
高校医学教学研究（电子版）２０１１年１２月，１（１）：２７－２９
ＩＳＳＮ２０９５－１５８２　ＣＮ１１－９３０８／Ｒ　ｍｅｄｔｅａｃｈｈｅｐｃｏｍｃｎ 教学一线

医学生物化学课堂教学模式的改革与探讨

肖建英，刘　超，许珂玉，王　顺，张　蕾

辽宁医学院生物化学与分子生物学教研室，锦州，１２１００１

收稿日期：２０１１－０７－２０；修回日期：２０１１－０８－２０

通讯作者：肖建英，博士，教授。Ｅ－ｍａｉｌ：ｌｙｘｉａｏｊｙ＠１６３ｃｏｍ

摘要：辩证认识传统教学模式，探索新的培养全面合格医学人才的教学模式。提出了目标教学是课堂教学的最基本

模式，总结了目标教学模式的基本环节和操作策略，并阐述了如何在实施目标教学模式过程中运用以问题为基础的

教学模式、案例教学模式和启发式教学。
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长期以来，大学课堂似乎一直在遵循这样一种教学模

式———教师在规定时间内，使用相对固定的教学手段，完

成特定的教学内容。其特点是教师口授、板书，学生耳听、

笔记。一句话，整个教学活动和教学结构都是围绕教师运

转的，这就是“教师中心论”的传统教学模式［１］，在今天仍

然是我国高校教学的主流模式。因为其优点是明显的，有

利于教师主导作用的发挥，有利于教学的组织管理和教学

过程的调控，对教学环境的要求比较低，教学效率比较高。

当然，它的缺陷也是明显的，其中最关键的是作为认知主

体的学生在整个教学过程中都始终处于被动的知识接受

者的地位，学生学习的主动性被忽视，甚至被压抑。很显

然，这与现代社会对人才培养的要求是不相符合的，这种

教学模式担负不了培养高素质创造性人才的重担。

教学模式是在一定的教育思想、教学理论和学习理

论指导下建立起来的、较为稳定的教学活动框架和教学

活动程序［２］。它源于教学实践，反过来又能指导教学实

践。纵观国内教育教学现状，应该说教学模式的形式多

种多样［３－５］，各有特色，但没有一种是“放之四海而皆

准”的最佳模式。几年来，我们对五年制医学本科生物

化学的课堂教学模式进行了较深入的研究与尝试，包括

问题教学模式、案例教学模式、以学生为中心的教学模

式、目标教学模式等等，实践使我们认识到采取目标教

学是课堂教学的最基本模式，那么如何才能实现目标教

学，保证教学质量呢？我们的做法是：将课程最终教学目标

分解成单元教学目标和课时教学目标，这样就把教学目标

逐一落实到课堂上，使每一堂课都实行目标教学，做到有的

放矢，以保证课堂教学效果。本文总结了几年来实施目标

教学模式的基本策略，阐述了目标教学模式与其他教学模

式的联系。

１　目标教学模式的基本环节与操作策略

目标教学模式是一种优化课堂教学过程、大面积提

高教学质量及全面落实素质教育要求的教学机制。在

目标教学实践中，必须完成四个环节：制定目标、展示目

标、实施目标、检测目标。
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１１　准确制定目标

按照教学大纲、教学计划和培养方案的要求，教研

室经集体备课讨论确定每一堂课（２学时）的教学目标。

１２　适时展示目标

教学目标的展示有许多种方法，教师应根据具体情况

酌情而定。我们在实践中主要采用三种方法：①课前展
标：如果一节课的教学目标比较单一且非常突出，可在导

入新课一开始就将本节课的教学目标展示给学生，以充分

引起学生的注意；②分步展标：如果教学目标比较复杂，多
数情况下是在教学过程中按照教学步骤由浅入深分步展

示，一般重点展示“掌握”和“熟悉”、“理解”的知识点，使

学生能根据知识展开的逻辑关系，逐一消化理解和记忆；

③课后总结展标：如果教学目标大而抽象，较合理的方法
是在完成授课内容之后，把整节课的内容作一归纳总结，

进而展示本次课的教学目标，使学生能准确而快速地梳理

并记忆抽象的知识点，收到事半功倍的效果。当然，这三

种方法并不是一成不变的，教师也可根据课堂情况适时进

行调整，以期达到最佳教学效果。

比如“血浆脂蛋白代谢”这节课的教学目标复杂而

抽象，重点内容较多，难点不易理解，我们采用在教学过

程中分步展标与课后归纳总结展标相结合的办法。前

一方法可在教学过程中按知识展开的逻辑关系逐渐唤

起学生的求知欲，至下课前达到最高，学生特别渴望知

道高脂血症的原因和诊疗办法，这时老师利用短暂的时

间把本节课内容进行归纳总结，给学生完整展示一下本

次课的教学目标，对引领学生进一步探究新知识起到至

关重要的作用。

１３　精心实施目标

目标教学如何实施，关键在于如何规划教学步骤、

设计教学过程、选择教学方法，所以这是目标教学的核

心环节。比如“糖酵解”这节课的设计方案是：糖酵解途

径（５０分钟，板书与多媒体配合，启发式讲授）→过程小
结展标（１０分钟，提问，师生互动）→糖酵解调节（２０分
钟，多媒体动画，联系前面知识点，课堂练习与消化）→
糖酵解生理意义（１５分钟，板书，联系实际案例，激疑启
发）→归纳总结（５分钟，多媒体完整展标，课后作业）。

１４　反馈检测目标

目标教学模式要求教师根据教学进程及时进行课堂

检测，是否达成目标。“血浆脂蛋白代谢”一节课的教学

目标多而复杂，我们根据教学内容不同采用了观察、个别

提问、师生互动、多媒体练习四种形式进行反馈检测，９０％

以上学生掌握或理解了当堂课所学的知识，达到了预期目

标。个别较差的学生经过课后补习，也取得了较好的效果。

几年的探索实践，使我们感到目标教学的课堂教学

模式是一个系统性强、内容具体、操作性强、实用性强的

教学模式，易于教师掌握使用。

２　目标教学模式与其他教学模式的联系和统一

目标教学并不是孤立存在的，我们在实施目标课堂

教学模式的同时，针对不同的教学内容，适时地渗入问

题式教学、案例式教学、启发式教学等多种教学模式和

方法，做到以目标教学模式为导向，各种教学模式和教

学方法相互渗透、相互支持、相辅相成，使每堂课都达成

目标，收到最佳效果。

２１　采用问题教学模式达成目标

在实施目标教学过程中，首先，我们根据教学内容

自身的逻辑关系和学生已有的知识水平重新组织教材，

把教学内容组成环环相扣的“问题链”，以“问题链”的

形式提出来，让学生讨论并作出回答。通过对“问题链”

的讨论，学生会在不知不觉中接受新知识，学得更清楚，

更有深度。其次，联系过去和现在所学的内容进行承上

启下式提问，能起到温故知新、融会贯通的作用。同样，

总结上文引出下文这种提问能自然过渡，激发学习兴

趣。最后，教学中的难点可使用分步教学法，层层设问，

将知识由大化小，逐个突破，循序渐进，激发求知欲。几

年的探索实践，使我们认识到上好一堂讨论课，必须做

到如下几点：①营造宽松的讨论氛围。②教给学生讨论
的方法。③精心设计讨论点。④及时把握讨论时机。

⑤合理调控讨论过程。⑥灵活运用讨论方式。

２２　采用案例教学模式达成目标

比如在讲到“氨中毒生化机制”时，老师便把一个肝
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性脑病的“病人”摆到同学们面前，让大家根据患者的临

床症状、体征和生化检验指标分析昏迷的原因，然后再

根据所学的生化知识为病人开出正确治疗和护理的处

方。这样的教学形式再与形象生动的多媒体画面结合

起来，课堂就变成了“病房”，从而达到了教学互动、增加

技能实践、培养临床思维、提高教学质量的目的，因此教

学效果非常好，深受学生欢迎。

２３　采用启发式教学达成目标

启发式教学不同于其他具体的教学法，更主要的是

作为一种教学思想，在实际应用中还没有一套固定的教

学模式可循，缺乏程序性和可操作性。因而我们在教学

实践中，不断探索、不断完善，总结了一套适合学科特点

的启发式教学方法，包括比喻启发、比较启发、背景启

发、激疑启发和综合启发，并根据教学内容的不同，选择

不同的教学方法，从而将启发式教学贯穿了整个课堂，

收到了很好的教学效果。事实上，启发式教学蕴藏在各

种教学模式中，关键是如何精心设计教学过程，有意识

地培养学生的问题意识，教师要善于在教学中使学生

“于无疑处生疑”，使学生在质疑、解疑中长知识、增智

慧。这样，学生不仅学得生动活泼，而且还能培养学生

的创造性思维，提高学生发现问题、分析问题和解决问

题的能力。因此，课堂教学应力求使一节课沿着“无

疑—有疑—无疑”这样一条思维路线前进，从而有助于

学生主体作用的发挥。

总之，我们认为在大学课堂，教学组织形式应该呈

多样性，教学模式呈多元化。有授讲课、讨论课、案例分

析课、模拟教学、辅导课、实验课、项目研究等等，无论采

取哪种形式，教学的目的都是培养学生“学会学习和研

究”，实现预期的培养目标。所以，目标教学是课堂教学

的最基本模式。但是，任何一种教学模式都不是万能

的，目标教学模式中许多问题有待于进一步认识和改

进，我们仍在不断探索、不断创新，以期使之更加完善，

适应新时期高等医学教育发展的需要。
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