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医学影像学研究生科研能力自评的横断面调查及相关因素
分析
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【摘要】 目的　评估医学影像研究生科研能力素养现状及差异，明确关键影响因素，为分层化培养方案提供依据。

方法　采用问卷星平台对首都医科大学宣武医院医学影像学科 3个年级研究生进行匿名问卷调查，共发放问卷 60份，

回收有效问卷 57份。问卷内容包括基本情况、科研能力与技能自评、兴趣与科研压力。多元线性回归分析自评科研产

出能力的影响因素。结果　二年级研究生在熟练查阅文献（4. 56±0. 51）、文献课题结合（4. 00±0. 59）、问题发现（3. 89±

0. 68）、撰写中文论文（4. 28±0. 75）和英文论文（3. 94±0. 73）方面自评得分有显著优势，二年级自评得分更高；科学学位

研究生的科研压力显著高于专业学位（4. 16±0. 60 vs 3. 37±0. 91，P=0. 013）；文献查阅能力（B=0. 476/B=0. 424）和图表

展示技能（B=0. 378/B=0. 620）是自评科研产出能力的相关因素（P<0. 05）。结论　医学影像学研究生科研能力自评存

在年级差异，科学学位研究生感受到更高的论文发表压力。文献查阅能力和图表展示能力与论文撰写能力自评相关，

提示在研究生培养中可加强相关技能训练。
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【Abstract】 Objective　 To evaluate the current status and disparities in research competency among medical imaging 

postgraduates, identify key influencing factors, and provide a basis for the development of stratified training programs.

Methods　An anonymous questionnaire survey was conducted using the Wenjuanxing platform among postgraduates from 

three grades in the Department of Medical Imaging at Xuanwu Hospital, Capital Medical University.  A total of 60 

questionnaires were distributed, and 57 valid responses were received.  The questionnaire covers basic information, self-

evaluation of research capabilities and skills, and research interests and research-related stress.  Multiple linear regression 

analysis was used to identify the influencing factors of self-evaluated research output capability. Results　 Second-year 
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postgraduates demonstrated significantly better performance in proficient literature retrieval (4. 56±0. 51), integration of 

literature with research topics (4. 00±0. 59), problem identification (3. 89±0. 68), and Chinese paper writing (4. 28±0. 75) 

and English (3. 94±0. 73) paper writing, with higher self-assessment scores among second-year students.  Postgraduates in 

scientific degree programs reported significantly higher levels of research-related stress compared to those in professional 

degree programs (4. 16±0. 60 vs 3. 37±0. 91, P=0. 013).  Literature retrieval ability (B=0. 476/B=0. 424) and result 

presentation skills (B=0. 378/B=0. 620) were identified as related factors of self-evaluated research output capability (P<

0. 05). Conclusion　Grade differences exist in the self-assessed scientific research ability of medical imaging postgraduates, 

and postgraduates with academic degrees perceive higher publication pressure.  Literature search ability and graph and table 

presentation skills are associated with self-assessed paper writing ability, suggesting that relevant skills training can be 

strengthened in postgraduate training.

【Keywords】 medical imaging; postgraduates; research competency; influencing factors

医学影像学作为一门融合了医学、物理学、

计算机科学等多学科知识的交叉学科，不仅要求

学生掌握扎实的医学基础知识，还需具备高超的

影像诊断技术和科研创新能力［1］。随着医学影

像技术的迅猛发展，如电子计算机断层扫描

（computed tomography，CT）、磁 共 振 成 像

（magnetic resonance imaging，MRI）、正电子发射

断层显像（positron emission tomography，PET）等

高端影像设备的广泛应用，以及人工智能、大数

据等新兴技术的融入，医学影像学在疾病早期诊

断、疗效评估中发挥着关键作用，推动了个性化

医疗和精准医学的发展［2］。在此背景下，医学影

像研究生面临着前所未有的挑战和机遇。科研

能力素养主要包括发现、分析、处理问题和科研

论文撰写等方面的能力。作为技术密集型学科，

医学影像技术的复杂性和多样性对研究生的科

研能力素养提出了更高要求，以适应学科发展的

需求。然而，目前针对医学影像研究生科研能力

素养的系统性研究较少，特别是在科研资源利

用、技能培训需求等科研能力影响因素方面缺乏

实证数据的支持。

本研究旨在系统评估医学影像研究生的科

研能力现状，分析影响其自评科研产出能力的相

关因素。针对该群体科研能力培养中存在的系

统性评估缺失、影响因素不明等难点，通过实证

研究揭示年级、培养层次与科研技能对自评科研

产出能力的作用机制，为优化医学影像研究生科

研能力培养提供参考。

1　对象与方法

1. 1　研究对象

2025年 5月，本研究采用单中心便利抽样方

式，对首都医科大学宣武医院放射与核医学科全

体符合纳入标准的 60名研究生进行调查。纳入

标准：①放射与核医学科研究生；②自愿参加研

究。排除标准：①问卷漏答数过多；②未按要求

回答；③前后矛盾或有明显错误。本次调查共发

放调查问卷 60 份，回收 57 份，回收率 95%，均为

有效回收。

1. 2　方法

1. 2. 1　数据收集

采用自制问卷调查方法，符合《赫尔辛基宣

言》的医学研究伦理准则。通过系统检索

PubMed、中国知网和万方数据知识服务平台，以 

“graduate student”“research competency”“科研能

力”“研究生”为关键词，参考现有医学研究生科

研能力自评量表［3-5］，结合医学影像学学科特点，

形成涵盖文献检索与利用、科研实践、数据分析、

论文撰写和传播能力等方面的初始条目。经课

题组及教学、临床专家讨论，依据重要性、相关性

和可评估性原则对条目进行筛选，去掉传播能力

条目，问卷以线上交流平台发放。问卷表首页详

细说明本次调查的目的与内容，要求学生完善基

本信息，独立且有效回答全部问题。在正式调查

前，随机抽取 20名研究生进行预调查，并根据反
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馈结果对问卷进行修改，根据反馈对条目表述进

行调整，最终确定 10 个条目。调查研究人员严

格审核回收的问卷表，删除无效问卷，确保调查

质量。所有研究对象对本研究内容均知情同意。

1. 2. 2　调查内容

调查研究内容分为四部分。①调查对象的

基本情况，包括性别、年龄、培养层次、学位类型

和所在年级。②科研能力与技能，包括是否能够

熟练查阅文献；是否能够将文献阅读与课题研究

相结合并灵活运用；是否能够根据研究目的制定

研究方案并按计划完成；在科研实践中，遇到瓶

颈或者困难时是否能够及时发现问题所在；是否

能够熟练运用统计软件分析数据并能够解读统

计结果；是否能够熟练运用绘图软件展示结果。

③论文撰写能力自评，包括是否能够熟练完成中

文和英文学术论文的撰写。④兴趣与科研压力，

包括对科研工作的兴趣程度如何、是否感受到发

表科研论文的压力。除基本情况以外，其他每个

条目采用Likert 5级评分：从“完全不认同”到“完

全认同”，依次计 1~5分，得分越高表示自评该条

目掌握能力越强。基于 57例正式调查样本的信

效 度 分 析 ：Cronbach's α =0.898，KMO=0.917，

Bartlett球形检验 χ²=430.03（P<0.001），因子分析

提取2个公因子，累计方差贡献率73.6%。

1. 3　统计学方法

采用SPSS 26.0统计软件进行统计分析。计

数资料以例数（百分比）［n（%）］采用描述性分

析，计量资料以均数±标准差（x̄±s）表示，所有变

量均通过Shapiro-Wilk检验评估正态性，结果显

示各维度数据均不符合正态分布（P<0.05），故采

用非参数检验方法。对于两组间差异比较，采用

Mann-Whitney U检验；对于多组间差异比较，采

用 Kruskal-Wallis H 检验。考虑到多重比较问

题，所有事后检验均采用错误发现率（false 

discovery rate，FDR）方法进行 P 值校正，以控制

假阳性率。采用多元线性回归分析，分别以撰写

中文论文能力和撰写英文论文能力为因变量，以

科研能力与技能、兴趣与科研压力为自变量，分

析自评论文撰写能力的影响因素。以P<0.05为

差异有统计学意义。

2　结 果

2. 1　调查对象的基本情况

本研究共纳入 57 名放射与核医学科研究

生 。 其 中 ，女 生 35 名 ，占 比 显 著 高 于 男 生

（61.4% vs 38.6%）。一年级研究生人数最多

（40.3%），其 次 为 二 年 级（31.6%）和 三 年 级

（28.1%）。硕士研究生 33名，占比高于博士研究

生（57.9% vs 42.1%）。专业学位研究生 38名（占

66.7%），约为科学学位研究生人数（33.3%）的两

倍。详见表1。

2. 2　不同年级对研究生自评科研能力的影响

研究发现，不同年级研究生在多项科研能力

指标上存在显著差异（表 2）。与一年级研究生

相比，在能够熟练查阅文献方面，二年级［（4.56±

0.51）分 vs （3.91±0.67）分，P=0.007）］和三年级

［（4.44±0.63）分 vs （3.91±0.67）分，P=0.045］显著

提高；在文献与课题结合方面，二年级［（4.00±

0.59）分 vs （3.39±0.72）分，P=0.022］和三年级

［（4.00±0.82）分 vs （3.39±0.72）分，P=0.047］显著

提高；在及时发现问题方面，二年级［（3.89±0.68）

分 vs （3.22±0.52）分，P=0.010］和三年级［（3.88±

0.89）分 vs （3.22±0.52）分，P=0.040］显著提高；

在论文撰写能力方面，二年级研究生撰写中文论

文［（4.28±0.75）分 vs （3.26±0.96）分，P=0.004］以

及英文［（3.94±0.73）分 vs （3.09±0.85）分，P=

0.018］论文的能力显著提高；而二年级和三年级

在各个指标上差异无统计学意义（P>0.05），不能

据此得出三年级能力回落的结论。

表1　调查对象一般资料 ［n（%）］

项目

性别

 男性

 女性

年级

 一年级

 二年级

 三年级

构成比

22（38.6）
35（61.4）

23（40.3）
18（31.6）
16（28.1）

项目

学位层级

 硕士

 博士

学位类型

 科学学位

 专业学位

构成比

33（57.9）
24（42.1）

19（33.3）
38（66.7）
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2. 3　不同学位类型对研究生自评科研能力的

影响

科学学位研究生仅在发表论文压力上高于

专业学位研究生［（4.16±0.60）分 vs （3.37±0.91）

分，P=0.013］，其余各项指标均无显著差异（P> 

0.05）（表3）。

2. 4　科研产出影响因素的多元线性回归分析

森林图（图 1）结果显示，能够熟练查阅文献

和用图表展示结果对撰写中文论文和英文论文

均有正向影响（P<0.05），文献查阅能力（B= 

0.476/B=0.424）和 图 表 展 示 技 能（B=0.378/B= 

0.620）是论文撰写能力的相关影响因素。

表2　不同年级对研究生自评科研能力的影响 ［（x̄±s），分］

科研相关因素

能够熟练查阅文献

文献与课题结合

合理制定方案并完成

及时发现问题

分析数据并解读结果

用图表展示结果

撰写中文论文

撰写英文论文

对科研的兴趣程度

发表论文的压力

一年级

3.91±0.67
3.39±0.72
3.39±0.84
3.22±0.52
3.65±0.78
3.26±0.75
3.26±0.96
3.09±0.85
3.65±0.65
3.83±0.98

二年级

4.56±0.51
4.00±0.59
3.78±0.73
3.89±0.68
4.00±0.69
3.72±0.83
4.28±0.75
3.94±0.73
3.89±0.58
3.50±0.71

三年级

4.44±0.63
4.00±0.82
3.88±0.89
3.88±0.89
3.94±0.93
3.81±1.05
3.88±1.03
3.63±1.26
4.00±0.82
3.50±0.97

P值

一 vs二
0.007**
0.022*
0.103
0.010*
0.178
0.096
0.004**
0.018*
0.267
0.106

P值

一 vs三
0.045*
0.047*
0.129
0.040*
0.296
0.076
0.223
0.215
0.200
0.194

P值

二 vs三
1.000
1.000
0.883
1.000
0.881
0.703
0.649
1.000
0.676
0.881

H值

10.935
9.206
3.479

10.489
2.017
4.219

10.441
8.078
2.098
3.061

P值

组间

0.004**
0.01*
0.176
0.005**
0.365
0.121
0.005**
0.018*
0.350
0.216

*：P<0. 05；**：P<0. 01

表3　不同学位类型对研究生自评科研能力的影响

［（x̄±s），分］

科研能力

能够熟练查阅文献

文献与课题结合

合理制定方案并完成

及时发现问题

分析数据并解读结果

用图表展示结果

撰写中文论文

撰写英文论文

对科研的兴趣程度

发表论文的压力

科学学位

4.26±0.87
3.74±0.99
3.79±0.92
3.63±0.90
3.89±0.99
3.68±1.00
3.84±1.07
3.53±1.12
3.79±0.79
4.16±0.60

专业学位

4.26±0.55
3.76±0.63
3.58±0.79
3.61±0.68
3.82±0.69
3.50±0.83
3.71±0.98
3.50±0.95
3.84±0.64
3.37±0.91

P值

0.804
0.894
0.640
0.985
0.894
0.771
0.804
0.771
0.985
0.013*

∗：P<0. 05。

图1　科研产出影响因素的多元线性回归分析森林图
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3　讨 论

医学影像作为一门高度交叉的学科，其研究

生科研能力素养的培养不仅关乎个人学术与职

业发展的高度，更是推动医学影像学技术创新、

加速临床应用成果转化的核心要素［6］。科研能

力素养作为医学研究生培养质量的核心指标，在

医学影像这一前沿领域具有决定性作用，是推动

学科持续创新与临床实践不断优化的关键力量。

本研究通过系统性的问卷调查，全面评估了医学

影像学研究生的科研能力素养现状，并深入剖析

了影响其自评科研产出能力的相关因素，为优化

医学影像学研究生培养方案提供了重要参考。

3. 1　医学影像研究生科研能力的年级阶段性

特征及因素研究

本研究中，二年级研究生在能够熟练查阅文

献、及时发现问题及自评论文撰写能力上均显著

优于一年级，提示二年级可能是自评科研能力较

高的阶段。这一现象可能源于 3 个关键因素：

①医学影像技术的快速迭代特性是重要基础。

二年级学生经过一年的系统学习，已初步掌握影

像诊断技术，完成科研思维的基础建构，正处于

论文核心撰写期。在此阶段，通过高频次的文献

精读和数据整理等活动有助于自评科研能力的

提升［7-8］。②中期考核压力发挥重要推动作用。

考核要求促使学生主动强化科研输出能力，形成

“压力-动力”转化机制，推动其积极投入科研实

践，加速能力成长［5］。③临床轮转与科研训练的

衔接优势显著。医学影像专业涉及大量影像数

据的解读分析，二年级正处于临床实践与科研训

练的衔接阶段，更易实现知识迁移，这与周爽

等［9］提出的“科研实践转化期”高度吻合。以上

这些现象共同指向培养策略的优化方向，形成全

周期、系统化的科研能力培养体系。

3. 2　不同学位类型研究生的压力源差异及

归因分析

科学学位研究生的论文发表压力显著高于

专业学位研究生，这一差异源于培养目标和评价

体制的不同：对于医学影像专业而言，科学学位

研究生需要深入探索影像技术的原理和应用，开

展前沿性的科研工作，其评价体系高度依赖论文

产出，这无疑增加了他们的科研压力；而专业学

位更侧重临床技能认证，导致前者在“唯论文”评

价机制下承受更大的焦虑［10-11］。另一方面，两者

在科研兴趣方面无差异，也证明了其焦虑源于评

价机制而非内生动力不足。

虽然科学学位研究生承受的论文压力显著

更大，但其他各项科研能力指标与专业学位研究

生无显著差异。郑薇等［5］调研发现，专业学位研

究生通过临床病例转化为科研课题的能力可有

效弥合学术训练时长差距，印证了“临床实践反

哺科研”路径的可行性。同时也表明两类学位研

究生在核心科研技能上具备同等竞争力。因此，

在培养过程中，应根据学位类型的特点，合理调

整科研压力和资源配置。

3. 3　文献检索与结果展示能力对自评论文

撰写能力的影响

学术论文作为研究生最主要的科研产出，是

科研能力最具代表性的呈现方式，其发表的数量

和质量能够全面反映研究生的核心科研素养，目

前已成为评估研究生科研水平的客观依据［12］。

论文发表的重要性可从 3 个核心层面体现：首

先，作为科研产出的直接成果形式，它反映了研

究生对科研方法的掌握程度；其次，论文发表过

程本身就是最有效的科研训练，能够系统培养创

新思维和学术规范意识［13］；再者，高水平论文发

表已逐步成为求职晋升的核心竞争力［5］。因此，

论文撰写能力自评是反映研究生科研能力素养

的重要指标之一。

结果表明，“能够熟练查阅文献”与“会用图

表展示结果”两项核心技能对中英文论文撰写能

力均具有显著正向影响，揭示了文献检索能力和

结果可视化技能是自评论文撰写能力的相关因

素。这与既往研究相呼应：李旭等［14］的研究显示

查阅文献需要花费的时间超过总科研时间的

50%，也有调查［15］显示 81.2%的研究生认为学术

阅读的动机是科研论文发表需要。没有一定数

量文献的积累和支撑，很难作出具有学术创新的
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科研成果。而结果呈现是学术写作的重要组成

部分，图表具有直观、形象与集中体现的特点，能

使文章版面美观，提升论文整体质量［16］。碎片化

阅读时代，越来越多的读者开始倾向于先从图表

了解论文的主要结果，进而决定是否需要精读全

文［17］。胡志勇等［18］在基于审稿人视角的研究中

说明，审稿人对论文前言部分和格式的重视程度

偏低，他们更重视审阅图表数据。对于医学影像

专业而言，熟练查阅文献和清晰展示研究结果是

开展科研工作的基础。医学影像学领域的研究

日新月异，新的影像技术和诊断方法不断涌现，

要求学生必须保持对前沿动态的敏感性和持续

学习的能力。

3. 4　基于实证的分层培养模式构建

3. 4. 1　“基础-提升-转化”三阶段科研能力培

养体系探索

在一年级研究生课程体系中嵌入“科研基础

能力强化模块”，重点训练 PubMed、Web of 

Science 等专业数据库的精准检索策略，同时开

设医学影像专题的专业检索必修课程来提升文

献检索和精读能力［19］。考虑到医学影像学科交

叉特性，引入人工智能辅助文献分析工具的教

学，帮助学生快速掌握文献筛选与分类技巧。在

临床轮转初期，建立“临床病例-科研问题”转化

机制［9］，由导师组指导学生从日常影像诊断中提

炼科学问题，培养科研敏感性。

二年级开设学术英语写作强化课程，重点突

破医学影像专业术语的准确运用和 SCI 论文写

作规范；组建跨学科导师团队，定期开展“研究方

案论证会”，强化从文献阅读到课题设计的转化

能力［14］。同时，增设医学影像数据可视化专题培

训，教授人工智能绘图软件和统计图表规范；建

立“医学影像优秀图表案例库”，通过定期举办

“最佳图表复现挑战赛”提升结果展示能力。利

用中期考核的杠杆作用，将文献精读转化、图表

展示等指标纳入考核体系，形成“压力-动力”良

性循环［5］。

三年级实施“科研能力维持计划”。建立毕

业班科研互助小组，制定分阶段科研时间规划

表；就业指导中心联合导师组开展“科研能力与

职业发展”专题辅导，强化学术成果在求职中的

竞争优势。设立毕业班专项科研资助基金，鼓励

将学位论文成果转化为期刊论文，并配备专业润

色服务。对继续深造的学生，提前启动“科研衔

接计划”，通过参与在研课题保持学术活跃度。

3. 4. 2　学位类型差异化培养策略

针对科学学位研究生，配备“双导师制”，由

基础研究导师和临床导师共同指导，从临床实践

提出科研问题，拓宽研究视野；建立专业学位研

究生“临床科研日志”制度，要求定期记录临床实

践中的科研灵感，并由导师组进行转化可行性评

估。设立“交叉创新基金”，鼓励两类研究生组建

联合研究团队，申报结合临床需求和学术创新的

课题；定期举办“医学影像研究沙龙”，为两类研

究生提供交流平台，促进学术思维与实践经验的

碰撞融合。

各个阶段的培养策略应形成有机衔接的整

体系统，采用“动态能力档案”追踪个体发展轨

迹，定期评估干预效果，保持临床训练与科研培

养的平衡，最终实现研究生科研能力的可持续

发展。

3. 5　研究局限与未来拓展方向

本研究也存在一些局限性：①样本量小且是

单中心数据，未来将开展多中心的研究以提高结

果的普适性；②评估方式以自评为主，缺乏导师

评价、科研成果量化等客观指标，且未纳入本科

生科研经历、导师指导模式和实验室资源等外部

因素，未来可构建更为全面的科研能力发展模

型，结合定性研究深入探讨影响因素的作用机

制；③横断面的研究难以追踪个体能力演变轨

迹，未来可扩大时间范围，结合纵向追踪设计以

更准确地评估科研能力的发展变化。

4　结 语

本研究揭示了医学影像研究生科研能力素

养的动态特征与影响机制，指出二年级医学影像

学研究生在科研能力各方面表现最为突出；科学

学位研究生面临更大科研压力；文献查阅能力和
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结果展示技能是自评科研产出能力的相关因素。

这些发现不仅深化了对医学影像研究生科研能

力影响因素的理解，还为构建靶向培养方案策略

提供了科学依据和实践指导。后续可根据年级、

培养层次和学位类型的特点，制定分层化、精准

化的培养策略，并加强文献查阅和结果展示技能

的培训，以全面提升医学影像研究生的科研能力

与综合素质，推动医学影像学科研究生教育从

“规模扩张”向“质量提升”转型，为医学影像学领

域输送更多高层次、复合型的创新人才。
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