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瘟疫电影在公共卫生伦理学教学中的应用探索
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〔摘要〕公共卫生决策常伴随复杂的伦理争议，要求决策者不仅具备应对挑战的道德勇气与责任担当，

还需掌握伦理辨析与价值权衡的精湛技艺，也凸显出公共卫生伦理学在医学教育中日益重要的地位。以电

影《传染病》为例，深入探讨瘟疫电影作为教学素材融入公共卫生伦理学教学的实践路径与教学成效。阐述

了电影在公共卫生伦理教学中的独特价值——既能通过情感共鸣激发学习兴趣，又能借助高度仿真的电影

叙事构建出贴近现实的伦理困境，促进深度学习。在此基础上，构建了一套教学实施路径，包括教学意图的

厘清、教学目标的设定、教学材料的开发、课堂教学的实施以及教学效果的评估与反思等关键环节。通过定

性研究方法对教学成效进行评估，结果显示，将瘟疫电影融入公共卫生伦理学教学，能够显著增强学习者的

探索与研究热情，锻炼其在复杂情境中的伦理决策与论证能力，并促进其道德素养的提升。该教学模式为

公共卫生伦理学的教学方法创新提供了可行思路与实用策略，具备较强的推广价值。
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Abstract: Public health decision-making is often accompanied by intense ethical controversies， demanding 
decision-makers not only to possess the moral courage and sense of responsibility to address challenges， but 
also to master the refined skills of ethical reasoning and value trade-offs. This underscores the increasingly vital 
role of public health ethics in medical education. Taking the film Contagion as a case， this paper delved into the 
practical pathways and teaching effectiveness of integrating pandemic films as instructional materials into public 
health ethics education. It elucidated the unique value of films in teaching public health ethics， namely， they not 
only stimulate learning interest through emotional resonance but also construct realistic ethical dilemmas via 
highly immersive cinematic narratives， thereby promoting deeper learning. On this basis， a set of teaching 
implementation pathways was constructed， including critical steps such as clarification of instructional intent， 
formulation of learning objectives， development of teaching materials， implementation of classroom instruction， 
and evaluation and reflection on teaching effectiveness. A qualitative research method was used to assess the 
teaching effectiveness. The results showed that integrating pandemic films into public health ethics teaching can 
significantly enhance learners’ enthusiasm for exploration and research， strengthen their ethical decision-making 
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and reasoning abilities in complex situations， and promote the development of their moral literacy. This teaching 
model provides feasible ideas and practical strategies for methodological innovation in public health ethics 
education， possessing strong potential for broader application.

Keywords: public health ethics； pandemic film； film pedagogy

应对新发传染病是公共卫生领域的重大挑

战［1］。传染病暴发期间，科学认知的不确定、时间的

压力、资源的有限及充满恐惧与不信任的氛围使得

防治决策充满强烈的伦理争议，需要决策者拥有应

对挑战的道德勇气、责任担当和进行伦理思考的精

湛技艺，权衡存有潜在冲突的伦理价值取向并确定

优先顺序［2］。

公共卫生伦理学日益受到关注，并快速融入医

学教育体系。目前的公共卫生伦理学教学十分重

视讲授教科书上的理论知识，但解决实践领域的具

体问题需要根据特定的伦理困境顺畅提取知识并

创造性地解决问题。迁移知识的能力须经“问题式

深度学习”而习得［3］。美国电影《传染病》（Contagion，

2011）以写实的笔触描摹了新发传染病暴发的来龙

去脉与众生浮世绘，人性的幽暗和高光交错其中，

世态人心于焉浮现［4］，构成一种复杂的问题空间。

以影片作为教学素材，创设仿真的问题情境，可增

强学习者的学习兴趣，引导其思考和解决综合问

题，建构可迁移的知识。基于以上考量，结合既往

实践，笔者以《传染病》为例，探索如何借助瘟疫电

影开发公共卫生伦理教学的新思路与新方法。

1　瘟疫电影融入公共卫生伦理学教学的价值

电影被用作教学素材可以追溯至无声电影时

代。1909 年，“凯撒琳—弗里德里希之家”（Kaiserin-
Friedrich-Haus）建立医学电影库用于医学继续教

育［5］。如今，电影已被应用于诊断学、护理学、药理

学、精神病学、心理学、病人安全、医患沟通等诸多

医学分支领域的教学［6］。电影作为教学素材引入医

学教育，一方面可以将高度抽象化的医学知识与技

能以可视可感的方式呈现出来，增强学习者的沉浸

感与代入感；另一方面疾病、治愈、死亡与悲喜、善

恶交织的电影叙事蕴涵着医学的人文精神，传递着

温情的人文关怀。

《传染病》采用全纪实社会构想之叙事策略，完

整呈现了从病毒扩散传播、寻找抗体到最终战胜瘟

疫的全过程，在多方冲突中观照现实，揭示了人性

善恶和社会弊病［7］。影片融入公共卫生伦理教学具

有如下独特价值：

1. 1　激发强烈的情感共鸣

在情感层面与观众进行交流是影视最大的优

势之一［8］。病毒无孔不入、人们在惊慌中抢购物资、

平凡人挺身而出……影片能牢牢吸引学习者的注

意力，牵引学习者随同剧中人一起展开伦理推理、

行为选择和价值判断。

1. 2　提供具象化的问题情境

根据情境化学习理论，学习过程无法与情境分

离，与情境相关的学习体验具有显著的教育价值，

特定场境能够为进一步学习提供基础［9］。在影片

《传染病》中，美国疾病预防控制中心主任 Cheever
博士与记者的一段对话生动呈现了公共卫生决策

中的典型伦理困境：“您是否注意到，自 H1N1 疫情

被证实为过度反应后，疾病预防控制中心正面临严

重的公信力危机？”“我倒希望最终证明我们确实反

应过度了，这总比因准备不足而付出生命代价好。”

这种高仿真情景揭示了“预防最糟糕情景”与“最小

预防社会成本”之间的张力，会让学习者产生认知

冲突，继而迫不及待地想要一探究竟：面对科学不

确定性时，应当依据哪些伦理原则进行决策？如何

平衡防控力度与社会成本？而解答上述问题，学习

者需要根据问题情景、伦理原则和逻辑推理来作出

判断，从而实现真正意义上的深度学习。

2　瘟疫电影融入公共卫生伦理学教学的路径架构

2. 1　厘清教学意图

公共卫生伦理学的主干是以公共卫生实践中

的伦理问题为逻辑出发点，运用伦理学理论、原则

和方法探究公共卫生伦理问题，澄清制定和实施公

共卫生政策、规划和措施的价值基础，建立评价公

共卫生措施（包括政策、规划、项目、措施）的伦理框

架，并尝试对伦理问题的合适解决和合适行动的决

策进行伦理学论证和辩护［10］。在瘟疫电影中，公共

安全与经济社会发展、公共卫生干预与公民自主

权、资源紧缺与分配公正、公众知情权与个人隐私

权之间的冲突是主要叙事元素。运用瘟疫电影构

建学习锚点，可以将抽象的伦理冲突转化为可感、
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可议、可辩的“困境体验”，让学习者在感性认知与

理性思辨之间反复切换，进而把公共卫生伦理学

“从理论搬到现实”，再从“现实拉回伦理反思”。如

聚焦分配疫苗、食物等紧缺物质的场景，学习者可

在剧情张力中思考“分配公正”的伦理标准，是依据

紧急需要程度、社会贡献度，还是采用摇号方式，这

恰与公共卫生伦理学“建立评价措施的伦理框架”

的目标相呼应。

2. 2　明确教学目标

在厘清教学意图的基础上，需要进一步明确教

学目标。以下为本研究梳理的教学目标：

2. 2. 1　促进掌握学科原理与原则

影片所呈现的大众恐慌、社会生活失序等情境

化叙事蕴涵着丰富的伦理问题，如“传染病暴发期

间，在什么情况下建立哪些程序来确保对行动自由

的限制得到适当执行？对于限制自由的人，应保证

什么生活条件？”此类问题是引人关切的现实问题，

可引导学习者思考和解决综合问题，并在此过程中

建构可迁移的知识和技能，从而进一步掌握学科原

理与原则，窥探学科本质。

2. 2. 2　发展批判性思维和冲突解决能力

影片通过其叙事，生动呈现了多重伦理冲突，

既包括公共安全与经济社会发展、资源紧缺与分配

公正等宏观抉择，又涵盖公共卫生干预与公民自主

权、知情权与个人隐私权等具体困境，构成复杂的

问题空间，支持学习者从不同身份、不同遭遇人群

或集团的立场出发进行道德判断和批判思考，探索

创造性解决问题的方案，从而促进深度学习，发展

批判性思维、冲突解决能力。

2. 2. 3　培育人文情怀

美国疾病预防控制中心流行病学情报官 Mears
博士在弥留之际还试图将自己的衣物递给旁边喊

冷的患者；病毒学家 Hextal 博士义无反顾地将未经

临床验证的疫苗注射到自己体内，随后冒死前往已

经感染病毒的父亲身边进行测试……这些极具张

力的叙事，在潜移默化中向学习者传递着正向的精

神与力量。

2. 3　开发系列教学材料

2. 3. 1　发掘电影素材

第一，确定选择影片的标准。影片应能反映现

实生活中的真问题及问题的复杂性；应与学习者的

经验产生关联，能唤起学习者似曾相识又不可言喻

的感觉，或引发强烈的认知冲突和道德冲突，激发

学习者探究兴趣；应关联到希望学习者掌握的学科

知识、方法和技能，要包含引发学习者展开对话与

合作等活动的要素，并生成新的问题和学习活动［3］。

《传染病》《感染列岛》《流感》等影片的叙事线索围

绕传染病的潜伏、暴发、危机直至危机的解除的过

程而设计，强调事件的过程描述和展现，并在其中

加入感情、利益、责任等各种冲突［11］，用更强烈的冲

突、更戏剧化的情节展示了疫病灾难的始末。而

《费城故事》《最爱》等虽然涉及疫病，但更侧重于刻

画故事主角的丰富情感世界、遭受的不公待遇以及

对法律公正的执着追求。

第二，发掘影片隐含的教育价值。对电影素材

的本末源流进行考证、梳理，从教学目标和教学内

容出发，考察其反映的现象或事件是否具有真实

性、科学性、典型性。《传染病》剧组聘请全球顶尖的

病毒与传染病学家 W.Ian Lipkin 为首席科学顾问

指导摄制，剧情写实，科学严谨，如影片中 MEV-1
病毒的真实原型为 Nipah 病毒，又如借助“Mears
博 士 ”之 口 科 学 地 解 释 了 基 本 传 染 数（basic 
reproduction number，R0）的含义；影片所展示的疫

情发生期间的世情人性，如被污名化的“零号病

人”、虚假信息此起彼伏、封锁—抢购……在公共卫

生事件中“高频复现”，具有典型性。

2. 3. 2　开发教学材料

第一步，建立联结。比如，效用原则是公共卫

生伦理学的首要原则，效用原则要在公共卫生行动

时采取净受益最大的选项，但追求效用最大化的行

动有时会引致不公正，因此任何一种公共卫生行动

在遵循效用原则的同时，还要遵循公正原则。影片

中采用摇号方式决定人群接种疫苗的顺位，可与上

述原则建立联系，设计如下问题：“在传染病发生期

间，如何运用效用原则和公正原则指导紧缺资源的

分配？”“奋不顾身为抗击疫病作出贡献的人群和脆

弱人群，谁应该优先获得紧缺资源？”

第二步，精选观影片段。应紧扣教学目标、核

心知识点，以便于单线性重组为原则，选取强关联

性叙事元素，规避多焦点干扰。以疫苗分配为例，

可选取病毒变异，病毒学家 Sussman 博士破译病毒

基因序列，Hextal 博士将未经验证的疫苗注入体内
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并摘下口罩陪伴感染病毒的父亲以验证效果，决定

以摇号的方式确定疫苗接种的顺位但又另辟蹊径

为特权阶层优先提供疫苗，Sun Feng 为获取新研制

的疫苗救助村落中的儿童不惜挟持 Orantes 博士等

场景，然后进行重新组合完成新的表意。

第三步，剪辑观影片段。剪辑应致力于确保场

景衔接流畅，并精准把控情感张力。一方面，要保

留关键场景和重要台词，如台词“传播恐慌比传播

病毒更可怕”；另一方面，针对剧情高潮要采用悬念

式剪辑，如在疫苗分配方案悬而未决时，采用 2 秒

黑屏过渡，借助视觉停顿创设心理悬念，为多角度

讨论预留思辨空间。有研究［12］通过系统回顾发现

每个视频的时长需控制在 6 分钟以内；观看时长在

6~9 分钟时，学习者的中位参与度会显著下降；当

视频时长超过 9 分钟时，参与度急剧下滑。

2. 3. 3　创设学习支架

深入挖掘影片背后的真实故事原型，查阅相关

法律政策、伦理规范、历史资料、新闻报道、学术研

究等方面资料，梳理电影上映后引发的社会反响和

专家评论，整理问题清单、决策依据等。

2. 4　实施教学

教学流程一般由预习观影阶段、课堂观影与讨

论阶段、课后拓展阶段组成［13］。

2. 4. 1　预习观影阶段

预习观影阶段需要学习者在课堂观影之前完

成。在此阶段，教师需向学习者介绍电影故事梗概

和观影的目的，强调与教学相关联的重要叙事元

素，提出问题。

2. 4. 2　课堂观影与讨论阶段

在此阶段，教师与学习者共同观看前述剪辑过

的电影片段，并进行讨论。针对需要整体感知的叙

事元素，采用“沉浸式观影”模式，待形成完整认知

图谱后展开深度研讨；针对理论性知识模块，采用

“分段解析”模式，在关键情节暂停以引导批判性分

析。讨论一般采取师生对谈形式，辅以小组讨论的

形式，也可邀请公共卫生学专家、公共管理学专家、

政府官员、律师等开展辩论。在引导讨论时，教师

表 1　基于电影《传染病》的学习支架开发实例

支架类型

故事原型与

现实映射

社会反响与

专家评论

学术解读

问题清单

决策依据参考

示例

影片中 MEV-1 病毒传播模式（果蝠→猪→人）与 1998—1999 年出现的 Nipah 病毒相似，感染后的临床症状（发热、昏迷、脑出

血）也与 Nipah 病毒相似。

病毒溯源的争议等场景与 SARS-CoV-2 高度吻合。

2020 年 3 月 10 日《纽约时报》影评：如今它的魅力在于，它俨然成了我们当下恐慌的“最糟情境教学片”。我们重温它，某种程

度上是想知道事态究竟有多糟糕。

杨鹏鑫 .《传染病》：网状叙事、全球化流动与瘟疫时期的世情人性[J].戏剧与影视评论,2020(2):6-23.
武元婧 .电影《传染病》对消除社会恐慌与道德危机的启示[J].医学与哲学，2023,44(5):41-44.
牛鸿英 .现代性“风险”的景观化生产：电影《传染病》的文化解读[J].电影文学，2020(8):15-20.
政府在预防和应对传染病暴发方面有哪些义务？

在传染病暴发期间，如何将效用原则和公正原则应用于分配紧缺资源的决策？传染病暴发期间，分配资源的决策应考虑应

用哪些程序？

在新发传染病暴发期间，为何需要启动与之相关的科学研究？暴发情势如何影响研究方案的伦理审查？如何在加速伦理审

查时不失其提供实质保护的宗旨？暴发情势如何影响研究的知情同意过程？科学研究如何与其他公共卫生干预措施协同？

为什么在传染病暴发期间快速共享数据至关重要？与快速数据共享相关的关键伦理问题是什么？

在何种情况下，在传染病暴发期间向患者提供未经临床试验证明的干预措施在伦理上是否合适？在传染病暴发期间，当提

供临床试验之外的未经证实的干预措施时，应当如何进行伦理监督？如果提供未经证实干预措施，应向被干预者告知哪些

信息？

长期储存传染病暴发期间收集的生物标本有什么收益和风险？在什么情况下长期储存传染病暴发期间收集的生物标本，应

当征得个人同意或给予机会选择不同意？

在应对传染病暴发的行动中，媒体的作用是什么？

《公民及政治权利国际公约》

《国际卫生条例》

世界卫生组织《传染病暴发伦理问题管理指南》

《中华人民共和国传染病防治法》
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可以刻意制造一段沉静之后，提出一个“破冰”问

题。在讨论的过程中，学习者可能产生推敲细节、

挑战质疑、同意、提问、回应、澄清等互动讨论活动。

教师可以视情况采取暂停播放、重复播放等策略。

2. 4. 3　课后拓展阶段

在此阶段，学习者需基于观影体验与课堂讨

论，融合理论知识要点，撰写伦理学分析报告。教

师结合课堂讨论和伦理学分析报告评价学习者掌

握学科原理、原则、方法的水平。

3　瘟疫电影融入公共卫生伦理学教学的效果评价

学习科学领域对电影教学效果的研究主要借

助实验、对照组和前测后测等具体方法。囿于可测

量性的限制，上述方法往往聚焦考察知识与信息的

短期记忆效果，而忽视了个体的学习体验与意义建

构［14］。有鉴于此，本研究采取了定性研究方法，有

针对性地收集学习者的学习体验与学习反思，剖析

其对学习者的影响。

3. 1　增强探索研究热情

实践证明，电影作为教学素材激发了学习者的

探索研究热情。例如影片呈现的关于“传染病暴发

时紧缺资源分配”的场景引起热烈而持久的讨论。

学习者 M 认为冒着自身健康或生命风险而为应对疫

情暴发作出贡献的人，诸如影片中的 Cheever 博士，

按照分配公正原则应优先获得紧缺资源；学习者 W
则认为传染病暴发时提供医疗卫生服务的人员和

提供社会必要服务的人员最有可能成为病毒的感

染者和传播者，为公正地分配利益和负担，应优先

向其提供预防和治疗性医疗资源，以切断病毒传播

途径。学习者 C 认为在大城市设立集中场所可以

提高效用价值，可以用相对少的资源收治大量的感

染者、密切接触者，但同时也意味着偏远的农村将

获得较少资源，与公平原则相冲突。

3. 2　锤炼决策论证能力

公共卫生伦理学的主要使命在于培养学习者

解决公共卫生领域伦理问题的分析能力和决策技

艺。学习者的表现证明，《传染病》构成了复杂的问

题空间，支持学习者从不同角度对问题空间进行长

时间探索，进而促进深度学习，发展批判性思维能

力、决策论证能力。如学习者 K 写道影片开头将

“零号病人”Beth 与婚外情联系在一起如同既往的

文艺作品将传染病患者与偏离既定社会规范联系

在一起，这是一种污名化现象。这种污名化可能会

把公众的注意力从影响疾病传播和公共健康的结

构性因素转移到对个体行为的分析之上，是一种推

卸责任。学习者 F 则写道，新发传染病的暴发可能

与其他重要公共卫生问题争夺关注和资源，其引用

Effects of response to the 2014—2015 Ebola outbreak 

on deaths from malaria， HIV/AIDS， and tuberculosis

等论文指出埃博拉疫情暴发期间死于结核病、人体

免疫缺陷病毒和疟疾的人数骤然上升，并进一步认

为应根据可挽救的生存人总数、挽救的生存年总

数、挽救的质量校正生存年总数来界定效用，取得

最佳利益。

3. 3　提升道德修养

影片展现的瘟疫时期的人间温暖与人性高光弥

足珍贵，传递了正向的精神与力量，有助于提升学习

者的道德修养水平。学习者 H 谈到 Mears 博士

舍身忘我，奋战于一线，在生命的最后时刻，她还试

图将自己的衣物递给旁边喊冷的患者，“她所绽放

的人性光辉，既是温柔的慰藉，更是对灵魂的深沉

涤荡。”

实践表明，瘟疫电影能促进公共卫生伦理学教

学，但笔者也发现一些不足之处，如：预习观影未能

达到预期效果，部分学习者未能“带着问题看”，部

分学习者甚至没有进行预先观看；部分选取的电影

片段只能用来解释原子化知识点，缺乏支持深度学

习的复杂性和具体性；电影虽能快速激发情感共

鸣，但可能因受情绪主导而阻碍理性分析；教学依

赖学习者自由讨论或主观反思，缺乏结构化方法引

导其将感性体验升华为对抽象伦理原则的理解与

应用；目前的瘟疫电影多基于欧美及日韩语境，与

中国文化或医疗卫生体系脱节，搬进课堂，需外加

“语境转换器”，把舶来叙事转码为本土情境；教学

评价体系设计有待进一步完善，“教”“学”的“质”

“量”标准有待挖掘，评价指标与评价工具有待

健全。

4　结语

本研究以电影《传染病》为例，深入探讨瘟疫电

影在公共卫生伦理学教学中的应用价值、教学路径

以及教学效果评价。教学实践表明，将瘟疫电影作

为教学素材融入公共卫生伦理学教学能够显著增

强学习者的探索与研究热情，锻炼其在复杂情境中
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的伦理决策与论证能力，并促进其道德素养的提

升，具有重要的推广价值。同时，笔者也意识到此

教学方法存在一些不足之处，如情绪主导可能阻碍

理性分析，缺乏结构化方法帮助学习者从感性体验

过渡到抽象伦理原则的应用，部分瘟疫电影与中国

文化或医疗卫生体系脱节以及教学评价体系不健

全等问题。未来的研究和实践可以进一步创新电

影从素材向教学材料的开发模式，探索更具针对性

的教学策略，以充分发挥电影在公共卫生伦理学教

学中的潜力，为培养具备扎实专业知识、批判性思

维和人文关怀的公共卫生专业人才作出贡献。
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