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[摘要] 　 以赋权增能理论为框架ꎬ采用偏最小二乘结构方程模型(ＰＬＳ￣ＳＥＭ)、模糊集定性比较分析( ｆｓ ＱＣＡ)和
问卷调查等方法ꎬ探究数字赋能社区居民体育参与意愿提升的作用机制及组态路径. 研究结果表明ꎬ数字体育平

台、数字产品应用、政策执行力度和全民健身氛围对体育参与意愿具有显著正向影响ꎻ社区空间环境、数字体育

平台和数字产品应用还通过数字素养作为中介ꎬ对体育参与意愿产生间接作用ꎻ整个过程主要遵循外部赋权到

内部增能的作用逻辑ꎬ并存在自主驱动型、协同联动型、意愿强化型 ６ 条组态路径ꎬ协同提升体育参与意愿. 据此

提出以下建议:强化数字赋能体育参与措施ꎬ提升数字产品应用价值ꎻ聚焦关键作用因素ꎬ增强数字赋能体育参

与效能ꎻ遵循多元组态路径ꎬ协同提升体育参与意愿.
[关键词] 　 赋权增能理论ꎬ数字赋能ꎬ体育参与意愿ꎬ作用机制ꎬ组态路径
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２０２４ 年ꎬ根据国家体育总局的统计数据ꎬ我国全年参与国家体育锻炼标准达标活动的群众近 ８２.２ 万

人次ꎬ仅占全国人口数量的 ０.０６％[１] . «全民健身计划(２０２１ ― ２０２５ 年)»提出ꎬ到 ２０２５ 年ꎬ经常参加体育
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锻炼人数比例达到 ３８.５％[２] . 可见ꎬ我国全年参与体育锻炼标准达标活动的群众比例与经常参加体育锻炼

人数比例之间存在着明显差距ꎬ主要原因在于多数居民体育参与意愿仍不强烈. «“十四五”体育发展规

划»明确提出ꎬ进一步激发广大人民群众踊跃参与体育运动的热情ꎬ强化技术支撑能力ꎬ发挥数字化赋能

作用[３] . 随着数字技术在体育领域中的应用程度逐步加深ꎬ其对于广大群众体育参与活动的赋能作用愈

加明显. 因此ꎬ为充分调动广大居民参与体育的积极性和主动性ꎬ有必要进一步探究数字技术对社区居民

体育参与的赋能作用ꎬ从而有效提升社区居民的体育参与意愿.
目前学界关于数字赋能体育参与的研究主要围绕以下三个方面:第一ꎬ数字技术助推体育参与方式变

迁. 在现代化转型的背景下ꎬ大众对以往“亚健康”生活方式进行反思ꎬ开启大众体育参与行为系统的回

路ꎬ催生了体育参与方式的变迁[４] . 现代社会中互联网技术助推当代青年体育参与方式发生转型ꎬ媒介化

的体育活动成为当代青年满足体育需求的重要途径[５] . 智慧化城市也以其智能产品、智慧体育设施、智慧

体育平台共同促进城市居民体育参与[６] . 第二ꎬ数字技术拓展体育参与活动要素. 数字技术创造出来的

“机”丰富了体育参与中人、机、物等体育活动要素间的连接方式及内容ꎬ延展出虚拟运动场景中的“数字

人”和“不在场”参与的各种数字运动ꎬ以及数据要素构成的音频、视频等体育资源[７] . 体育数字化转型实

践也在不同程度上改变着时空情境内的一系列相关规章制度、体育文化、心态秩序、社会行动转型[８] . 第

三ꎬ数字赋能体育参与呈现集群发展态势. 数字赋能是借助数字技术的计算、通信、连接和应用功能ꎬ改造

实体属性、重塑实体结构、优化实体功能的过程[９] . 其也可视为操作性资源ꎬ通过融合产品、产品环境或产

品连接网络的数字信息ꎬ产生新思维[１０] . 数字赋能下城市社区体育服务空间得到拓展与延伸ꎬ服务资源实

现整合与优化配置ꎬ大众在城市社区内进行全景化体育参与、交互ꎬ推动了体育参与集群效应的出现[１１] .
有关研究围绕数字赋能体育参与新形态、体育参与新要素和体育参与集群效应等方面展开了积极有

益的理论探索ꎬ但尚未将数字赋能应用到提升社区居民体育参与意愿的实证研究中ꎬ特别是对于居民个体

内部因素与生存环境外部因素的整体关注不足. 基于此ꎬ本研究采用偏最小二乘结构方程模型(ＰＬＳ￣
ＳＥＭ)与模糊集定性比较分析( ｆｓ ＱＣＡ)相结合的混合方法ꎬ以赋权增能为理论支撑ꎬ确定影响社区居民体

育参与意愿的内外部影响因素. 并引入数字素养作为中介变量ꎬ系统探讨数字赋能社区居民体育参与意

愿提升的作用机制. 此外ꎬ根据多因素变量相互组合的规律特征ꎬ解析其背后的组态路径. 这不仅有助于

揭示提升社区居民体育参与意愿的外部社会因素与内部个体因素ꎬ而且对于改善居民身心健康状况、制定

针对性的体育参与干预措施以及促进社区体育发展具有重要意义.

１　 理论与假设

１.１　 理论基础

综合考虑能够影响居民体育行为的内部因素与生存环境下的外部因素至关重要. 为此ꎬ需要引入赋

权增能理论来帮助理解其背后的作用机制. 赋权增能理论最早可追溯到美国学者所罗门(Ｓｏｌｏｍｏｎ)在其

所著的«黑人增权:被压迫社区的社会工作»中提出的赋权理论ꎬ之后逐渐呈现出权能融合的发展趋向ꎬ赋
权增能理论得以形成. 赋权增能是以“赋权”为手段ꎬ促成“增能”目标的达成ꎬ包含了三大层面:宏观上ꎬ完
善法律法规和政策保障等制度ꎬ维护行动者的基本权能ꎻ中观上ꎬ提升社会组织和管理的服务效能ꎬ增强行

动者的参与度和满意度ꎻ微观上ꎬ提高行动者的权利感和自我效能感[１２] . 其核心观点在于无权、弱权、失权

的弱势群体通过持续地充分运用外界资源ꎬ获得掌控资源和改善生存境况的能力ꎬ实现人在场景的适应性

平衡ꎬ即以行动者权能不足为前提ꎬ实现能力的增加、权利与机会的获取以及自我效能感的提升[１３] . 赋权

增能理论为揭示数字赋能社区居民体育参与意愿提升的作用机制及适配组态提供了基本的逻辑遵循. 结

合研究情境ꎬ赋权是以政策赋权、管理赋权、环境赋权、心理赋权等不同形式赋予社区居民基本的体育参与

权力ꎬ增能是社区居民运用体育参与基本权利ꎬ采取自主化发展的增能行动ꎬ提升自身数字素养和运动能

力ꎬ强化个体的体育参与意愿ꎬ形成居民体育生活化的重塑行为. 赋权增能作为解决体育领域权能问题的

理论机理ꎬ可为社区居民体育参与意愿的提升和全民健身事业发展提供科学指引. 为此ꎬ从赋权增能理论

要义出发ꎬ探究个人、社区、政策、社会环境方面的内外部影响因素ꎬ对社区居民体育参与意愿产生什么样

的赋权增能作用.
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１.２　 研究假设

社区居民体育参与意愿的提升涉及外部环境层面的社区空间环境、数字体育平台、数字产品应用、政
策执行力度、全民健身氛围ꎬ以及个人内部层面的数字素养这些影响因素共同发挥的赋权增能作用. 根据

研究情境和不同学者对数字赋能进行的界定ꎬ本研究所指数字赋能是以数字技术为关键要素和支撑ꎬ对特

定社区居民群体进行赋能ꎬ使其获得体育参与的相应能力. 为测评数字赋能社区居民体育参与意愿提升

的作用ꎬ设定社区空间环境、数字体育平台、数字产品应用为自变量ꎬ引入数字素养作为中介变量ꎬ探究这

些因素对社区居民体育参与意愿的影响作用ꎬ将其产生的显著正向影响视为数字技术发挥的赋能作用.
社区空间环境通过环境赋权的形式直接影响居民体育参与实践中的体验感. 物理空间、数字空间、自

然环境和建成环境等为居民维持日常生活提供必要条件ꎬ能不同程度地影响社区居民群体的体育参与活

动. 其中ꎬ美观、娱乐、低污染、安全性高和公共设施可达性好的社区可以帮助城市中能够独立行走的老年

人参与休闲性身体活动[１４] . 城市建成环境的地理信息系统(ＧＩＳ)收集密度、可达性、多样性设计等因素能

有效增加老年人体力活动量ꎬ并通过体力活动的中介作用间接影响健康水平[１５] . 在社区空间环境的营造

实践中ꎬ社区体育空间重塑以及环境搭建能为居民体育参与提供良好的外部环境ꎬ这有利于提升居民体育

参与意愿. 同时ꎬ数字体育平台凭借共享互动的功能特性ꎬ赋予居民接触体育服务信息的基本权利ꎬ让居

民在使用平台过程中实现数字素养和运动能力的增能目标. 有学者通过量化手段证实体育社交媒体平台

的健康传播、青少年健康信念和青少年体育行为三者之间形成了良性循环ꎬ促进青少年健康和体育参与行

为的持续发展[１６] . 从理论分析层面出发ꎬ数字体育平台还通过共享闲置的体育场地和设施、健身指导、体
育教育培训等信息资源ꎬ提高体育资源利用率ꎬ有效破解人们“去哪儿健身”等难题[１７] . 据此推测ꎬ居民体

育参与意愿可能与其接触和使用的数字体育平台和从中获得的体育参与需求满足度相关. 此外ꎬ数字产

品应用也会对体育参与意愿产生重要的影响作用. 一方面ꎬ远程健身学习、虚拟运动场景等使得群众参与

体育锻炼、享受体育获得感的形式变得丰富多元. 消费者的体育参与方式得到创新ꎬ呈现为多视角、交互

式、全景式、立体化等的观赛体验和场景服务[１８] . 另一方面ꎬ数字技术与全民健身实现深度融合ꎬ不仅为大

众获取体育参与资讯与方法提供重要工具ꎬ还影响大众体育参与的意愿及行为ꎬ呈现出运动搭子等体育参

与新样态. 数字产品的应用能创新居民体育参与的方式和样态ꎬ有助于居民主动采取自我发展的增能行

动ꎬ并强化其持续锻炼意愿. 据此提出以下假设:
研究假设 Ｈ１:社区空间环境对社区居民体育参与意愿有显著正向影响.
研究假设 Ｈ２:数字体育平台对社区居民体育参与意愿有显著正向影响.
研究假设 Ｈ３:数字产品应用对社区居民体育参与意愿有显著正向影响.
政策执行力度是确保政策赋权得以实现的重要条件ꎬ其不仅会影响居民体育参与权力的获取ꎬ还会影

响他们参与体育活动的意愿. 就全民健身公共政策的执行力度而言ꎬ体育部门同时接受上一级体育部门

以及同级党委和政府的双重管理. 在这种体制下ꎬ地方各级政府对全民健身公共服务工作的重视程度存

在差异ꎬ当协调与落实机制不够健全时ꎬ监督、管理和评价环节可能出现效力不足的情况ꎬ进而影响部分地

方政府在相关工作中的监管和执行能力[１９] . 同时ꎬ政策在一定程度上集中体现为"精英群体"的意图ꎬ容
易缺乏行之有效的普通民众参与机制. 广场舞参与群体中ꎬ对体育权益认知不明晰的比例为 ６７.３％ꎬ仅有

１４.２％的参与者了解部分国家体育政策ꎬ且 ４５.３％对政策实施效果持保留态度[２０] . 从该意义上讲ꎬ良好的

政策执行力度有助于消解相关问题ꎬ为提升居民体育参与意愿提供有力的标准保障. 此外ꎬ浓厚的全民健

身氛围会使得居民心理发生变化ꎬ让其通过心理赋权的形式主动参加体育锻炼活动. 以往研究证明ꎬ营造

良好的体育锻炼氛围有助于增加个体的体育参与感[２１] . 运动氛围也能评估女大学生的体育参与意愿ꎬ平
均值越低ꎬ代表体育参与意愿越低[２２] . 那该结果是否同样适用于社会居民? 民众体育参与度的提高ꎬ会促

使在社会层面形成“全民健身”的良好运动氛围ꎬ那全民健身氛围应该也会反过来影响体育参与意愿. 据

此提出以下假设:
研究假设 Ｈ４:政策执行力度对社区居民体育参与意愿有显著正向影响.
研究假设 Ｈ５:全民健身氛围对社区居民体育参与意愿有显著正向影响.
数字时代ꎬ居民在体育参与中形成的较高数字素养ꎬ成为其能力增加和自我效能感提升的重要表

现. 数字素养最早由以色列学者 Ｙｏｒａｍ Ｅｓｈｅｔ￣Ａｌｋａｌａｉ 在 ２００４ 年提出ꎬ是指在新兴数字环境下个人或者群
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体与之匹配的生存技能和知识资产[２２] . 部分社区注重数字技术应用和空间环境优化工作的结合ꎬ这对居

民体育参与过程中所应具备的数字素养提出更高要求. 而数字体育平台在线交互形式的体育参与对社区

居民也提出了一定门槛ꎬ要求民众具备利用智能设备和智能应用等的技能ꎬ实现高效的公共体育服务获取

和健康信息交互. 此外ꎬ居民身处智慧化的体育空间ꎬ能够激发其使用智能手机、智慧跑道和智能可穿戴

运动设备等数字产品参与各类体育活动的意愿ꎬ并在此过程中提升数字素养. 有相关研究构建了数字素

养影响机理的理论模型ꎬ发现环境因素、个人因素、数字平台质量、数字信息质量、数字设备质量都会对数

字素养产生正向影响ꎬ并由此提出了数字素养的培育策略[２３] . 为提升大众参与体育健身与锻炼的意愿ꎬ社
区提供的空间环境和政府搭建的数字体育平台及数字产品应用这三种数字生活要素对居民体育参与赋能

效果的改善ꎬ同样离不开居民与之适配的知识资本和生存技能. 已有研究证明ꎬ数字素养能在居民数字生

活参与广度和深度的提高及数字技术赋能效果的改善之间发挥显著的中介效应[２４] . 高数字素养的居民可

能会比低数字素养的居民更容易进行体育参与ꎬ其体育参与意愿也会更高. 因此ꎬ根据以上理论分析可以

推测:社区空间环境、数字体育平台及数字产品应用可能会对居民数字素养产生正向影响ꎬ而居民体育参

与意愿又可能受到数字素养的影响ꎬ即社区空间环境、数字体育平台和数字产品应用可能通过影响居民个

体的数字素养进一步影响其体育参与意愿. 据此提出以下假设:
研究假设 Ｈ６:数字素养在社区空间环境、数字体育平台及数字产品应用对社区居民体育参与意愿的

影响中起中介作用.

２　 研究设计

２.１　 调查对象

为探讨数字赋能社区居民体育参与意愿提升的作用机制及适配组态ꎬ对具有一定体育参与认知和行

为的社区居民开展调查. 体育参与意愿的调查样本既兼顾了居民群体的性别、年龄、文化程度、职业、收入

和锻炼情况等方面的广泛性ꎬ又具有一定的合理性和代表性.
２.２　 问卷发放

问卷通过 Ｃｒｅｄａｍｏ—见数平台进行设计和发放ꎬ共收集 １ ０３５ 份问卷. 根据基本信息、作答时长和答案

重复情况ꎬ删除无效问卷 ７２ 份ꎬ最终保留有效问卷 ９６３ 份ꎬ达到题项数量的 ６ 倍ꎬ数量满足数据分析要

求[２５] . 在有效样本中ꎬ男性占 ５８.８％ꎬ女性占 ４１.２％ꎻ２０ 岁及以下占 ３.７％ꎬ２１~３０ 岁占 ４０.８％ꎬ３１~４０ 岁占

４５.８％ꎬ４１~５０ 岁占 ９.０％ꎬ５１ 岁及以上占 ０.７％ꎻ初中及以下占 ７.５％ꎬ高中占 ３１.３％ꎬ大学占 ５５.５％ꎬ研究生

及以上占 ５.７％ꎻ个体及自由职业者占 ６０.５％ꎬ企事业单位人员占 ２０.８％ꎬ公务员占 １３.１％ꎬ退休人员及其他

占 ５.６％ꎻ每周锻炼 ３０ ｍｉｎ 以内占 １８.７％ꎬ每周锻炼 ３０~６０ ｍｉｎ 占 ５９.７％ꎬ每周锻炼 ６０~１２０ ｍｉｎ 占 １９.７％ꎬ
每周锻炼 １２０ ｍｉｎ 以上占 １.９％.
２.３　 研究方法

ＰＬＳ￣ＳＥＭ 不仅适用于处理非正态分布数据、小样本量和变量繁多的复杂模型ꎬ还可以几乎不受限制

地处理反映性和形成性两种类型的观察变量ꎬ并在探索性模型构建、预测和参数估计方面具有优势[２６] . 此

方法已受到人文社会科学领域的重视ꎬ特别是在数字化转型研究中应用较多. 传统观点认为ꎬ某一特定现

象的发生往往归因于多种因素相互组合产生的合力ꎬ而 ＰＬＳ￣ＳＥＭ 虽然具有较好的影响路径分析能力ꎬ但
也存在无法分析变量之间复杂组合的局限性. ｆｓ ＱＣＡ 通过结合定量与定性的优点ꎬ可以组合出引致预期

结果变量的不同组态ꎬ能够实现对 ＰＬＳ￣ＳＥＭ 方法的补充. 因此ꎬ从变量之间的整体性关系出发ꎬ采用 ＰＬＳ￣
ＳＥＭ 与 ｆｓ ＱＣＡ 结合的多方法策略ꎬ不仅能够弥补单一线性方法的局限性ꎬ还能对相关变量的组态路径进

行识别ꎬ以便于深入挖掘多个变量对社区居民体育参与意愿的影响机制. 本研究运用偏最小二乘结构方

程模型测量数字赋能社区居民体育参与意愿提升的影响因素ꎬ进一步验证变量之间的线性关系和作用程

度ꎬ并提炼引致社区居民高体育参与意愿的条件组态.

３　 数据分析

３.１　 测量模型检验

首先ꎬ为确定收集的数据是否存在共同方法偏差问题ꎬ采用 Ｈａｒｍａｎ 单因子检测法进行验证. 未旋转的探
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索性因子分析结果提取出的首个因子解释总方差小于 ５０％ꎬ表明共同方法偏差问题不严重. 此外ꎬ采用 ＰＬＳ￣
ＳＥＭ 对同源方差进行检验ꎬ得出各观测变量的方差膨胀因子(ＶＩＦ)值均小于 ３.３ꎬ再次证明不存在明显的同源

方差问题[２７] . 同时ꎬ通过验证性因子分析来检查潜变量测量指标的可靠性和效度ꎬ发现各测量指标的因子负

荷均大于 ０.７ꎬＣｒｏｎｂａｃｈ􀆳ｓ a、组合信度(ＣＲ)、平均方差萃取量(ＡＶＥ)值分别大于 ０.７、０.７、０.５ꎬ表明测量工具的

信度和效度良好ꎬ如表 １ 所示.
表 １　 因子分析结果

Ｔａｂｌｅ １　 Ｆａｃｔｏｒ ａｎａｌｙｓｉｓ ｒｅｓｕｌｔｓ

潜变量 显变量 因子负荷 ＶＩＦ Ｃｒｏｎｂａｃｈ􀆳ｓ a ＣＲ ＡＶＥ

ＣＳＥ ＣＳＥ１ ０.７９８ １.７３３ ０.８０５ ０.８７３ ０.６３２
ＣＳＥ２ ０.８３０ １.８５３
ＣＳＥ３ ０.７９６ １.６３２
ＣＳＥ４ ０.７５４ １.４６８

ＤＳＰ ＤＳＰ１ ０.７８２ １.５８２ ０.８１２ ０.８７６ ０.６３９
ＤＳＰ２ ０.８０２ １.６８２
ＤＳＰ３ ０.８１６ １.７３７
ＤＳＰ４ ０.７９７ １.６４４

ＤＰＡ ＤＰＡ１ ０.８２８ １.８０９ ０.８２２ ０.８８２ ０.６５２
ＤＰＡ２ ０.８０８ １.７０８
ＤＰＡ３ ０.８０５ １.７０８
ＤＰＡ４ ０.７８８ １.６４２

ＰＩＳ ＰＩＳ１ ０.７７８ １.５８１ ０.７９７ ０.８６８ ０.６２１
ＰＩＳ２ ０.７７９ １.５４８
ＰＩＳ３ ０.８０３ １.６２７
ＰＩＳ４ ０.７９３ １.６０６

ＮＦＡ ＮＦＡ１ ０.８０１ １.６９５ ０.８０７ ０.８７４ ０.６３４
ＮＦＡ２ ０.７８５ １.５８７
ＮＦＡ３ ０.７９５ １.６２２
ＮＦＡ４ ０.８０２ １.６５２

ＤＬ ＤＬ１ ０.７８２ １.５８８ ０.８０８ ０.８７４ ０.６３４
ＤＬ２ ０.７９８ １.６８１
ＤＬ３ ０.７８７ １.６０１
ＤＬ４ ０.８１７ １.７３１

ＳＰＷ ＳＰＷ１ ０.７９０ １.６２４ ０.８１４ ０.８７８ ０.６４２
ＳＰＷ２ ０.８０８ １.７２３
ＳＰＷ３ ０.７８８ １.６１４
ＳＰＷ４ ０.８１９ １.７４９

　 　 注:ＣＳＥ.社区空间环境ꎻＤＳＰ.数字体育平台ꎻＤＰＡ.数字产品应用ꎻＰＩＳ.政策执行力度ꎻＮＦＡ.全民健身氛围ꎻＤＬ.数字素养ꎻＳＰＷ.体育参与
意愿ꎻ下同.

其次ꎬ根据 Ｆｏｒｎｅｌｌ￣Ｌａｒｃｋｅｒ 准则对测量模型的区分效度进行检验. 如表 ２ 所示ꎬ各潜变量所对应的

ＡＶＥ 平方根均大于该潜变量与其他潜变量之间的标准化相关系数ꎬ说明模型各维度之间区分效度良

好. 综上ꎬ测量模型各指标的设计比较合理.
表 ２　 变量区分效度

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｖａｒｉａｂｌｅｓ ｄｉｓｔｉｎｇｕｉｓｈｉｎｇ ｖａｌｉｄｉｔｙ

变量 ＣＳＥ ＤＬ ＤＰＡ ＤＳＰ ＮＦＡ ＰＩＳ ＳＰＷ

ＣＳＥ ０.７９５
ＤＬ ０.６０９ ０.７９６
ＤＰＡ ０.６６３ ０.７６０ ０.８０７
ＤＳＰ ０.６９９ ０.７１２ ０.７８６ ０.７９９
ＮＦＡ ０.６２７ ０.７６７ ０.７７７ ０.７４６ ０.７９６
ＰＩＳ ０.６３１ ０.７３６ ０.７７９ ０.７５８ ０.７８３ ０.７８８
ＳＰＷ ０.６０６ ０.７６９ ０.７３３ ０.７１３ ０.７４３ ０.７３３ ０.８０１

　 　 注:对角线粗体数据为 ＡＶＥ 平方根.

—８０１—

􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉



唐秋珍ꎬ等:数字赋能社区居民体育参与意愿提升的作用机制及组态路径

３.２　 结构模型分析

３.２.１　 直接效应分析

结构模型路径系数检验结果表明ꎬ社区空间环境对体育参与意愿的影响路径系数 ｐ 值大于 ０.０５ꎬ假设

Ｈ１ 不成立. 基于不成立的假设验证结果ꎬ通过去除相应的影响路径对模型进行修正ꎬ发现修正后模型中

的各个影响路径均呈现显著特征ꎬ如图 １ 所示. 直接效应结果显示ꎬ社区居民的数字素养受到社区空间环

境(β＝ ０.１０９ꎬＰ<０.０１)、数字体育平台(β＝ ０.２４９ꎬＰ<０.００１)和数字产品应用(β ＝ ０.４９２ꎬＰ<０.００１)因素的显

著正向影响. 此外ꎬ社区居民的体育参与意愿也同样受到数字体育平台(β＝ ０.１１８ꎬＰ<０.０１)、数字产品应用

(β＝ ０.１０２ꎬＰ<０.０５)、政策执行力度(β＝ ０.１５７ꎬＰ<０.００１)和全民健身氛围(β ＝ ０.１６５ꎬＰ<０.００１)的显著正向

影响ꎬ说明假设 Ｈ２、Ｈ３、Ｈ４、Ｈ５ 均成立ꎬ如表 ３ 所示.

图 １　 数字赋能社区居民体育参与意愿提升的修正模型

Ｆｉｇ􀆰 １　 Ａ ｍｏｄｉｆｉｅｄ ｍｏｄｅｌ ｏｆ ｉｎｃｒｅａｓｅｄ ｗｉｌｌｉｎｇｎｅｓｓ ｔｏ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｅ ｉｎ ｓｐｏｒｔｓ ｆｏｒ ｄｉｇｉｔａｌｌｙ ｅｍｐｏｗｅｒｅｄ ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ ｒｅｓｉｄｅｎｔｓ
表 ３　 结构模型分析

Ｔａｂｌｅ ３　 Ｓｔｒｕｃｔｕｒａｌ ｍｏｄｅｌ ａｎａｌｙｓｉｓ

路径 β ＳＴＤＥＶ Ｔ Ｐ ＬＬＣＩ ＵＬＣＩ

ＣＳＥ→ＤＬ ０.１０９ ０.０３５ ３.１１７ ０.００１ ０.０５３ ０.１６９
ＣＳＥ→ＤＬ→ＳＰＷ ０.０３７ ０.０１３ ２.８００ ０.００３ ０.０１７ ０.０６０

总效应 ０.０８５ ０.０３４ ２.５１６ ０.００６ ０.０３０ ０.１４０
ＤＳＰ→ＤＬ ０.２４９ ０.０４１ ６.０６９ ０.０００ ０.１８３ ０.３１６
ＤＳＰ→ＳＰＷ ０.１１８ ０.０４４ ２.６９８ ０.００４ ０.０４５ ０.１９２

ＤＳＰ→ＤＬ→ＳＰＷ ０.０８４ ０.０１８ ４.７５５ ０.０００ ０.０５５ ０.１１３
总效应 ０.２０２ ０.０４７ ４.３１１ ０.０００ ０.１２３ ０.２８０

ＤＰＡ→ＤＬ ０.４９２ ０.０３９ １２.６４０ ０.０００ ０.４２６ ０.５５４
ＤＰＡ→ＳＰＷ ０.１０２ ０.０５０ ２.０３７ ０.０２１ ０.０２２ ０.１８９

ＤＰＡ→ＤＬ→ＳＰＷ ０.１６６ ０.０２８ ５.８６８ ０.０００ ０.１１９ ０.２１０
总效应 ０.２６８ ０.０４８ ５.５３３ ０.０００ ０.１８８ ０.３４８

ＤＬ→ＳＰＷ ０.３３６ ０.０５２ ６.４９３ ０.０００ ０.２５０ ０.４１９
ＰＩＳ→ＳＰＷ ０.１５７ ０.０４３ ３.６１２ ０.０００ ０.０８４ ０.２２９
ＮＦＡ→ＳＰＷ ０.１６５ ０.０４８ ３.４４８ ０.０００ ０.０８５ ０.２４２

３.２.２　 中介效应检验

本研究采用 Ｐｅｒｃｅｎｔｉｌｅ Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ(９５％置信区间ꎬ重复抽样 ５０００ 次)进行中介效应检验ꎬ揭示多个因素

对社区居民体育参与意愿的间接影响机制. 结果显示ꎬ假设 Ｈ６ 成立. 社区空间环境通过 ＣＳＥ→ＤＬ→ＳＰＷ
路径对体育参与意愿中介效应的置信区间不包含 ０ꎬ表明中介效应显著(β ＝ ０.０３７ꎬＰ<０.０１)ꎬ中介效应占

４４％ꎬ直接效应占 ５６％ꎻ数字体育平台通过 ＤＳＰ→ＤＬ→ＳＰＷ 路径对体育参与意愿中介效应的置信区间不

包含 ０ꎬ表明中介效应显著(β ＝ ０.０８４ꎬＰ<０.００１)ꎬ中介效应占 ４２％ꎬ直接效应占 ５８％ꎻ数字产品应用通过

ＤＰＡ→ＤＬ→ＳＰＷ 路径对体育参与意愿中介效应的置信区间也不包含 ０ꎬ中介效应显著( β ＝ ０.１６６ꎬＰ<
０.００１)ꎬ且中介效应占比为 ６２％ꎬ直接效应占比为 ３８％. 这些间接影响路径的中介效应占比均小于 ８０％ꎬ

—９０１—
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表明数字素养在社区空间环境、数字体育平台及数字产品应用对社区居民体育参与意愿的影响过程中发

挥部分中介作用. 同时ꎬ直接效应的检验结果ꎬ也说明数字赋能社区居民体育参与意愿的提升可以通过直

接机制和间接机制交叉形成.
３.２.３　 结构模型的评价

根据相关研究ꎬ采用决定系数 Ｒ２ 和预测相关性 Ｑ２ 评估模型有效性. Ｒ２ 表示模型对因变量变异的解释

程度ꎬ其中 ０.１９、０.３３、０.６７ 分别表示较弱、中度、较强的解释能力. 结果显示ꎬ数字素养的 Ｒ２ 值为 ０.６１８ꎬ体育

参与意愿的 Ｒ２ 值为 ０.６８４ꎬ说明模型对各潜在因变量具有较好的解释能力. 同时ꎬ使用 ＰＬＳｐｒｅｄｉｃｔ 算法得到数

字素养与体育参与意愿的 Ｑ２ 值分别为 ０.６１３、０.６３４ꎬ均大于 ０ꎬ说明外生潜变量对内生潜变量的预测相关性良

好. 综上ꎬ本研究构建的结构模型能较好揭示各因素对社区居民体育参与意愿产生的作用机制.
３.３　 模糊集定性比较分析

３.３.１　 数据校准与必要性分析

首先ꎬ选取社区空间环境、数字体育平台、数字产品应用、数字素养、政策执行力度、全民健身氛围这些

因素作为前因变量ꎬ对连续变量进行平均值计算ꎬ一般按照 ５％完全不隶属、５０％交叉隶属、９５％完全隶属 ３
个锚点进行标准化校准ꎬ实现原始数据介于 ０~１ 区间模糊隶属分数的转换. 需要明确ꎬ以往根据量表刻度

进行校准所得出的结果可能不太具有意义[２８] . 因此ꎬ研究采用平均值与标准差来设置校准锚点ꎬ“平均

值＋标准差”设为完全隶属点ꎬ“平均值”为交叉点、“平均值－标准差”设为完全不隶属点ꎬ如表 ４ 所示ꎬ进
而较好地反映不同居民个体的平均水平与差异状况.

表 ４　 各变量的校准锚点

Ｔａｂｌｅ ４　 Ｃａｌｉｂｒａｔｉｏｎ ａｎｃｈｏｒｓ ｆｏｒ ｅａｃｈ ｖａｒｉａｂｌｅ

变量类型 研究变量 完全隶属 交叉点 完全不隶属

条件变量 ＣＳＥ ４.７２５ ３.９５２ ３.１７９
ＤＳＰ ４.７７６ ４.０３１ ３.２８６
ＤＰＡ ４.８００ ４.０５０ ３.３００
ＰＩＳ ４.７７５ ４.０６６ ３.３５７
ＮＦＡ ４.７９９ ４.０６８ ３.３３７
ＤＬ ４.７９８ ４.０６９ ３.３４０

结果变量 ＳＰＷ ４.７９０ ４.０５７ ３.３２４

　 　 其次ꎬ进行必要性分析来检验是否存在能够引致结果变量的必要条件变量. 根据 ｆｓ ＱＣＡ 的标准ꎬ前因

变量的一致性大于 ０.９ 被认为是独立解释体育参与意愿的必要条件ꎬ覆盖率大于 ０.８ 被认为是体育参与愿

意的充分条件. 经过必要性条件检验ꎬ单个条件变量的一致性均未超过 ０.９ꎬ如表 ５ 所示ꎬ表明不存在单个

因素导致高和非高体育参与意愿. 这说明在探究社区居民体育参与意愿的过程中ꎬ需要考虑多种因素相

互组合和匹配而产生的协同效应.
表 ５　 必要条件分析结果

Ｔａｂｌｅ ５　 Ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ｔｈｅ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ｎｅｃｅｓｓａｒｙ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ

条件变量
高体育参与意愿

一致性 覆盖率

非高体育参与意愿

一致性 覆盖率

ＣＳＥ ０.８００ ０.７９５ ０.４６１ ０.３８６
~ＣＳＥ ０.３８２ ０.４５７ ０.７５５ ０.７６０
ＤＳＰ ０.８３３ ０.８３９ ０.４２７ ０.３６３
~ＤＳＰ ０.３６７ ０.４３２ ０.８１０ ０.８０３
ＤＰＡ ０.８３２ ０.８３６ ０.４３２ ０.３６６
~ＤＰＡ ０.３６９ ０.４３５ ０.８０６ ０.８０２
ＰＩＳ ０.８２９ ０.８３７ ０.４２５ ０.３６１
~ ＰＩＳ ０.３６７ ０.４３１ ０.８０９ ０.８００
ＮＦＡ ０.８４０ ０.８４５ ０.４２３ ０.３５８
~ＮＦＡ ０.３６２ ０.４２７ ０.８１７ ０.８１２
ＤＬ ０.８４２ ０.８４３ ０.４２４ ０.３５７
~ＤＬ ０.３５８ ０.４２４ ０.８１４ ０.８１３
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３.３.２　 充分性分析

综合考虑样本容量和真值表分布的情况ꎬ设置可接受案例数为 ４ꎬ一致性阈值为 ０.８５ꎬＰＲＩ 一致性为

０.７５ꎬ通过选取简约解和中间解相结合的方式确定多条组态路径中的核心条件和边缘条件. 如表 ６ 所示ꎬ
存在 ６ 条产生社区居民高体育参与意愿的组态路径ꎬ且任何单一组态解的一致性水平均高于 ０.９４０ꎬ总体

解的一致性及覆盖度也分别达到 ０.９１８ 和 ０.７４２ 水平ꎬ充分说明这 ６ 条组态路径的结果能覆盖样本中约

７４.２％的高体育参与意愿案例.
在比较 ＰＬＳ￣ＳＥＭ 与 ｆｓ ＱＣＡ 的分析结果时ꎬ可以发现两种方法得出的结论基本一致. 具体而言ꎬ结构

方程模型的结果证实了社区空间环境、数字体育平台、数字产品应用与数字素养ꎬ以及政策执行力度和全

民健身氛围这些因素与体育参与意愿之间存在直接或间接的积极影响关系. 其中ꎬｆｓ ＱＣＡ 的简约解和中

间解显示ꎬ这些影响因素均不存在缺失情况ꎬ且同样是影响社区居民体育参与意愿的关键因素ꎬ进一步验

证了结构方程模型的结果. 此外ꎬ在社区居民体育参与意愿的间接影响因素中ꎬ社区空间环境、数字体育

平台和数字产品应用均通过数字素养的中介作用来正向作用于体育参与意愿ꎬ而 ｆｓ ＱＣＡ 分析出的不同组

态也显示出社区空间环境、数字体育平台、数字产品应用与数字素养的组合能够触发社区居民的高体育参

与意愿.
表 ６　 组态分析结果

Ｔａｂｌｅ ６　 Ｃｏｎｆｉｇｕｒａｔｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｒｅｓｕｌｔｓ

前因条件
高体育参与意愿

组态 １ 组态 ２ 组态 ３ 组态 ４ 组态 ５ 组态 ６

ＣＳＥ ● • ● • ●
ＤＳＰ • ● ● ● ●
ＤＰＡ ● • ● ● •
ＰＩＳ ● ● ● ● ●
ＮＦＡ ● ● • ● •
ＤＬ ● ● ● • ●

原始覆盖度 ０.６１３ ０.６１１ ０.６１３ ０.６１４ ０.６１３ ０.６４４
唯一覆盖度 ０.０２０ ０.０１８ ０.０２０ ０.０２１ ０.０２０ ０.０５１
原始一致性 ０.９４９ ０.９５１ ０.９５０ ０.９５５ ０.９５３ ０.９５０
总体一致性 ０.９１８
总体覆盖度 ０.７４２

　 　 注:●表示核心条件存在ꎻ•表示边缘条件存在ꎻ空白表示该条件可有可无.

４　 结果讨论

４.１　 体育参与意愿提升的作用机制

数字赋能社区居民体育参与意愿提升的作用机制ꎬ整体遵循“外部赋权－内部增能”的底层作用逻辑ꎬ
通过形成外源因素驱动、中介因素传导、内源性意愿提升的赋权增能动态过程ꎬ实现对社区居民体育参与

需求的精准识别ꎬ促进社区居民体育参与意愿的提升. 基于结构方程模型的实证检验结果ꎬ数字体育平

台、数字产品应用形成直接驱动路径ꎬ通过数字技术的深度应用直接激活并强化居民体育参与意愿ꎻ社区

空间环境、数字体育平台、数字产品应用通过数字素养中介因素的间接传导路径ꎬ以外部赋权方式推动居

民内部增能ꎬ间接强化体育参与意愿ꎻ政策执行力度、全民健身氛围通过政策赋权和环境赋权为数字赋能

居民体育参与提供重要条件ꎬ直接正向影响体育参与意愿ꎬ如图 ２ 所示. 其共同构建了数字赋能社区居民

体育参与意愿提升的作用机制ꎬ通过数字赋能社区公共体育服务优化ꎬ实现供给端与需求端的有效衔接.
数字体育平台与数字产品应用变量均构成体育参与意愿的直接驱动路径. 数字体育平台与数字产品

应用是数字赋能的具象载体ꎬ直接驱动社区居民体育参与意愿的提升ꎬ其作用本质在于通过数字技术对体

育服务供给模式进行重构ꎬ提升社区体育服务智慧化、精准化、智能化水平ꎬ从而实现对居民体育需求的精

准识别与精准干预ꎬ直接强化居民体育参与意愿. 数字体育平台凭借可视化、场景化、智能化的技术特性ꎬ
打破传统体育服务固有的时空限制ꎬ并重构了场馆设施、体育赛事、科学健身指导等体育发展生态格局ꎬ成
为社区居民获取全民健身公共服务的重要渠道. 数字体育平台还能够基于用户的行为数据、运动偏好、身
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图 ２　 数字赋能社区居民体育参与意愿提升的作用机制

Ｆｉｇ􀆰 ２　 Ｍｅｃｈａｎｉｓｍｓ ｏｆ ａｃｔｉｏｎ ｏｆ ｄｉｇｉｔａｌ ｅｍｐｏｗｅｒｍｅｎｔ ｔｏ ｉｎｃｒｅａｓｅ ｔｈｅ ｗｉｌｌｉｎｇｎｅｓｓ ｏｆ ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ ｒｅｓｉｄｅｎｔｓ ｔｏ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｅ ｉｎ ｓｐｏｒｔｓ

体状态等信息ꎬ精准识别不同年龄、职业、健身需求的社区居民个性化健身需求ꎬ进而推送供需适配的体育

服务ꎬ从而直接提升居民体育参与意愿. 从数字产品应用来看ꎬ智能运动设备、健身 ＡＰＰ 等数字产品的广

泛应用ꎬ正深度重塑社区居民的体育参与行为方式ꎬ构成直接驱动居民体育参与意愿提升的重要影响因

素. 智能设备通过居民运动表现、历史运动数据、身体指标等运动、健康信息ꎬ精准识别居民体育需求ꎬ为
居民定制包含运动量、运动频率、运动内容的个性化和针对性的运动方案ꎬ有效减少运动损伤ꎬ提升居民健

身科学性与安全性ꎬ让居民获得更优质的健身服务体验ꎬ有利于直接增强居民体育参与意愿. 数字产品的

社交性、互动性、趣味性等特征ꎬ还能够持续激发居民的运动健身兴趣ꎬ强化体育参与意愿的持续性.
数字素养中介因素独立形成体育参与意愿间接传导路径. 社区空间环境、数字体育平台、数字产品应

用外源影响因素ꎬ通过增强居民数字素养间接正向影响社区居民体育参与意愿ꎬ且数字产品应用表现出最

大的间接效应值ꎬ对居民体育参与意愿的间接作用最强ꎬ中介路径是数字赋能社区居民体育参与意愿提升

的作用机制中ꎬ由外部赋权实现内部增能转化的有力体现. 数字素养反映了数智时代居民具备的内在核

心能力ꎬ在外部赋权因素与内部体育参与意愿之间发挥重要的中介效应ꎬ外部赋权因素通过倒逼和激活等

方式ꎬ推动居民数字素养的提升ꎬ这能够强化居民获取和利用数字化、智慧化体育服务的能力ꎬ进而通过增

强数字素养提升居民体育参与意愿. 具体来看ꎬ社区空间环境是倒逼居民数字素养提升的基础载体. 数字

技术与社区空间环境深度融合ꎬ以及智慧健身路径、智慧社区体育服务站等数字化设施普及ꎬ倒逼居民不

断适应数字化的体育服务场景ꎬ推动居民形成提升数字素养与增强数字技能的主动性ꎬ适配社区体育服务

智慧化转型发展的趋势. 居民数字素养提升之后ꎬ能够更好地使用和体验数字化体育服务ꎬ从而促进居民

体育参与意愿的提升. 居民使用数字体育平台的过程是激活居民数字素养的重要场景. 在使用数字体育

平台获取居民所需的健身服务过程中ꎬ不断积累数字知识、提升数字技能ꎬ逐步构建并完善内化的数字素

养知识体系ꎬ数字素养的提升反过来又会增强居民数字体育平台的使用能力ꎬ并在使用、提升、再使用过程

中形成良性循环ꎬ从而间接促进居民体育参与意愿提升. 数字产品应用则是增强居民数字素养的直接载

体ꎬ其产生的间接效应最强. 移动终端设备、智慧场馆、智能运动设备、健身类 ＡＰＰ 等数字产品的普及应

用ꎬ能潜移默化地提升居民数字产品使用技能和数字信息获取能力ꎬ促使数字素养获得系统性提升ꎬ进而

让居民能够最大程度地利用数字产品优化个体的健身体验ꎬ间接强化居民体育参与意愿.
政策执行力度与全民健身氛围组成双重驱动路径ꎬ影响体育参与意愿. 政策执行力度与全民健身氛

围作为重要的外部支撑ꎬ通过政策赋权与环境赋权的不同形式直接正向影响居民的体育参与意愿ꎬ是数字

赋能社区居民体育参与意愿提升过程中不可或缺的重要外部赋权因素. 居民体育参与意愿的形成与增

强ꎬ既是个体主动健康行为的直接反映ꎬ更是在微观层面回应体育政策总体目标要求的具体举措ꎬ而政策

执行力度则是影响居民体育参与意愿的制度性因素. 政策执行力度越强ꎬ居民体育参与意愿得到提升的
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可能性越大. 体育政策的有效执行ꎬ能为数字体育平台和数字产品应用的推广普及提供制度保障ꎬ推动社

区公共体育服务智慧化转型ꎬ为数字赋能居民体育参与意愿的提升创造良好的政策环境. 政策实施落地

还有利于直接激活居民的运动认知与行为ꎬ通过政策的有效引导与支持激发或驱动居民体育参与意愿形

成ꎬ进而有效促进体育参与意愿的提升. 而全民健身氛围通过体育文化环境及潜移默化的社会影响ꎬ直接

正向作用于居民的体育参与意愿. 它反映社区成员在长期社会交往互动中形成的体育文化共识ꎬ能够激

发居民个体参与体育活动的兴趣与动机ꎬ促进体育参与意愿的形成、维持与强化.
综上所述ꎬ数字赋能社区居民体育参与意愿提升的作用机制ꎬ在“外部赋权－内部增能”的整体逻辑架

构下ꎬ以数字体育平台和数字产品应用为外源驱动因素ꎬ通过外部赋权直接促进居民体育参与意愿的提

升ꎻ以数字素养为中介因素ꎬ实现社区空间环境、数字体育平台和数字产品应用外部赋权向内部增能的转

化ꎬ间接强化居民的体育参与意愿ꎻ并通过政策执行力度、全民健身氛围的直接赋权ꎬ驱动居民体育参与意

愿的增强.
４.２　 体育参与意愿提升的组态路径

结构方程模型通过检验变量间的路径关系为揭示数字赋能社区居民体育参与意愿提升的作用机制提

供了实证依据ꎬ而基于集合论的模糊集定性比较分析可以提炼体育参与意愿这一给定结果的前因条件组

态ꎬ从而更好地分析因素变量间的复杂因果关系和作用机制. 经过 ｆｓ ＱＣＡ 分析发现ꎬ存在 ６ 个解释力度较

大ꎬ且可以实现社区居民高体育参与意愿的组态路径. 组合各组态路径的构成条件ꎬ将其整合并归纳为 ３
种类型.(１)自主驱动型. 组态 ２、４ 和 ６ 均以数字体育平台、政策执行力度和数字素养为核心条件ꎬ突显出

社区居民在政策利好的背景下凭借自身具备的数字素养ꎬ主动利用数字体育平台从事体育参与活动ꎬ有利

于形成社区居民自我驱动下的高体育参与意愿. 此外ꎬ组态 ２ 还显示促成高水平的体育参与意愿还需要

社区空间环境和数字产品应用同时发挥作用ꎻ组态 ４ 的一致性最高(０.９５５)ꎬ且要求作为边缘条件的社区

空间环境和全民健身氛围共同形成社区居民的高体育参与意愿ꎻ组态路径 ６ 的解释力最强(原始覆盖度

０.６４４)ꎬ且在数字产品应用和全民健身氛围的共同作用下ꎬ社区居民的体育参与意愿最容易得到提升. 这

些组态表明ꎬ数字技术在体育领域的广泛应用是实现精准识别体育参与个性化新需求的基础ꎬ既能为居民

利用体育平台快速且低成本地获取体育锻炼资源提供支撑ꎬ又能创造性地丰富健身锻炼的空间场景. 同

时ꎬ政府出台的体育政策落实程度与社会营造的健身氛围有利于形成集体秩序ꎬ进而改变和巩固有关体育

参与的政策扶持和社会支持. 当社区居民内生高水准的数字素养时ꎬ也越容易显著提升自主性的体育参

与意愿. (２)协同联动型. 组态 １ 和 ５ 的解释力(原始覆盖度 ０.６１３)ꎬ以及核心条件均相同ꎬ表明社区居民

形成较高的体育参与意愿需要社区空间环境、数字产品应用、政策执行力度和全民健身氛围这些外部环境

条件相互协同、共同联动. 在此基础上ꎬ组态 １ 还需要数字体育平台出现ꎬ组态 ５ 则需要数字素养同时存

在. 这两个组态说明ꎬ居民体育参与实践很大程度上不仅依赖于当地社区可利用的健身空间场地和周围

环境ꎬ还来源于社区通过政策、数字产品和体育氛围的外部支撑尤其是数字赋能作用ꎬ实现社区成员体育

活动的共同参与. 在这个过程中居民数字素养水平得到提高ꎬ有助于社区居民形成高质量的自我健康和

体育参与行为管理ꎬ进而促进社区成员体育参与意愿的提升. 因而要善于综合运用数字赋能社区空间环

境改造中已有的先进资源和智能工具ꎬ利用数字产品快速识别体育服务新资源、科学健身新知识和运动锻

炼新信息. 在政策介入推动社区公共体育服务发展ꎬ提升人民群众健身锻炼人数比例的加持下ꎬ社区居民

同时受到周围浓厚健身氛围的激励时ꎬ如此各要素协同推动社区居民体育参与意愿提升. (３)意愿强化

型. 组态 ３ 的原始覆盖度为 ０.６１３ꎬ一致性水平达到 ０.９５０. 组态 ３ 表明ꎬ在政策执行力度因素影响微弱的前

提下ꎬ优质的社区空间环境、便民的数字体育平台、智能的数字产品应用、浓厚的全民健身氛围与高数字素

养水平内外双向驱动ꎬ能够增强社区居民高水平的体育参与意愿. 社区空间环境作为基础载体ꎬ能够提供

数字化改造的休闲健身场地与景观ꎬ实现居民就近参与体育活动. 数字体育平台整合场地预约、科学指导

和社群互动等功能ꎬ精准识别与匹配居民多元化健身需求ꎬ将物理空间优势转化为可持续的居民体育参与

动力. 数字产品应用实时监测运动数据、定制个性化方案ꎬ提升健身体验感与成就感ꎬ从而强化居民运动

行为粘性. 数字素养是数字赋能社区居民体育参与意愿提升的重要条件和保障ꎬ居民具备数字知识和数

字技能ꎬ才能高效利用空间、平台与产品资源ꎬ并在此过程中形成较为强烈的体育参与意愿. 全民健身氛

围则构成了社会驱动力量ꎬ数字媒介健身内容、社群打卡与线上赛事形成群体示范效应ꎬ进而催生居民从
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众参与体育活动的意愿. 这些要素彼此关联、相互作用ꎬ以空间载体奠基、数字平台链接、数字产品赋能、
社会氛围助推、个体数字素养兜底ꎬ形成非政策干预条件下ꎬ自我主动性驱使个体参与意愿强化ꎬ促使社区

居民形成高水平的体育参与意愿.

５　 结论

(１)社区空间环境、数字体育平台与数字产品应用通过增强数字素养来间接提升社区居民体育参与

意愿ꎬ且数字产品应用的作用程度最强.
(２)数字体育平台和数字产品应用显著正向影响体育参与意愿ꎬ政策执行力度和全民健身氛围也显

著促进体育参与意愿的提升ꎬ且整体遵循外部赋权到内部增能的作用逻辑.
(３)存在 ３ 条自主驱动型、２ 条协同联动型与 １ 条意愿强化型的条件组态路径ꎬ能够促进社区居民体

育参与意愿提升.
基于已得出的结论ꎬ针对性提出以下具体建议:
首先ꎬ强化数字赋能体育参与措施ꎬ提升数字产品应用价值. 通过增设智能健身器材、运动监测传感

器等智能设备ꎬ实现社区居民运动数据实时收集. 同时ꎬ器材应具有自动调速和坡度调节等功能ꎬ以增强

便民服务能力. 最终构建起覆盖社区的数字化体育设施网络. 既要发挥数字赋能体育平台发展优势ꎬ完善

数字体育平台功能开发ꎬ整合场地设施资源、体育赛事直播、在线健身课程、运动社交等功能ꎬ为社区体育

参与者提供一站式体育服务ꎬ也要加强数字产品的数据安全保障ꎬ确保社区体育参与者数据的安全性和隐

私性.
其次ꎬ聚焦关键作用因素ꎬ增强数字赋能体育参与效能. 需要合理布局社区空间环境ꎬ为社区公共空

间配置智能健身器材、运动监测设备等服务设施ꎬ整合社区居民健康档案、体育设施使用数据等资源. 在

此基础上ꎬ通过举办数字产品体验活动、开展公益讲座等方式吸引居民参与数字产品体验ꎬ激发社区居民

参与体育活动的主动意愿ꎬ营造社区良好健身氛围.
最后ꎬ遵循多元组态路径ꎬ协同提升体育参与意愿. 应注重发挥多种因素协同联动的组态效应. 依托

政府和社区提供的体育参与利好政策ꎬ健全便民利民且智能高效的数字体育平台ꎬ提升社区居民数字素养

水平ꎬ增强自主驱动下参与体育活动的行为意愿. 通过统筹兼顾多种关键要素ꎬ提供适宜、智慧、便捷、安
全的公共空间环境与体育场地设施ꎬ打造浓厚的社区健身氛围ꎬ形成居民间体育参与的连带效应. 并降低

居民健身信息获取成本ꎬ潜移默化地培育社区居民数字素养与技能ꎬ在运动氛围感召下强化居民个体的体

育参与意愿.
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