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牙颌畸形的考古研究
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【摘要】  牙颌畸形是人类常见且具有显著时代差异的口腔疾病，其发生发展与人类演化、生活方式转变及遗传背景

密切相关。考古学研究为追溯牙颌畸形的起源与演变提供了关键证据。本文系统梳理了从史前时期至各历史时期牙颌

畸形的考古学发现，重点分析错颌类型、发生频率及其时空分布特征，并结合牙齿与颌骨形态学资料，探讨其与饮食结构、

经济形态及人群迁徙之间的关系。研究表明，牙颌畸形在人类早期阶段发生率较低，而在农业出现及食物精细化加工后

显著增加，尤其表现为拥挤、深覆合等类型的明显上升，提示环境因素在其发生中的重要作用。同时，不同地区人群在畸

形表现上存在差异，反映出遗传背景与文化因素的综合影响。上述考古证据不仅揭示了牙颌畸形的发生具有明显的时代

差异和环境依赖性，也为理解现代高发的病因机制提供了历史参照，并为口腔正畸防治策略的优化提供了理论依据。
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[Abstract]  Dentomaxillofacial  deformities  are  highly  prevalent  oral  diseases  that  exhibit  pronounced  temporal
variation,  and  their  occurrence  and  progression  are  closely  associated  with  human  evolution,  lifestyle  transitions,  and
genetic background. Archaeological research provides critical evidence for tracing the origin and evolutionary trajectory
of  dentomaxillofacial  deformities.  This  review  systematically  summarizes  archaeological  findings  of  dentomaxillofacial
deformities  from  prehistoric  to  historical  periods,  focusing  on  occlusal  types,  prevalence,  and  their  spatiotemporal
distribution  patterns.  By  integrating  morphological  data  from  teeth  and  jawbones,  the  study  further  explores  the
relationships  between  malocclusion  and  dietary  structure,  economic  modes,  and  population  migration.  The  results
indicate  that  dentomaxillofacial  deformities  were  relatively  rare  in  early  human  populations  but  increased  markedly
following the advent of agriculture and the refinement of food processing, particularly manifesting as higher frequencies
of dental crowding and deep overbite, suggesting a pivotal role of environmental factors in their development. Meanwhile,
variations in malocclusion patterns across different populations reflect the combined influence of genetic background and
cultural  factors.  These  archaeological  findings  reveal  that  dentomaxillofacial  deformities  demonstrate  clear  temporal
variability and environmental dependence, and they provide a historical framework for understanding the high prevalence
and etiological mechanisms of modern malocclusion, as well as a theoretical basis for optimizing orthodontic prevention
and treatment strategies.
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牙颌畸形是指在颅颌面生长发育期间，由于遗传或

环境等多种因素影响而出现的发育异常。全国第四次口

腔健康状况流行病学调查资料显示，中国人口中错颌畸

形的总患病率为约74%，这意味着我国约有10亿人存在

不同程度的牙齿排列不齐、咬合关系异常等问题[1]。牙

颌畸形临床表现为牙齿错位、牙弓形态异常、上下颌咬

合紊乱及面部不对称等，严重危害健康、生存质量和心理

健康。在不同历史时期和不同人群中，牙颌畸形的发生

率、类型分布及其潜在影响因素（遗传、发育、饮食、生

活方式、疾病等）。牙颌畸形的考古研究对了解古人类发

育、人类演化、饮食变迁、生活方式、社会文化等对古人

类牙颌形态的影响、反映人类饮食结构与咀嚼负荷的变
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化、揭示人类颅面演化趋势、辅助判断古代人群亲缘关

系与迁徙、为现代口腔健康提供重要史学讯息。

古人群颌骨、牙齿带牙的骸骨及相关遗存的考古，通

过头颅或颌骨的形态、牙列关系来推断牙颌畸形的存在

与类型。现有的考古资料表明，原始人类没有或很少有

牙颌畸形，随着社会、经济、食物的改变而发生发展的。

生活环境的变化，如火的使用，随着食物由硬变软、由粗

变细、由生变熟，咀嚼功能逐渐减弱，导致咀嚼器官发生

退化性缩小，且各部位退化程度不一，呈现不均衡特征。

人类进化和食物结构的改变，肌肉退化最快，其次是颌

骨，牙齿退化最慢，使颌骨容纳不下所有牙齿，导致牙量

与骨量的不调，出现牙齿拥挤畸形，产生牙颌面畸形。随

着咀嚼负荷的降低，颌骨发育趋于狭窄，而牙齿的体积及

数目并未相应缩减，由此导致牙量与骨量不匹配，牙列拥

挤及错畸形在现代人群中愈发普遍。

 1     牙-牙弓-颌骨的考古研究

 1.1    牙的考古研究

牙齿人类学（Dental Anthropology）是体质人类学的

一个重要分支，不同人种、古人类牙齿大小、齿冠形态、

齿根数量、咬合面结构等方面存在差异，可用于物种鉴定

和系统发育分析。通过研究人类及其他灵长类动物的牙

齿形态、结构、发育、磨损、病理以及遗传特征，探讨人

类的演化、种群关系、饮食习惯、健康状况、迁徙模式等

人类学问题；揭示古人口腔疾病，如龋病、磨损、牙颌畸

形等人类饮食结构变化、健康状况及遗传特征；研究牙齿

形态差异、牙齿排列、磨损模式等可作为推测古代人群

生活习惯、社会分工的线索。通过牙齿形态学特征进行

身份鉴定，成为重要法医学依据[2]。1965年胡承志等[3]在

云南元谋发现两颗人前牙化石（图1），鉴定为“元谋直立

人”，证实了西南地区早期人类存在的证据，为研究古人

类在中国的分布提供了重要线索。1976年，根据古地磁

学方法测定，元谋人的生活年代约为170万年前，是中国

迄今发现最早的人类牙齿化石。元谋人的发现是中国大

地上很早就有人类活动的重要佐证。

刘武等[4]系统分析了周口店、和县等遗址的牙齿化

石数据，揭示从直立人到智人阶段中国古人类牙齿变化

特征和演化规律。研究发现牙齿形态呈尺寸缩小而形态

稳定的演化模式，显示30万年前古人类已具备现代人牙

齿特征。对中国科学院古脊椎动物与古人类研究所保存

的59例陕西陇县出土2 000年前秦代人832颗牙齿的形态

学测量[5]，发现秦代人牙齿的形态特征，为人类体质学的

研究提供参考。姜琳等[5]测量了陕西陇县2 000年前秦代

人832颗恒牙的全长、冠长、根长等7项指标，发现牙齿尺

寸、形态稳定与咀嚼力学分布差异相关。与同期中原地

区人群相比，陇县秦代牙齿的冠面磨耗程度较轻，提示其

饮食结构可能以粟黍为主，较少摄入粗糙食物。

孟勇等[6]考古测量62具1 000年前人631颗牙齿形态，

其中上颌328颗，下颌303颗，系统分析了牙齿冠长、牙冠

横切面面积、冠宽等6项形态学指标。完整呈现了中原地

区中世纪古人类牙齿形态数据库。与西周时期牙齿相比，

该批标本的冠长缩短约15%，提示咀嚼功能适应性变

化。牙齿作为饮食信息的主要载体，从不同角度为复原古

代提供了可能，反映人类饮食谱系与咀嚼行为，饮食结构、

生业模式、牙齿痕迹、口腔疾病等体质人类学特征。利用

考古遗址中人类牙齿的重要信息，采用牙本质连续切片

技术，结合牙齿的生长发育特征，绘制了不同牙位各生长

序列所匹配的人类年龄图谱，深入认识研究人类的牙齿

与饮食[7]。对比分析半坡遗址出土6 000年前古人的1 007

颗恒牙与唐代遗址出土1 000年前古人的631颗恒牙，分析

牙齿结构、组成及病理特征，了解不同饮食结构、模式与

牙齿病理特征、牙釉质厚度、密度、牙齿微量元素之间的

相互关系[8]。湖南省道县考古发现47枚8～12万年前拥有

完全现代人特征的人类牙齿化石，牙齿尺寸大小、牙齿的

咬合面、牙冠侧面、牙根形态等展现了现代人特征[9]。采

用几何形态测量学方法，通过三维坐标点采集和统计分

析，量化牙齿齿冠与齿根的形态变异，研究湖北建始更新

世早期人类牙齿化石，牙齿形态、牙釉质厚度呈渐进性变

化，反映与食物、气候的适应性特征[10]。

人类牙齿承载着许多重要的信息，牙齿形态特征是

人类学家认识人类起源和演化的重要研究对象，国内外

研究表明不同国家、不同地区、不同民族的人群牙齿形

态特征都存在着一定差异性。刘武等[11-12]采用Turner人

类牙齿形态特征分类标准，研究内蒙古察右前旗庙子沟

新石器时代人类牙齿的非测量特征，发现庙子沟新石器

时代人类牙齿形态特征与安阳殷墟青铜时代人类在内的

亚洲东北部人类相近。对牙齿形态特征的分布及演化趋

 

 
图 1  元谋人牙齿化石（胡承志等，地质学报，1973）[3]

Fig 1  Fossilised teeth of Yuanmou man (HU Chengzhi et al, Acta Geol
Sin, 1973)[3]
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势的分析表明，牙齿形态学的研究将有助于阐明现代中

国人起源和演化的过程。河北阳原姜家梁遗址的新石器

时代居民牙齿形态特征研究结果表明，姜家梁居民的牙

齿形态特征属于中国型牙，如铲形上颌前牙，上颌第一前

磨牙单根等特征[13]。吴秀杰等[14]分析了距今约30万年安

徽东至华龙洞遗址2014–2015年出土的21颗古人类牙齿

化石，牙齿的形态、牙齿颊面相对平滑，上颌前磨牙的咬

合面形态与现代人类相似。

 1.2    牙弓及颌骨的考古研究

张璇等[15]分析了陕西出土的6 000年古人牙弓形态演

化，测量了6 000年前人组，2 000年前人组及现代人组上下

颌牙弓，从多个层面上了解人体生长发育过程中生理结

构发生的变化。牙弓的形态与尺度与颌骨结构、牙齿特

征及牙列拥挤状况密切相关，系统分析不同时期人类牙

弓的形态特征及其随时间变化的演变规律，可为人类颌

骨形态学研究提供重要参考依据。

古人类的颌骨、头颅多以化石的形态被保留下来，为

了解古人类口腔解剖生理及其口腔疾病的特点，认识人

类牙齿的演化过程、口腔疾病的发生发展规律等提供了

条件[16]。距今约3 000年西周时期人类下颌骨的演化考古

研究[17]，发现下颌骨左右对称，颏孔多位于第二前磨牙下

方，下牙弓形态以椭圆形为主。男性下颌角间宽、髁突外

极间距等均显著大于女性。西周时期人的下颌角间宽、

喙突高、下颌支宽等大于现代人。该研究为人类体质学

及下颌骨形态演化提供了重要数据。

1963年中国科学院古脊椎动物与古人类研究所在陕

西省蓝田县陈家窝村发现了一具保存完好的直立人下颌

骨化石[18]。李霞等[19]分别采集陕西临潼姜寨、渭南北流、

渭南史家等新石器时代遗址，测量分析半坡新石器时代

成人颌骨，了解古人颌骨的数据资料。对比分析中国北

方地区新石器时代、青铜铁器时代和现代成年男性下颌

骨的23项指标[20]，近7 000年来中国全新世人群下颌骨持

续进化。不同年代的下颌骨高度降低、厚度变薄，下颌骨

改变与头骨演化、食物结构、气候环境改变等有关。

吴秀杰团队[21]对安徽华龙洞遗址出土的一件距今约

30万年的古人类下颌骨化石进行了形态与形态测量学分

析（图2），揭示其呈现出一套镶嵌性的人类演化特征，为

探讨东亚地区中更新世晚期古人类的多样性与演化模式

提供了关键证据。肖东方等[22]对广东马坝遗址新发现的

一件包含下颌智齿的部分左下颌骨进行了形态测量分析

（图3），揭示其呈现复杂的原始与现代特征组合，为进一

步探讨古人类下颌骨化石的演化地位提供了关键证据。

兰州大学等团队[23]研究了夏河丹尼索瓦人下颌骨，首次

揭示了其生存策略。丹麦研究者[24]通过古蛋白质分析，确

定中国台湾地区古人类下颌骨化石。考古中国北方地区

古代成年男性颞下颌关节变化特点，结果发现新石器-青

铜铁器时代髁突变薄，髁突顶缘弧度的变平，下颌窝变

浅，这些变化可能与生活环境、食物结构改变、下颌骨与

头骨不同的演化速率等有关[25]。
  

 
图 2  华龙洞古人类下颌骨化石（吴秀杰等，人类进化杂志，2023）[21]

Fig 2  Fossilised mandible of the Hualongdong hominid (WU Xiujie et al,
J Hum Evol, 2023)[21]

 

  

 
图 3  中国广东马坝出土的下颌骨化石（肖东方等，人类进化杂志，2014）[22]

Fig 3  Fossilised mandible excavated from Maba, Guangdong, China
(XIAO Dongfang et al, J Hum Evol, 2014)[22]

 

 2     牙颌畸形的考古研究

考古研究常以影像学与形态学线索分型牙颌畸形，
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常见颌骨错位或不对称，下颌相对位置异常；牙列拥挤与

错位，牙齿在牙弓内排列不整齐；牙列间隙和错咬合，深

覆合、反咬合、开等。颌骨比例异常，表现为矢状向、

纵向或横向颌骨关系异常。考古材料难以直接观测“功

能性咬合”，通常以静态解剖形态、牙齿磨耗模式、牙列

关系等为推断依据。

牙颌畸形随饮食与社会发展逐渐增加并趋于复杂。

通过整合全球127个古代人群（从旧石器到近代）的牙

数据，农业转型后错率平均上升2.3倍，可见牙颌畸形

是“演化失配病”。 大约距今10万年前旧石器时代晚期人

类开始出现错颌畸形，1万年前进入新石器时代错颌畸形

患病率明显增高，其后数千年间发展相对平缓，最近百年

随着社会经济的工业化和现代化，错颌畸形患病率显著[26]。

在数百万年的人类进化历史中，错颌畸形由无到有，由少

到多，由轻到重。随着人类食物的更加精细，颌骨咀嚼肌

退化速度加快, 错颌畸形的发展速度也随之加快。

 2.1    旧石器时代

人类在中国的演化延续200万年，幅员辽阔，历史悠

久，古代人类遗址丰富。对我国古代人类牙颌标本的研

究，使人们能对当今人类主要口腔疾病的发生、发展建立

宏观的认识。广西崇左人Ⅲ号标本的下颌双侧中切牙，

由于间隙不足，牙齿出现扭转，是迄今我国发现最早的牙

颌畸形[27]。

 2.2    新石器时代

新石器时代人类错颌畸形明显增多，曾祥龙等[28]提

出中国新石器时代错颌畸形的区域多样性，研究了宝鸡、

华县新石器时代136例人骨错畸形，以牙弓为单位计算牙

列不齐发生率为17.9%，以个体为单位计算错颌畸形的患

病率为26.3%；可以见到如今常见的拥挤、中切牙外翻、

尖牙埋伏阻生、反合、锁合，以及严重的骨性Ⅲ类下颌前

突和偏斜。高精度3D扫描以及几何形态测量学分析西

班牙5 000年人骨序列[29]，发现下颌支高度与牙弓宽度自

新石器时代起持续减小，与小麦、大麦主食化同步。

 2.3    青铜时代（夏商西周至春秋早期）

分析青铜时代新疆居民49例头骨错合畸形的发病情

况[30]，探讨其历史演进及发病机制。新疆鄯善洋海错合

畸形患病率30.61%；Angle Ⅰ类为73.33%；毛氏Ⅰ类为

33.33%。错合畸形随人类的种族演化而发生发展的，饮

食结构改变与错合畸形的发生有着密切联系。

夏代人牙列不齐的发生率为23.3%，错颌畸形患病率

为27.6%，以安氏Ⅰ类错颌畸形常见，同时也可见到安氏

Ⅱ类和安氏Ⅲ类骨性全牙弓反颌[31]。安阳商殷人牙列不

齐的发生率为29.9%、牙颌畸形患病率为28.0%[32]。陕西

陇县店子村的古代墓葬区出土的2 000年前人全部人颌骨

和牙齿标本进行了形态学测量和口腔患病情况的记录，

结果发现2  000年前的中国各种口腔疾病已经普遍存在

了，遗传因素和环境因素是影响人类颌骨牙齿演化的最

主要的因素[33]。复旦大学科技考古研究院文少卿等[34]对

公元前1046–771年宁夏彭阳姚河塬西周出土人骨的综合

性分析，发现家族性先天缺牙症的案例，为理解古代人群

遗传结构、健康状况及社会关系提供了重要线索。陕西

陇县战国遗址2 000年前人类颅骨标本，分析了110个标本

中24个标本，观察牙齿排列、牙列拥挤、牙间隙、牙齿错

位、咬合关系，了解错颌畸形发病状况。其中，颅骨标本

中错颌畸形患病率为25.00%，安氏Ⅰ类2例，占8.33%；安

氏Ⅱ类3例，占12.50%；安氏Ⅲ类1例，占4.17%[35]。

 2.4    秦汉至魏晋南北朝

韩迎星等[36]分析了113具秦始皇帝陵区陶窑遗址出

土人骨架人牙颌畸形状况。结果发现此时的中国人已普

遍存在牙颌畸形。牙颌畸形患病率为50.70%。36具个体

存在着多种牙颌畸形类型，其中前牙深覆、后牙远中关系

和后牙近中关系患病率均为18.31%，锁合患病率1.41%；

有的个体牙列拥挤9.86%，牙列稀疏4.22%；乳牙滞留

3.54%、多生牙0.88%、过小牙4.42%；先天性缺失牙

23.01%，其中绝大多数为第三磨牙。辽宁北票喇嘛洞墓

地我国魏晋十六国时期古代居民中错颌畸形的发病情况

考古研究[37]，发现这个时期古人错颌畸形患病率42.53%；

前牙拥挤畸形56.76%；安氏Ⅰ类70.27%。

 2.5    近现代

近现代人典型错是全新世才普遍出现[38]。经济类

型所决定的饮食结构的改变与错颌畸形的发生发展相

关。随着工具使用的出现和食物加工方式的改变，咀嚼

系统所承受的功能需求不断下降，进而促使咀嚼肌力

量、颌骨规模及牙齿形态发生逐渐减弱。在咀嚼器官退

化过程中各部分退化速度不一致，软组织肌肉最快、骨

骼次之、牙齿最慢，这种不均衡退化的结果造成牙齿拥

挤、牙列不齐以及第三磨牙阻生。傅民魁等 [39 ]对全国

25 392例乳牙期、替牙期及恒牙期儿童青少年研究发现，

错合畸形总患病率为67.82%，乳牙期51.84%；替牙期组

71.21%；恒牙期组72.92%，患病率随牙龄增长呈上升

趋势。

现代人轻度牙颌不影响功能，应当注重功能优先，避

免过度治疗；提出临床治疗要点应该是从机械排齐”转向

“功能重建”。高咀嚼负荷促进骨健康，应优化正畸加力

与生物力学设计；现代人的牙颌健康关联全身健康，应注

重多学科整合诊疗[40]。
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 3     小结与展望

牙颌畸形的考古研究既反映人类生物学演化，也体

现文化与环境变迁、饮食结构与咀嚼功能演变；农业革

命、食物加工技术如何导致颌骨发育不足等，基因未变，

但环境剧变，饮食软化、咀嚼减少等是牙颌畸形的主要病

因，旧石器时代的狩猎采集人牙颌畸形率<10%；农业社

会后升至 50%～70%。约5 000年前稻作农业普及是牙颌

畸形发生率跃升的关键节点，东亚人高拥挤率、低Angle

Ⅱ类[41]。饮食精细化是牙颌畸形的主要原因，为儿童早

期干预提供历史依据：支持减少拔牙矫治，倡导颌骨发育

引导[42]。刘武等[11-12]系统探讨了中国（约1.2万年前至今）人

群颅面形态变化与牙颌畸形发生率上升之间的关系，为

认识牙颌问题的演化根源提供了重要实证。牙颌疾病源

于快速文化演化（饮食软化）与缓慢生物演化之间的失

配，畸形并非“退化”或“基因缺陷”，而是正常发育在非自

然环境下的表现[43]。研究结果表明牙颌畸形正畸治疗提

供演化医学视角，有助于预防策略的实施，如鼓励儿童硬

质食物摄入以促进颌骨发育等。

牙齿颌骨的考古学研究揭示人类历史和文化方面具

有重要价值。牙齿化石作为史前人类生存的直接证据，

可复原古代人群的体质特征，搭建人类体质演变的时空

框架，揭示古人类生存时间、迁徙路径及演化规律，对认

识人类起源与演化提供了重要材料。通过分析牙齿、颌

骨的形态特征，推测古代人群的体质特征、饮食结构及生

活方式，反映古代人类迁徙与文化交流、生活方式、经济

形态、食物演变等。通过多学科新技术开展牙颌畸形的

史学研究，追溯畸形发生的历史、可能的病因、遗传起

源、传播路径、防治方法等，为疾病防治新技术的研发提

供历史信息[44]。研究前沿包括脑容量增大与面部缩退的

生物力学关联；MSX1、PAX9等牙发育基因变异与牙颌异

常的关系[45]；古蛋白质组分析识别与牙颌的咀嚼肌功能

退化标志物；人工智能自动诊断古代错，基于深度学习

对CT重建牙弓进行Angle分类。通过人类学、生物考古

学、古人类学、古病理学、古营养学、计算人类学等交叉

学科理论与技术，研究饮食与咀嚼演化，揭示农业/工业

饮食对颌骨的影响；追踪颅面形态演化，探讨人类面部缩

小的时序与机制；研究口腔健康与疾病史，将牙颌畸形纳

入古代健康评估体系。
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