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[摘　要]目的　了解我国托幼机构儿童在园期间的身体活动、屏幕时间及膳食安排现状,为掌握托幼机构卫生保健重点问

题、完善管理措施提供科学依据.方法　采用多阶段分层随机抽样方法,于２０１９年７月至２０２０年１２月在我国７类地区的１４个

省级行政区随机抽取７０所托幼机构进行问卷调查.调查内容包括:托幼机构的基本情况、儿童每日身体活动时间和屏幕时间及

膳食安排等情况.使用非参数检验和χ２检验对城乡、机构性质和地域之间托幼机构的儿童一日生活安排差异进行比较分析.

结果　有６８家托幼机构纳入研究.在儿童每日户外身体活动时间方面,公立与私立托幼机构中班、大班、班级合计的儿童每日户

外身体活动时间比较差异均有统计学意义(Z 值分别为－２．３２０、－２．４５４、－３．８４４,P＜０．０５),南方与北方托幼机构各班级儿童的

每日户外身体活动时间比较差异均有统计学意义(Z 值分别为－２．７４５、－２．４０１、－２．５０７、－４．４１８,P＜０．０５).公立与私立托幼机

构的各班级儿童每日总身体活动时间比较差异均有统计学意义(Z 值分别为－２．７４０、－２．２８９、－２．４０９、－４．２９７,P＜０．０５),南方

与北方托幼机构小班、班级合计的儿童每日总身体活动时间比较差异均有统计学意义(Z 值分别为－１．９７２、－３．１９６,P＜０．０５).

在儿童每日屏幕时间方面,不同类型托幼机构各班级的屏幕时间均＜６０min.在儿童每日膳食方面,城市与农村托幼机构各班级

的儿童每日饮水量比较差异均有统计学意义(Z 值分别为－２．８１１、－２．６８４、－２．５７１、－４．５９７,P＜０．０５),公立与私立托幼机构大

班、班级合计的儿童每日饮水量比较差异均有统计学意义(Z 值分别为－２．２４０、－２．７６５,P＜０．０５),南方与北方托幼机构班级合

计的儿童每日饮水量比较差异有统计学意义(Z＝－２．０５４,P＜０．０５);儿童每日摄入蔬菜、水果的托幼机构占比分别为９４．１％和

８８􀆰２％,存在部分托幼机构儿童每日摄入含糖饮料的情况;城市与农村托幼机构的儿童每日摄入乳类及乳制品的占比比较差异有

统计学意义(χ２＝５．０２９,P＜０．０５).结论　学龄前儿童在园期间普遍存在每日总身体活动时间不足的情况,公立、北方托幼机构

的儿童还存在每日户外活动时间不足的问题.部分托幼机构的儿童饮水量未达到«中国学龄前儿童膳食指南(２０１６)»的推荐要

求,农村托幼机构乳制品供应情况较差.托幼机构应关注现有园内对儿童生活一日安排的不足之处,与家长一起培养儿童良好的

生活习惯.
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Analysisofthestatusofphysicalactivity,screentimeanddietaryarrangementforchildreninnurseryschools
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[Abstract]ObjectiveTounderstandthecurrentstatusofphysicalactivity,screentimeanddietaryarrangementforchildrenin

nurseryschools,andtoprovidescientificbasisforgraspingthekeyissuesofhealthcareandimprovingmanagementmeasuresin

nurseryschools．MethodsFromJuly２０１９toDecember２０２０,amultiＧstagestratifiedrandomsamplingmethodwasusedtoconduct

aquestionnairesurveyin７０nurseryschoolsrandomlyselectedfrom１４provincesacross７typesofregionsinChina．Thecontentsof

thesurveyinclude:basicinformationofnurseryschools,dailyphysicalactivities,screentimeofchildrenanddietaryarrangement．

ThenonparametrictestsandChiＧsquaretestswereusedtocompareandanalyzethedifferencesindailylifearrangementsofchildren

innurseryschoolsacrossurbanandruralareas,institutionaltypes,andregions．ResultsEventually６８nurseryschoolswereincluded

inthestudy．Intermsofchildren􀆳sdailyoutdoorphysicalactivity,therewerestatisticallysignificantdifferencesinchildren􀆳sdaily
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outdoorphysicalactivitytimeinthemiddleclass,topclass,andcombinedclassesbetweenpublicandprivatenurseryschools(Z＝

－２．３２０,－２．４５４and －３．８４４,respectively,P＜０．０５)．Therewerestatisticallysignificantdifferencesinchildren􀆳sdailyoutdoor

physicalactivitytimeineachclassbetweennurseryschoolsinthesouthernandnorthernregions(Z＝ －２．７４５,－２．４０１,－２．５０７

and－４．４１８,respectively,P＜０．０５)．Therewerestatisticallysignificantdifferencesinchildren􀆳stotaldailyphysicalactivitytimein

eachclassbetweenpublicandprivatenurseryschools(Z＝－２．７４０,－２．２８９,－２．４０９and－４．２９７,respectively,P＜０．０５)．There

werestatisticallysignificantdifferencesinchildren􀆳stotaldailyphysicalactivitytimeinbottomclassandcombinedclassesbetween

nurseryschoolsinthesouthernandnorthernregions(Z＝－１．９７２and－３．１９６,respectively,P＜０．０５)．Intermsofchildren􀆳sdaily

screentime,theaveragescreentimeineachclassofdifferenttypesofnurseryschoolswasall＜６０minutes．Intermsofchildren􀆳s

dailydietaryintake,therewerestatisticallysignificantdifferencesinthedailywaterintakeofchildrenineachclassesbetweenurban

andruralnurseryschools(Z＝－２．８１１,－２．６８４,－２．５７１and－４．５９７,respectively,P＜０．０５)．Therewerestatisticallysignificant

differencesinthechildren􀆳sdaily waterintakeintopclassandcombinedclassesbetweenpublicandprivatenurseryschools
(Z＝－２．２４０and－２．７６５,respectively,P＜０．０５),andtherewerestatisticallysignificantdifferencesinthechildren􀆳sdailywater

intakeinthecombinedclassesbetweennurseryschoolsinthesouthernandnorthernregions (Z ＝ －２．０５４,P＜０．０５)．The

proportionofchildren􀆳sdailyintakeofvegetablesandfruitsinnurseryschoolswas９４．１％ and８８．２％．Childreninsomenursery

schoolsconsumedsugarybeveragesdaily．Therewasstatisticallysignificantdifferenceintheproportionofchildren􀆳sdailyintakeof

dairyproductsbetweenurbanandruralnurseryschools(χ２ ＝５．０２９,P＜０．０５)．ConclusionThetotalphysicalactivitytimeof

preschoolchildrenisgenerallyinsufficientduringnurseryschools,andthedailyoutdooractivitytimeofchildreninpublicand

northernnursery schoolsisalsoinsufficient．The waterintake ofchildrenin some nursery schools does not meetthe

recommendationsoftheDietaryGuidelinesforPreschoolChildreninChina (２０１６),andthesupplyofdairyproductsinrural

nurseryschoolsrelativelyinadequate．Nurseryschoolsshouldpayattentiontotheirshortcomingsofthecurrentdailyroutinesfor

childrenandworkwithparentstohelpchildrencultivatehealthylivinghabits．
[Keywords]nurseryschools;preschoolchild;physicalactivity;screentime;diet

　　饮食和运动均是影响儿童生长发育的关键要

素[１].学龄前儿童处于身体和心理快速发展变化的

阶段,在此期间形成的饮食习惯和生活方式会影响

整个生命过程的健康状态[２].随着社会经济的快速

发展,儿童的生活和养育方式也发生了较大的变化,

膳食结构有所改善,儿童身体活动水平下降和视屏

时间增加成为普遍存在的社会问题,其影响了儿童

的体格生长和身体健康.我国一项研究显示,在北

京市东城区３~５岁学龄前儿童中,仅有０．１３％的儿

童膳食达到了«中国学龄前儿童膳食指南(２０１６)»推

荐要求,有１．３８％的儿童身体活动时间达到了«学龄

前儿童(３~６岁)运动指南»推荐要求[３].托幼机构

是学龄前儿童生活的主要场所,也是预防儿童不良

生活方式的重点场所之一,其卫生保健情况与幼儿

的身心发展具有直接关联.目前,国家对托幼机构

卫生保健工作的重视程度逐渐提高,虽已制定全国

托幼机构卫生保健工作规范[４Ｇ５],但各地区执行和落

实情况尚存在差距.本研究旨在了解我国托幼机构

儿童在园期间的身体活动、屏幕时间及膳食安排的

现状,为掌握托幼机构卫生保健重点问题、完善管理

措施提供科学依据.

１研究对象与方法

１．１研究对象

本研究数据来自科技部基础资源调查专项“中

国０~１８岁儿童营养与健康系统调查与应用”中.

２０１９年７月至２０２０年１２月,采用多阶段分层随机

抽样方法,第一阶段在华东、华北、华中、华南、西南、

西北和东北７类地区各抽取２个省级行政区;第二阶

段将各省级行政区内的所有区县分为城市和农村２
层,每层内随机抽取１个区或县作为调查点;第三阶

段在每个城市(区)调查点抽取４个街道,每个农村

(县)调查点抽取４个乡镇;第四阶段在每个街道/乡

镇抽取２~４所幼儿园.最终选取浙江省、江西省、

山西省、北京市、河南省、湖南省、广东省、广西壮族

自治区、云南省、重庆市、陕西省、青海省、吉林省和

辽宁省１４个省/自治区/直辖市共计２８个调查点的

７０个托幼机构为研究对象.

该项目已通过中国疾病预防控制中心营养与健

康所医学伦理委员会审查(编号２０１９Ｇ００９).
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１．２调查方法

由项目组组织专家形成顾问委员会,统一编制

并经过预实验修改后确定调查问卷,每个托幼机构

填写一份.由经过培训的调查人员通过调查问卷向

较全面了解本托幼机构的老师进行询问.了解托幼

机构儿童在园期间每日的身体活动、屏幕时间及膳

食安排的情况.

调查内容包括:

①托幼机构的基本情况:机构性质(公立或私

立、日托或整托等)、分班情况、班级数量;②儿童每

日身体活动时间和屏幕时间:以班级为单位,调查儿

童在园期间近１周的日均室外活动时间、日均室内

活动时间、日均屏幕时间;③托幼机构膳食安排:以

机构为单位,儿童每日蔬菜、水果、乳类及乳制品、含

糖饮料的摄入情况,有“次/天、次/周”两种填写方式

供选择.

１．３研究指标

根据«中国学龄前儿童膳食指南(２０１６)»[６](简

称膳食指南)和«学龄前儿童(３~６岁)运动指南»[７]

(简称运动指南)的推荐要求,判断在园期间儿童每

日身体活动时间、屏幕时间及膳食安排是否合理,并

对不同类型托幼机构的儿童每日身体活动时间、屏

幕时间及膳食安排的城乡和机构性质及地域差别数

据进行对比分析.

１．４有关指南的标准

«中国学龄前儿童膳食指南(２０１６)»[６]和«学龄

前儿童(３~６岁)运动指南»[７]的推荐要求见表１.

表１　有关膳食指南和运动指南对学龄前儿童膳食、身体活动和屏幕时间的推荐要求

Table１　Recommendationsfordietaryandexerciseguidelinesfordiet,physicalactivity,andscreentimeforpreschoolchildren

推荐要求 依据

膳食 «中国学龄前儿童膳食指南(２０１６)»

　①每日摄入蔬菜(即食用频率≥７次/周或≥１次/天)

　②每日摄入水果

　③每日摄入乳类及乳制品

　④不饮用含糖饮料

　⑤每日饮水６００~８００mL

身体活动 «学龄前儿童(３~６岁)运动指南»

　①每日总身体活动时间＞１８０min(即日均室内＋日均室外活动时间)

　②每日户外身体活动时间＞１２０min(即日均室外活动时间)

屏幕时间 «学龄前儿童(３~６岁)运动指南»

　每日屏幕时间累计≤６０min(即日均屏幕时间)

１．５质量控制

开展项目前对相关人员进行统一培训,由考核

通过的培训人员对各托幼机构进行问卷调查.所有

的抽样和数据均在“中国儿童营养与健康科学调查

多功能综合数据平台”中进行录入,经逻辑核查无误

后,建立数据库,保证数据质量.

１．６统计学方法

应用SPSS２２．０统计学软件对数据进行处理和

分析,儿童每日户外身体活动时间、总身体活动时

间、屏幕时间、饮水量为连续型变量,均为非正态分

布数据,以中位数(四分位数间距)[M(P２５,P７５)]表

示,采用非参数检验(近似Z 检验)比较组间差异;托

幼机构儿童每日摄入蔬菜、水果、乳类及乳制品、含

糖饮料为分类型变量,以例数(百分率)[n(％)]表

示,采用χ２ 检验比较组间差异.检验水准为α＝

０􀆰０５,以P＜０．０５为差异有统计学意义.

２结果

２．１基本情况

本次参与调查的７０所托幼机构均为幼儿园,无

日托中心,其中１家为日托＋整托模式,１家为混龄

班,均不纳入分析;其余６８家均为日托模式且正常

分班,其中１３家设有小小班,由于样本量较少,小小

班不纳入分析.最终６８家托幼机构的６８个小班、
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６７中班、６８个大班纳入分析,共２０３个班级.在６８
个托幼机构中,３５个位于城市,３３个位于农村;４９
个为公立,１９个为私立;３４个位于南方,３４个位于

北方.本次纳入分析的儿童年龄为３~６岁.

托幼机构各班级的儿童每日总身体活动时间中

位数均为１２０min,未达到运动指南推荐要求.托幼

机构各班级的每日屏幕时间均＜６０min.儿童每日

蔬菜、水果的摄入情况较好,儿童每日摄入蔬菜、水

果的托幼机构占比分别为９４．１％和８８．２％,乳类摄

入情况相对较差,儿童每日摄入乳类及乳制品的机

构占比为６７．６％,摄入含糖饮料的主要类型为含糖

乳饮.托幼机构儿童每日身体活动时间、屏幕时间

和膳食安排的基本情况见表２、表３.

表２　托幼机构儿童每日身体活动时间、屏幕时间和饮水量情况 [M(P２５,P７５)]

Table２　Dailyphysicalactivitytime,screentimeandwaterintakeamongchildreninnurseryschools[M(P２５,P７５)]

指标 小班(n＝６８) 中班(n＝６７) 大班(n＝６８) 班级合计(n＝２０３)

每日户外身体活动时间(min) １００．０(３３．０,１２０．０) １２０．０(３１．５,１２０．０) １２０．０(４０．０,１２０．０) １２０．０(３６．０,１２０．０)

每日总身体活动时间(min) １２０．０(６０．０,１５１．５) １２０．０(６０．０,１８２．５) １２０．０(６０．０,１５０．０) １２０．０(６０．０,１６７．０)

每日屏幕时间(min) ３０．０(２０．０,３０．０) ３０．０(２０．０,３０．０) ３０．０(１０．０,３０．０) ３０．０(１５．０,３０．０)

每日饮水量(mL) ５８０．０(３６０．０,８７５．０) ６００．０(４５０．０,９６０．０) ８００．０(４８５．０,１２００．０) ６００．０(１５０．０,１０００．０)

表３　儿童每日摄入蔬菜、水果、乳类及

乳制品、含糖饮料的托幼机构占比情况

Table３　Proportionofdailyintakeofvegetables,fruits,

milkanddairyproductsandsugarydrinks

amongchildreninnurseryschools

指标 例数(n＝６８) 百分率(％)

每日摄入蔬菜

　是 ６４ ９４．１

　否 ４ ５．９

每日摄入水果

　是 ６０ ８８．２

　否 ８ １１．８

每日摄入乳类及乳制品

　是 ４６ ６７．６

　否 ２２ ３２．４

每日摄入含糖饮料

　是(乳饮) １０(８) １４．７(１１．８)

　否 ５８ ８５．３

　　２．２不同类型托幼机构儿童每日身体活动时间

的对比

２．２．１儿童每日户外身体活动时间

从城乡角度观察显示,城市与农村托幼机构各

班级的儿童每日户外身体活动时间比较差异均无统

计学意义(P＞０．０５);从机构性质角度观察显示,私

立托幼机构各班级的儿童每日户外身体活动时间中

位数 均 达 到 １２０min,而 公 立 托 幼 机 构 的 中 位 数

均＜１２０min,除小班外,公立与私立托幼机构中班、大

班、班级合计的儿童每日户外身体活动时间比较差异

均有统计学意义(P＜０．０５);从地域角度观察显示,南

方托幼机构各班级的儿童每日户外身体活动时间中

位数均达到１２０min,而北方托幼机构均＜１２０min,南

方与北方托幼机构各班级儿童的每日户外身体活动

时间比较差异均有统计学意义(P＜０．０５),见表４.

２．２．２儿童每日总身体活动时间

从城乡角度观察显示,城市与农村托幼机构各

班级的儿童每日总身体活动时间比较差异均无统计

学意义(P＞０．０５);从机构性质角度观察显示,私立

托幼机构各班级的儿童每日总身体活动时间中位数

均达到１５０min,而公立托幼机构中位数≤１２０min,

公立与私立托幼机构的各班级儿童每日总身体活动

时间比较差异均有统计学意义(P＜０．０５);从地域角

度观察显示,南方与北方托幼机构小班、班级合计的

儿童每日总身体活动时间比较差异均有统计学意义

(P＜０．０５),见表５.

２．３不同类型托幼机构儿童每日屏幕时间的对比

从城乡、机构性质、地域的角度观察显示,各班

级儿童每日屏幕时间中位数范围在２０~３０min,整体

水平基本符合运动指南推荐要求,城市与农村、公立

与私立、南方与北方的托幼机构各班级的儿童每日屏

幕时间比较差异均无统计学意义(P＞０．０５),见表６.

２．４不同类型托幼机构儿童每日膳食安排的对比

２．４．１儿童每日饮水量

从城乡角度观察显示,农村托幼机构各班级的

儿童每日饮水量均低于城市,经比较差异均有统计
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学意义(P＜０．０５);从机构性质角度观察显示,公立

托幼机构各班级的儿童每日饮水量均低于私立机

构,公立与私立托幼机构大班、班级合计的儿童每日

饮水量比较差异均有统计学意义(P＜０．０５);从地域

角度观察显示,北方托幼机构各班级的儿童每日饮水

量均低于南方,但仅南方与北方托幼机构班级合计的

儿童每日饮水量比较差异有统计学意义(P＜０􀆰０５),

见表７.

表４　不同类型托幼机构的儿童每日户外身体活动时间的比较 [min,M(P２５,P７５)]

Table４　Comparisonofdailyoutdoorphysicalactivitytimeamongchildren

indifferenttypesofnurseryschools[min,M(P２５,P７５)]

类型 小班 中班 大班 班级合计

城乡

　城市 ９６．０(３２．０,１２０．０) １２０．０(３１．５,１２０．０) １２０．０(４８．０,１２０．０) １２０．０(３６．０,１２０．０)

　农村 １２０．０(３５．０,１２０．０) １２０．０(３２．５,１２０．０) １２０．０(３７．０,１２０．０) １２０．０(３８．０,１２０．０)

　Z －０．２７７ －０．０６７ －０．１６４ －０．２４４

　P ０．７８２ ０．９４７ ０．８７０ ０．８０７

机构性质

　公立 ６０．０(３０．０,９０．０) １００．０(３０．０,１２０．０) １１０．０(３０．５,１２０．０) ９５．０(３０．０,１２０．０)

　私立 １２０．０(９０．０,１２０．０) １２０．０(１２０．０,１３０．０) １２０．０(１２０．０,１５０．０) １２０．０(１００．０,１２０．０)

　Z －１．９３６ －２．３２０ －２．４５４ －３．８４４

　P 　０．０５３ ０．０２０∗ ０．０１４∗ ０．０００∗∗

地域

　南方 １２０．０(５９．０,１２０．０) １２０．０(８０．０,１２５．０) １２０．０(９０．０,１３５．０) １２０．０(７２．５,１２０．０)

　北方 ６０．０(２２．５,１２０．０) ９０．０(２７．０,１２０．０) １０５．０(３０．０,１２０．０) ７２．０(３０．０,９０．０)

　Z －２．７４５ －２．４０１ －２．５０７ －４．４１８

　P 　０．００６∗∗ ０．０１６∗ ０．０１２∗ ０．０００∗∗

　　注:∗P＜０．０５,∗∗P＜０．０１.

表５　不同类型托幼机构的儿童每日总身体活动时间的比较 [min,M(P２５,P７５)]

Table５　Comparisonoftotaldailyphysicalactivityamongchildrenindifferenttypesofnurseryschools[min,M(P２５,P７５)]

类型 小班 中班 大班 班级合计

城乡

　城市 １２０．０(６０．０,１５０．０) １２０．０(６０．０,１６８．０) １２０．０(６０．０,１５０．０) １２０．０(６０．０,１５０．０)

　农村 １２０．０(５８．０,１８０．０) １２０．０(６３．８,１９７．５) １２０．０(６０．０,２１７．５) １２０．０(６０．０,１９０．０)

　Z －０．３４５ －０．０５８ －０．０８８ －０．１９１

　P ０．７３０ ０．９５４ ０．９３０ ０．８４８

机构性质

　公立 １００．０(５１．０,１４４．０) １２０．０(６０．０,１６４．０) １１５．０(６０．０,１４８．０) １２０．０(６０．０,１４４．０)

　私立 １５０．０(１２０．０,１８０．０) １５０．０(１２０．０,２００．０) １５０．０(１２０．０,１８０．０) １５０．０(１２０．０,１８０．０)

　Z －２．７４０ －２．２８９ －２．４０９ －４．２９７

　P ０．００６∗∗ ０．０２２∗ ０．０１６∗ ０．０００∗∗

地域

　南方 １２９．０(１１５．０,１５５．０) １３２．０(１２０．０,１８０．０) １４０．０(１０７．５,１５０．０) １３２．０(１２０．０,１６０．５)

　北方 ８６．０(４６．５,１６３．０) １０２．０(６０．０,２１５．０) １１１．０(５９．０,１９５．０) １０２．０(５４．０,１８８．０)

　Z －１．９７２ －１．６９３ －１．７５０ －３．１９６

　P ０．０４９∗ ０．０９０ ０．０８０ ０．００１∗∗

　　注:∗P＜０．０５,∗∗P＜０．０１.
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表６　不同类型托幼机构的儿童每日屏幕时间的比较 [min,M(P２５,P７５)]

Table６　Comparisonofdailyscreentimeamongchildrenindifferenttypesofnurseryschools[min,M(P２５,P７５)]

类型 小班 中班 大班 班级合计

城乡

　城市 ３０．０(１５．０,３０．０) ３０．０(１０．０,３０．０) ２０．０(１０．０,３０．０) ３０．０(１０．０,３０．０)

　农村 ３０．０(２０．０,３０．０) ３０．０(２０．０,３０．０) ３０．０(１５．０,３５．０) ３０．０(２０,３０．０)

　Z －０．３６９ －０．８８４ －１．３０８ －１．５１５

　P ０．７１２ ０．３７７ ０．１９１ ０．１３０

机构性质

　公立 ３０．０(２０,３０．０) ３０．０(２０．０．３０．０) ３０．０(１５．０．３０．０) ３０．０(２０．０,３０．０)

　私立 ３０．０(６．０,４５．０) ３０．０(１０．０．４０．０) ２０．０(１．０．３０．０) ３０．０(８．０,３５．０)

　Z ０．０００ －０．４０４ －０．９１３ －０．７９４

　P １．０００ ０．６８６ ０．３６１ ０．４２７

地域

　南方 ３０．０(１３．８,３２．５) ３０．０(１８．８,４０．０) ２２．５(１０．０,３２．５) ３０．０(１５．０,３２．５)

　北方 ３０．０(２０．０,３０．０) ３０．０(１７．５,３０．０) ３０．０(１３．８,３０．０) ３０．０(２０．０,３０．０)

　Z －０．３９４ －１．１２４ －０．２８２ －０．６６８

　P ０．６９３ ０．２６１ ０．７７８ ０．５０４

表７　不同类型托幼机构的儿童每日饮水量的比较 [mL,M(P２５,P７５)]

Table７　Comparisonofdailywaterintakeamongchildrenindifferenttypesofnurseryschools[mL,M(P２５,P７５)]

类型 小班 中班 大班 班级合计

城乡

　城市 ７２０．０(４００．０,９００．０) ７９０．０(５７５．０,１２００．０) ９００．０(６００．０,１５００) ８００．０(５３１．３,１２００．０)

　农村 ４５０．０(３００．０,６７５．０) ６００．０(３６０．０,８００．０) ６４０．０(４２５．０,１０７０) ５６０．０(３６０．０,８００．０)

　Z －２．８１１ －２．６８４ －２．５７１ －４．５９７

　P ０．００５∗∗ ０．００７∗∗ ０．０１０∗ ０．０００∗∗

机构性质

　公立 ５００．０(３６０．０,８００．０) ６００．０(４５０．０,８００．０) ６４０．０(４６５．０,１０７０．０) ６００．０(４２０．０,９００．０)

　私立 ８００．０(４００．０,９００．０) ９００．０(６００．０,１２００．０) １２００．０(８００．０,１４００．０) ９００．０(５１２．５,１２００．０)

　Z －０．８５６ －１．７０８ －２．２４０ －２．７６５

　P ０．３９２ ０．０８８ ０．０２５∗ ０．００６∗∗

地域

　南方 ６００．０(３５０．０,９２５．０) ７７５．０(４７２．５,１２００．０) ８５０．０(５５１．３,１４２５．０) ８００．０(４７２．５,１２００．０)

　北方 ４９０．０(３９０．０,８２５．０) ６００．０(４５０．０,８００．０) ６２０．０(４５０．０,１０４５．０) ６００．０(４５０．０,９００．０)

　Z －０．４８６ －１．４７７ －１．８１４ －２．０５４

　P ０．６２７ ０．１４０ ０．０７０ ０．０４０∗

　　注:∗P＜０．０５,∗∗P＜０．０１.

　　２．４．２儿童每日摄入蔬菜、水果、乳类及乳制品、

含糖饮料的托幼机构占比情况

从城乡角度观察显示,城乡托幼机构的儿童每

日摄入乳类及乳制品的占比比较差异有统计学意义

(P＜０．０５),农村托幼机构的儿童每日摄入乳类及乳

制品的占比不足５５％;从机构性质、地域的角度观

察显示,公立与私立托幼机构和南方与北方托幼机

构的儿童每日摄入蔬菜、水果、乳类及乳制品、含糖

饮料的占比比较差异均无统计学意义(P＞０．０５),见
表８.
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表８　不同类型托幼机构的儿童每日摄入蔬菜、水果、乳类及乳制品、含糖饮料占比的比较 [n(％)]

Table８　Comparisonofdailyintakeofvegetables,fruits,milkanddairyproductsand

sugarＧsweetenedbeveragesamongchildrenindifferenttypesofnurseryschools[n(％)]

类型 例数(n) 每日摄入蔬菜 每日摄入水果 每日摄入乳类及乳制品 含糖饮料摄入

城乡

　城市 ３５ ３５(１００．０) ３３(９４．３) ２８(８０．０) ５(１４．３)

　农村 ３３ ２９(８７．９) ２７(８１．８) １８(５４．６) ５(１５．２)

　χ２ ２．５８４ １．４８４ ５．０２９ ０．０００

　P ０．１０８ ０．２２３ ０．０２５∗ １．０００

机构性质

　公立 ４９ ４５(９１．８) ４３(８７．８) ３６(７４．５) ７(１４．３)

　私立 １９ １９(１００．０) １７(８９．５) １０(５２．６) ３(１５．８)

　χ２ ０．５０３ ０．０００ ２．７１６ ０．０００

　P ０．４７８ １．０００ ０．０９９ １．０００

地域

　南方 ３４ ３４(１００．０) ３１(９１．２) ２５(７３．５) ５(１４．７)

　北方 ３４ ３０(８８．２) ２９(８５．３) ２１(６１．８) ５(１４．７)

　χ２ ２．３９１ ０．１４２ １．０７５ ０．０００

　P ０．１２２ ０．７０７ ０．３００ １．０００

　　注:∗P＜０．０５.

３讨论

３．１托幼机构的儿童身体活动时间和屏幕时间

及膳食安排的现状

学龄前儿童正处在生长发育的关键时期,该阶

段的儿童已进入托幼机构接受学前教育.统计数据

显示,２０２０年,我国学龄前儿童入园率为８５．２％[８].

因此,托幼机构合理的一日生活安排对儿童养成良

好的饮食、生活习惯至关重要.本研究资料为全国

抽样数据,研究结果基本能代表我国儿童在托幼机

构的一日生活现状.

本研究显示,在儿童身体活动时间方面,托幼机

构各班级的儿童总身体活动时间均未达到运动指南

推荐要求.公立托幼机构儿童每日户外身体活动时

间、总身体活动时间均低于私立机构,北方托幼机构

均低于南方机构.在儿童屏幕时间方面,托幼机构

各班级的儿童每日屏幕时间均在３０min左右,基本

符合运动指南推荐要求.在儿童每日饮水量方面,

城市与农村托幼机构各班级、公立与私立托幼机构

大班和班级合计、南方与北方托幼机构班级合计的

儿童每日饮水量差异存在统计学意义(P＜０．０５),农

村、公立、北方托幼机构部分班级的儿童每日饮水量

未满足膳食指南推荐要求.在膳食安排方面,儿童

每日摄入蔬菜、水果的托幼机构占比分别为９４．１％
和８８．２％,儿童每日摄入乳类及乳制品的机构占比

６７．６％,农村托幼机构儿童乳类及乳制品摄入不足,

并存在部分托幼机构儿童每日摄入含糖饮料的

情况.

３．２托幼机构卫生保健工作的分析与思考

根据上述结果,我国不同类型托幼机构在卫生

保健工作的管理上各有特点,不同托幼机构卫生保

健水平存在差距,应根据儿童的生长发育需求做出

调整,提高儿童在园期间的整体健康水平.针对儿

童在园期间身体活动时间不足的情况,可以采取创

设游戏情景、成组活动等方式促进活动机会[９],增加

儿童活动频次、提高活动强度,帮助儿童形成良好的

运动习惯.有研究显示,在托幼机构内实施强化设

计的体育活动、每天减少静态活动及久坐时间,增加

儿童运动量,可以提高儿童的记忆效率和运动能

力[１０]、预防儿童肥胖的发生[１１].国家卫生健康委员

会新出台的«幼儿园近视防控手册»[１２]中提出,应在

２２
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学龄前时期就开始预防儿童近视,强调了控制儿童

屏幕时间(单次使用屏幕不应超过１５min)及保障儿

童每天进行不少于２h户外活动的重要性,以保护儿

童远视储备,预防儿童近视.因此,在托幼机构的管

理工作及后续调查中,也需关注儿童单次视屏时间.

此外,根据儿童膳食指南建议,学龄前儿童应每日摄

入蔬果和奶类,考虑到各托幼机构儿童在园期间餐

次不同,在正餐安排不足的情况下,托幼机构可以利

用奶类、水果作为加餐,以满足儿童膳食摄入的需

要.在调查中还发现,部分托幼机构向儿童提供果

蔬汁、植物蛋白饮料或乳饮料,该类产品含有较多的

白砂糖、甜味剂,容易引发儿童肥胖、龋齿等问题,频

繁接触高甜食物可能会影响其味蕾和饮食习惯,托

幼机构应避免向儿童提供该类食品,以防儿童形成

不良的饮食习惯.

本次调查的托幼机构均为日托模式,不同地区

托幼机构的儿童在园时长不等,每日提供的餐次和

食物量也不尽相同,在园期间一日安排不能全面体

现儿童每日全部身体活动情况及营养需要.一项学

龄前儿童在园外的身体活动状况调查发现,通过提

高家长的养育观念及改善家庭运动环境,也可以提

高儿童的身体活动水平[１３].因此,家长也应关注儿

童在园时的身体活动时间和屏幕时间及膳食摄入情

况,及时与园方沟通儿童每日在园情况,并在家庭生

活中补充儿童每日所需营养的摄入,控制儿童视屏

时间,引导儿童积极进行身体活动,双方联合共同促

进儿童良好生活习惯的养成.

３．３小结

本研究存在一些局限性.调查问卷询问托幼机

构过去一周的情况,儿童在园期间的身体活动及食

物种类可能受季节影响[１４].因此,问卷不能完全反

映托幼机构全年的整体情况.本研究仅从托幼机构

日常生活安排的角度了解儿童身体活动及饮食情

况,未收集和分析儿童个体调查数据.由于样本量

的限制,采用非参数估计方式对部分数据进行了处

理,可能降低了检验效能.尽管如此,本研究分析了

托幼机构在儿童身体活动时间、屏幕时间及膳食安

排等方面的现状和不同类型托幼机构存在的差异,

对指导托幼机构卫生保健管理工作具有借鉴意义.
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