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·中美互换摘要·

美国大型综合医疗系统家庭血压监测项目的血压结局 

Harrison  TN,  Juan  RA,  An  J,  Zhou  H,  Mora  MJ,  Ong-Su  AL,  Brettler  JW,  Reynolds  K.  Blood  pressure  outcomes  following  a

home blood pressure monitoring program in a large integrated US Health System. Am J Hypertens, 2025, 38(10): 833-840.

家庭血压远程监测（home blood pressure telemonito-
ring，HBPT）可以使患者参与自身的健康管理并降低诊

室血压。很少有证据表明，HBPT后血压可以持续控

制。该研究探索 HBPT项目对血压结局的影响。方

法：研究纳入 2019年 11月至 2022年 6月在综合医疗

系统中参加 HBPT项目的血压未控制的高血压患者。

临床医生招募患者，并为他们提供血压设备和移动应

用程序。研究检测 HBPT入组前后的诊室血压，以及

项目结束（家庭血压＜ 135/85 mmHg，1 mmHg = 0.133 kPa）
后 1年内持续的诊室血压控制 （末次诊室血压＜

140/90 mmHg）情况。采用多因素鲁棒泊松回归（robust
poisson）确定与持续诊室血压控制相关的因素。结果：

共有 3 574例患者入组，59%的患者同意参与。在同

意参与的患者中 ， 3%没有提交＞ 1次的家庭血压 ，

37%积极参加，30%在没有达到家庭血压控制的情况

下退出，30%在达到家庭血压控制的情况下结束。在

527例结束且随访诊室血压  ≥ 1次的患者中，396例

（75%）在 1年内保持诊室血压控制，而且平均诊室收

缩压和舒张压分别比 HBPT入组前的末次诊室血压降

低 16.3（95%CI： –18.3～ –14.4） mmHg和 10.0（95%CI：
–11.1～–8.9）mmHg（均 P＜  0.001）。结论：HBPT项目

有助于控制血压，但需要有效的策略来提高患者的登

记率和同意率，并扩大项目的规模。
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