
宅旁绿化对北京市建筑冬季日照的影响

刘芳妮 尹豪 刘芝若 

Impact of greening around residential buildings on winter sunlight in Beijing
Liu Fangni, Yin Hao, Liu Zhiruo

引用本文:
刘芳妮,  尹豪,  刘芝若.  宅旁绿化对北京市建筑冬季日照的影响[J].  北京林业大学学报,  2024,  46(2):114-122.  doi:
10.12171/j.1000-1522.20230056
Liu Fangni, Yin Hao, Liu Zhiruo. Impact of greening around residential buildings on winter sunlight in Beijing[J]. Journal of Beijing
Forestry University, 2024, 46(2):114-122. doi: 10.12171/j.1000-1522.20230056

在线阅读 View online: https://doi.org/10.12171/j.1000-1522.20230056

您可能感兴趣的其他文章

Articles you may be interested in

居住区绿地中生长残损植物研究——以北京为例

Study on the damaged plants in green space of residential area:case study in Beijing

北京林业大学学报, 2017, 39(10): 101-108.   https://doi.org/10.13332/j.1000-1522.20170310

居住区楼间绿化对建筑采光条件影响的数字模拟研究

Numerical simulation study on the influence of greening between buildings on sunlight conditions of building in residential area

北京林业大学学报, 2020, 42(12): 101-114.   https://doi.org/10.12171/j.1000-1522.20200039

2006—2016年间北京五环内居住区绿地树种组成变化

Change of tree species composition in green area of residential quarter within the Fifth Ring in Beijing from 2006 to 2016

北京林业大学学报, 2018, 40(7): 9-17.   https://doi.org/10.13332/j.1000-1522.20170381

城市居住区绿地小微尺度下垫面构成对环境微气候的影响

Effects of micro scale underlying surface type and pattern of urban residential area on microclimate: taking Beijing as a case study

北京林业大学学报, 2021, 43(10): 100-109.   https://doi.org/10.12171/j.1000-1522.20200256

机器学习技术在风景园林中的应用进展与展望

Application progress and prospect of machine learning technology in landscape architecture

北京林业大学学报, 2021, 43(11): 137-156.   https://doi.org/10.12171/j.1000-1522.20200313

基于生态系统服务功能模拟演算的绿色空间规划框架

Construction of green space planning framework based on ecosystem service function simulation: a case study of shallow mountain
area in Beijing

北京林业大学学报, 2019, 41(11): 125-136.   https://doi.org/10.13332/j.1000-1522.20190149

http://j.bjfu.edu.cn/
http://j.bjfu.edu.cn/
http://j.bjfu.edu.cn/
http://j.bjfu.edu.cn/article/doi/10.12171/j.1000-1522.20230056
http://j.bjfu.edu.cn/article/doi/10.13332/j.1000-1522.20170310
http://j.bjfu.edu.cn/article/doi/10.12171/j.1000-1522.20200039
http://j.bjfu.edu.cn/article/doi/10.13332/j.1000-1522.20170381
http://j.bjfu.edu.cn/article/doi/10.12171/j.1000-1522.20200256
http://j.bjfu.edu.cn/article/doi/10.12171/j.1000-1522.20200313
http://j.bjfu.edu.cn/article/doi/10.13332/j.1000-1522.20190149


  
DOI:10.12171/j.1000−1522.20230056

宅旁绿化对北京市建筑冬季日照的影响

刘芳妮      尹    豪      刘芝若
（北京林业大学园林学院，城乡生态环境北京实验室，北京 100083）

摘要:【目的】当前中国居住区存在植物遮挡建筑，造成建筑日照不足的问题。通过软件数字模拟分析探究植物对建筑日

照的影响，能为居住区的植物景观营造提供科学依据，也可为进一步探讨人居环境改善的实施途径提供参考。【方法】以

北京板式多层住宅为参照建立理想楼间模型，根据实地调研获取的植物形态结构参数构建冠层模块单元，使用 Ecotect

Analysis软件分析其对建筑日照的影响。【结果】（1）楼间及楼旁约 40°夹角范围内的植物冠层均会对建筑日照产生影响，

楼间绿地植物对建筑日照的影响显著高于楼旁绿地，二者的影响在垂直方向上皆表现为高层位置显著高于低层位置，在

水平方向上的影响规律则较为复杂。（2）对建筑宅旁空间进行日照影响敏感性分级，敏感性Ⅰ级（敏感）、Ⅱ级（一般敏

感）、Ⅲ级（不敏感）区域分别占空间总体积的 10.2%、56.2%、33.6%。（3）敏感性Ⅰ级区域不适合植物冠层存在，直接影响

建筑日照达标；Ⅱ级区域的冠层分布影响建筑立面的总日照时数，存在影响 2层及以上楼层日照时数达标的可能性；

Ⅲ级区域的植物冠层不会对建筑日照产生影响。【结论】（1）相比楼旁绿地，楼间绿地的植物冠层对建筑日照产生的影响

更为广泛，且楼间绿地植物冠层的影响效果显著高于楼旁绿地。（2）楼间及楼旁绿地的植物冠层对建筑日照的影响存在

着复杂的空间关系，不同位置的植物冠层对建筑日照影响的程度及范围呈现出较大差异性。（3）不同的日照敏感分区对于

植物种植具有不同的要求。该区域内（Ⅰ级，Ⅱ级）植物冠层会影响到建筑日照时数，需谨慎进行植物景观的设计与管理。
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Impact of greening around residential buildings on winter sunlight in Beijing
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Abstract: [Objective] At  present,  plants  in  residential  areas  in  China  are  shading  buildings,  causing  the
problem of insufficient sunlight in buildings. Exploring the influence of plants on building sunlight through
software numerical simulation analysis can provide a scientific basis for the construction of plant landscapes
in residential areas, and can also provide a reference for further discussion on the implementation of ways to
improve the living environment. [Method] Taking the slab multi-storey residential buildings in Beijing as
an  example,  an  ideal  building  model  was  established.  The  basic  unit  of  canopy  spatial  distribution  was
constructed  according  to  the  plant  survey  data  obtained  in  the  previous  study.  The  impact  on  building
sunshine was explored by Ecotect analysis software. [Result] (1) The plant canopy within the 40° included
angle between the building and the side of the building will  have an impact on the building sunshine. The
impact of plants in the green space between the buildings on the building sunshine was significantly higher
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than  that  of  the  green  space  beside  the  building.  Both  of  them  showed  that  the  high-rise  location  was
significantly higher than the low-rise location in the vertical direction, and the impact law in the horizontal
direction  was  more  complex.  (2)  The  sensitivity  classification  of  sunlight  impact  was  carried  out  for  the
space  next  to  the  building.  The  sensitivity  level Ⅰ  (sensitive),  level Ⅱ  (generally  sensitive)  and  level Ⅲ
(insensitive) areas accounted for 10.2%,  56.2% and 33.6% of the total space volume, respectively. (3) The
sensitive  level Ⅰ  area  was  not  suitable  for  the  existence  of  plant  canopy,  which  directly  affected  the
building’s sunshine compliance. The canopy distribution of level Ⅱ areas affected the total sunshine hours
of building facades, and there was a possibility of affecting the sunshine hours of the second floor and above.
The canopy distribution of level Ⅲ areas will not affect building sunshine. [Conclusion] (1) Compared with
the green space next to the building, the plant canopy of the green space between the buildings has a wider
impact  on the building sunshine,  and the impact  effect  is  also significantly higher.  (2)  There is  a  complex
spatial relationship in the influence of plant canopies on building sunshine, and the degree and scope of the
influence of plant canopies on building sunlight in different positions show great differences. (3) Different
sunshine-sensitive zones have varied requirements for planting. The plant canopy in this area (level Ⅰ, level
Ⅱ) will affect the sunshine hours of the building, and the design and management of plant landscape should
be carefully carried out.
Key words: landscape architecture; residential green space; planting design; sunshine analysis

建筑日照对于室内灭菌消毒、空气质量改善[1]

等方面具有积极作用，且与人类生理[2−4]及心理健康[5]

密切相关。城市化进程带来的用地紧张导致住宅建

筑密度急剧增长，对建筑日照造成的负面影响日益

凸显[6]，日照不达标现象普遍存在于我国各类型居住

区中[7]，障碍物遮挡是造成建筑日照不足的主要原

因，冬季尤其严重[8]。多位学者对世界各国的建筑日

照标准进行了对比与总结[9−12]，在规划建设层面着眼

于调整建筑单体形态及布局形式等对日照条件进行

改良[13−15]。居住区绿地的植物显著影响建筑日照条

件[16]，居民日照权因绿地植物遮挡而受到进一步侵

害。由于影响日照，与建筑过近的树木遭到修剪或

砍伐。

近年来，准确性与高效性兼备的专业日照分析

软件在数量和质量上不断提升，并广泛应用于城市

居住区建筑规划设计中[17]。而日照模拟分析技术在

居住区绿地景观设计领域研究较少，一般局限于建

筑对场地日照环境的影响[18−19]，缺少植物对建筑日

照影响方面的研究。借助软件数字模拟技术，探讨

宅旁绿地植物对建筑日照的影响规律，能为居住区

的植物景观营造提供科学依据，也可为进一步探讨

人居环境改善的实施途径提供参考，具有较高的重

要性及必要性。 

1   研究对象与方法
 

1.1    研究对象 

1.1.1    北京城市住宅的基本情况

（1）中国城镇住宅建设发展。中国城镇住宅随不

同社会经济发展阶段经历了一系列形式演变。

1949年建国后，我国在苏联经验基础上展开对城镇

住宅建设的探索实践，单元式住宅大量兴起[20]。60—
70年代受社会运动影响，住宅标准有所降低，建设

研究发展缓慢。1979年改革开放后经济复苏，城镇

住房制度改革使住宅功能和质量逐步完善和提高，

相关规范标准及理论研究逐渐深入。20世纪 90年
代至今，随着市场经济的发展，住宅类型更加多样，

居住环境不断优化[21]。

（2）基本建筑类型及布局形式。以高度作为划分

指标，住宅建筑类型一般可分为低层、多层及高层

3类 [22] ，多层住宅（4 ~ 6层）及高层住宅（7层及以

上）是北京市居住区中的主要建筑形态[23]。尽管当前

高层住宅在新建住宅中的比重不断上升[24]，但多层

住宅始终占据重要地位。以平面形态作为划分指

标，住宅建筑类型一般可分为板式及塔式 2类。
北京市居住区最常用的布局模式主要包括行列

式（包括并列式、错列式、斜列式）、围合式及混合式

3种类型。其中板式住宅小区普遍为行列式布局，塔

式住宅小区则多为围合式布局，这是我国城市居住

区建设在多年的规划设计实践中所形成的常规模式

（图 1）。 

1.1.2    日照分析对象确定

随着城市更新进程的加速，我国对居住区环境

质量日益重视。出于关注并改善民生、构建和谐社

区、提升城市形象等需要，科学化的老旧小区改造成

为了我国当下重要的城市建设任务。行列式布局的

板式多层住宅小区是北京市早期住房建设的重要建
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筑形式，也是当前老旧小区改造的主要对象，且对于

研究植物和建筑日照之间的关系具有普遍性，因此

本研究最终确定以板式多层住宅为日照分析对象，

通过软件数字模拟分析探究植物对建筑日照的影

响，具有较高的普适意义。 

1.2    研究方法 

1.2.1    理想楼间模型

（1）建筑尺寸。以板式多层住宅为例建立理想建

筑模型，基于 GB50096—2011《住宅设计规范》[25]和

北京市多层住宅建筑基本数据调研统计，设定住宅

建筑层数为 6层、层高 2.80 m、建筑室内外地坪高

差 0.45 m；楼体长度 60 m、宽度 12 m。本研究不考

虑建筑屋顶、外墙及附属物等复杂形体，忽略开窗方

式、护栏或纱窗等多种因素干扰，忽略建筑立面复杂

凹凸形式造成的自遮挡现象，将其简化为立方体的

形式进行建模分析。

（2）建筑朝向。北京市属于夏热冬冷地区，住宅

建筑以正南朝向为主；其次为南偏东朝向建筑较少，

偏斜角度一般为 50°以下，集中于 10° ~ 20°；南偏西

朝向建筑极少，偏斜角度一般为 20°以下。本研究不

考虑朝向对建筑日照条件的影响，将建筑均设定为

正南朝向。

（3）建筑间距。行列式布局的板式住宅小区通常

根据国家规定的日照间距对建筑间距进行控制。

GB50180—2018《城市居住区规划设计标准》 [26]（以

下简称《居住区设计标准》）规定，正南朝向建筑日照

间距（D）计算公式为

D = (H−H1) · (tanh)−1

式中：h 为太阳高度角（北京大寒日太阳高度角

29.7°）；H 为前幢房屋女儿墙顶面至地面高度（m）；
H1 为后幢房屋窗台至地面高度（我国现行设计规范

中一般将 H1 取值固定为 0.90 m）。
根据计算结果，将高度 17.25 m的理想建筑间距

设置为 28.66 m，相较于日照间距系数法更为精确。 

1.2.2    植物冠层单元

植物对于光照的影响主要来自于树冠，因而植

物个体或群体的冠层体量、空间位置和通透性对阳

光的遮挡直接影响建筑的受光情况。因此本研究将

绿地植物冠层拆分为多个单元，并将其作为日照模

拟分析的基本单位，分析其所处的空间位置对建筑

日照的影响。

（1）植物冠层单元大小。作者在前期研究中对北

京市海淀区、朝阳区和西城区的 15个住宅小区进行

实地调研并获得了各类植物形态结构参数[16]。北京

市居住区绿地常用乔木平均冠幅为 4.8 m，据此将冠

层单元平面尺寸设置为 5 000 mm × 5 000 mm。为便

于对应不同楼层进行日照情况对比，将冠层空间单

元高度设置为 2 800 mm，与建筑层高相同（图 2）。

  

5 000 mm 5 000 mm

2 800 m
m

图 2    植物冠层单元

Fig. 2    Plant canopy unit
 

（2）冠层单元疏透度。前期研究中利用相机拍摄

与计算机 Photoshop、Image-Pro Plus软件处理相结

合的方式，计算得到了单体植物树冠疏透度[16]，其数

值分布在 0 ~ 1之间（0为不透光，1为全透光）。调
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图 1    北京市居住区常见布局形式

Fig. 1    Common layout patterns of residential areas in Beijing
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研结果显示，北京市居住区绿地常用木本植物树冠

疏透度主要介于 0.15 ~ 0.85，常绿树的树冠疏透度

一般为 0.15（油松 Pinus tabuliformis 为 0.65）；其余

落叶树的树冠疏透度均分布在 0.45 ~ 0.85范围内，

显著高于常绿树。据此将冠层单元疏透度设定为

平均值 0.5进行模拟分析，对应居住区绿地常用

落叶树如白蜡（Fraxinus  chinensis）、馒头柳（Salix
matsudana ‘Umbraculifera’）等。 

1.2.3    日照数字模拟分析

（1）日照分析软件选择。由于各日照分析软件

自身特点不同，相应的适用范围也有所差别。多项

对比分析结果表明[27−29]，相较于其他日照分析软件，

Ecotect Analysis软件仿真分析功能广泛全面、操作

简明灵活，广泛应用于国内外居住区规划设计研究

中[30−31]。该软件与本研究匹配性更高，且其精度可

以满足研究要求。

（2）日照分析依据。《居住区设计标准》中对住宅

建筑日照有明确规定[26]：作为第Ⅱ气候区的大城市，

北京市需满足大寒日（日照标准日）建筑底层窗台面

（日照时间计算起点）08:00—16:00（有效日照时间

带）日照时间不低于 2 h的日照标准。据此将本研究

的日照模拟计算时间段设置为 2022年 1月 20日
（大寒日）08:00—16:00。
（3）日照分析方法。结合北京地理区位条件，在

Ecotect Analysis软件中设置气象数据参数模拟日照

条件。推演植物冠层单元处于楼间不同空间位置时

对建筑立面日照情况的影响，且与无绿化的空白样

本模型进行对照（图 3），总结植物影响建筑日照的

一般规律。为便于呈现不同楼层日照的受影响情

况，将建筑受光面划分为 2 800 mm × 2 800 mm的分

析网格。 

2   结果与分析
 

2.1    植物冠层单元的空间位置对建筑日照的总体影响

《居住区设计标准》中指出，居住区规划设计时

应结合不同住宅建筑形态及布局方式设置绿地，主

要包括集中绿地和宅旁绿地两种形式。出于用地限

制等原因，行列式布局的板式住宅小区较少具备集

中绿地，其绿地布局多以规则的宅旁绿地的形式出

现，根据其与建筑的空间位置关系可分为楼间绿地

与楼旁绿地。且集中绿地与住宅之间通常有一定距

离，对建筑日照影响较小，因此本研究重点探讨居住

区宅旁绿地植物对建筑日照的影响，包括楼间绿地

和楼旁绿地。 

2.1.1    楼间绿地植物对建筑日照的影响

按照设定的植物冠层单元大小对楼间区域进行

划分（图 4），暂不考虑植物冠层超出建筑高度的部

分（前期调研表明，除毛白杨（Populus tomentosa）外，
北京市居住区常见树木平均高度皆低于 6层住宅建

筑高度），分析冠层单元处于楼间不同空间位置时对

建筑南侧立面日照产生的影响。

用建筑立面总日照时数的减少比例（%）来表示

楼间每个冠层单元对建筑日照的影响。日照分析

数据结果分布在 0 ~ 1.50% 范围内，将其分为 0、0 ~
0.25%、 0.25%  ~  0.50%、 0.50%  ~  0.75%、 0.75%  ~
1.00%、1.00% ~ 1.25%、1.25% ~ 1.50% 共 7个区间，

用不同颜色表示其影响程度高低（图 5、6）。
分析结果表明：①植物冠层位置越高，对建筑日

照影响越大；6层高度的冠层对建筑日照产生最大

范围的影响；而且，植物冠层的空间位置越是靠近北
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图 3    Ecotect Analysis软件日照分析比对方法

Fig. 3    Sunshine analysis and comparison method of Ecotect Analysis software
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部，对建筑日照的影响越大。②植物冠层位置较低

时，楼间绿地东西两端的植物对建筑日照的影响大

于中部区域的植物（图 6，1 ~ 2层）；当植物冠层位置

逐渐升高时，中间靠北区域的植物产生的影响逐渐

增大（图 6，3 ~ 6层）。③南部区域低层位置的树冠

处于建筑阴影区，其对建筑日照的影响不具有独立

性；随着位置的升高，植物冠层的影响逐渐增大，到

6层位置影响最大。 

2.1.2    楼旁绿地植物对建筑日照的影响

居住区规划中板式住宅东西两侧的窄长绿地称

为楼旁绿地。调研表明北京市居住区板式住宅建筑

侧面间距一般为 15 ~ 20 m，本研究按照设定的冠层

单元大小对楼旁 20 m宽度范围内的区域进行划分

（图 7），不考虑植物冠层超出建筑高度的部分，分析

植物冠层单元处于楼旁不同空间位置时对建筑南侧

立面日照产生的影响。

用建筑立面总日照时数的减少量（‰）来表示

楼旁每个冠层单元对建筑日照的影响，日照分析数

据结果分布在 0 ~  4.0‰范围内，将其分为 0、0 ~
0.5‰、0.5‰ ~ 1.0‰、1.0‰ ~ 2.0‰、2.0‰ ~ 3.0‰、
3.0‰ ~ 4.0‰共 6个区间，用不同颜色表示其影响程

度高低（图 8、9）。
分析结果表明：①楼旁绿地的植物冠层对建筑

日照的影响程度显著低于楼间绿地，楼旁绿地最高

影响 4.0‰，楼间绿地最高影响 1.5%；对建筑日照的
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图 4    根据植物冠层单元划分楼间区域

Fig. 4    Dividing the inter building area according to the plant canopy unit
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图 5    楼间植物冠层单元空间位置对建筑日照的影响程度

Fig. 5    Influence degree of spatial location of plant canopy unit in the
inter building area on building sunshine
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图 6    楼间各楼层高度的植物冠层单元对整体建筑日照的影响

Fig. 6    Influence of plant canopy unit at each floor height in the inter building area on building sunshine
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影响范围显著低于楼间绿地，主要影响到距楼体东

西两端 22.4 m范围以内区域的日照，主要分布在

3层及以下位置（图 10）。②楼旁绿地大部分区域的

植物冠层不会影响建筑南立面日照，产生影响的植

物冠层主要分布在绿地内侧与建筑水平夹角约 40°
的垂直投影范围内，该区域栽植的树木对建筑日照

会有潜在影响。③与楼间绿地的研究结果相同，植

物冠层位置越高，对建筑日照的整体影响越大；3层
高度以上冠层的影响逐渐增大，6层高度的冠层对

建筑日照的影响最大（图 9）；主要集中在南部的内

侧区域，距离建筑南侧受光面 20 ~ 30 m之间。 
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图 7    根据植物冠层单元划分楼旁区域

Fig. 7    Dividing the area next to the building according to the plant canopy unit
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图 8    楼旁植物冠层单元空间位置对建筑日照的影响程度

Fig. 8    Influence degree of spatial location of plant canopy unit in the
area next to the building on building sunshine
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图 9    楼旁各楼层高度的植物冠层单元对整体建筑日照的影响

Fig. 9    Influence degree of plant canopy unit at each floor height in the area next to the building on building sunshine
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图 10    楼旁植物冠层对建筑立面日照的影响

Fig. 10    Influence of plant canopy in the area next to the building on the sunshine of building facade
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2.2    植物影响建筑日照的敏感性分区

参照《住区设计标准》中的规定，北京地区大寒

日在建筑底层窗台面日照时数达到 2 h时，则底层

以上全部楼层住户均能满足日照标准。在居住区规

划建设中，出于土地节约利用的目的，板式住宅小区

的建筑布局一般按照最小日照间距系数设置建筑距

离。因此，其底层窗台面日照时数通常刚好达到日

照时数标准，楼层越高日照条件则越好。在此情况

下，如果绿地内的植物对底层建筑日照产生影响，极

易造成无法满足建筑日照标准。因此，本研究将可

能对建筑底层日照产生影响的空间范围称为日照影

响敏感区。

以植物冠层单元为基本空间单位，依照北京大

寒日太阳高度角与方位角，对建筑南侧楼间、东西两

侧 20 m范围内的区域进行日照分析（空域总体积为

71 746 m³，其中包括楼间 29 663 m³及楼旁 42 083 m³）。
逐一运算求取植物冠层单元影响建筑日照的区域

（图 3），综合运算结果将影响底层窗台面日照的植

物冠层单元划分为敏感区（Ⅰ级），对楼体其他部分

日照产生影响的植物冠层单元划为一般敏感

（Ⅱ级），其余区域划为不敏感（Ⅲ级）。结果如图 11
所示。

 
 

Ⅰ 级 (敏感) Class I (sensitive)
Ⅱ 级 (一般敏感) Class II (general sensitive)
Ⅲ 级 (不敏感) Class III (insensitive)

N

N

N

图 11    楼间及楼旁空间区域日照影响敏感性分级

Fig. 11    Sensitivity classification of sunlight impact in the space area between buildings and adjacent buildings
  

2.2.1    日照影响敏感性Ⅰ级（敏感）区域

日照影响敏感区占空域总体积的 10.2%，主要

分布在建筑底层窗台面沿大寒日正午太阳高度角方

向形成斜面的上部区域，约有 1层楼高度（2.8 m）范
围内的影响最为直接。处于此空间区域的植物冠层

在大寒日 08:00—16:00产生的阴影主要投射在建筑

底层窗台面位置，极易造成建筑日照无法达到日照

标准。 

2.2.2    日照影响敏感性Ⅱ级（一般敏感）区域

日照影响一般敏感区的空域范围最大，占空域

总体积的 56.2%。处在此区域的植物冠层在大寒日

08:00—16:00产生的阴影会对 2层以上的建筑日照

产生影响。虽然不会直接导致建筑日照达不到《居住

区设计标准》，但此区域内的植物冠层分布影响到建

筑立面的总日照时数，而且如果冠层体量过大、疏透

度过低，也存在影响 2层及以上楼层的日照时数达

标的可能性。 

2.2.3    日照影响敏感性Ⅲ级（不敏感）区域

研究范围内的其他空域为日照影响不敏感区，

占空域总体积的 33.6%，主要分布在建筑底层窗台

面沿大寒日正午太阳高度角方向形成斜面的下部及

外侧。处于此空域的植物冠层在大寒日 08:00—
16:00产生的阴影不会投射到建筑上或投射位置在

底层窗台面高度以下，因此不会对建筑日照产生

影响。 

3   讨　　论

楼间及楼旁绿化对首层建筑日照的影响规律复

杂，但是未能得到应有的重视。住宅间距和日照时

长的研究表明，建筑低层的日照容易受到住宅间距

变化的影响，尤其是首层建筑日照的反映最为敏感[9]。

本研究的结果则提示，如果植物栽植方式不当也极

易影响建筑低层的日照时数，甚至不能达到日照标

准。这不仅反映在直接影响首层日照的敏感性Ⅰ级

区域，占比更大的Ⅱ级区域也需要引起注意。高冠

层影响到整个楼体的日照时数，而靠近楼体两端的

低冠层则会直接关系到建筑低层日照的达标问题。

居住区户外环境空间的光照受建筑影响的研究

得到更多关注，通过建筑形体设计改善户外空间的

光照水平[14]，居住区环境光照条件受影响的情况下

寻求户外活动空间设计上的优化[32−33]，与植物相关

的研究将居住区环境中光照时数和光照强度的差异

作为植物选择和配置的依据[18,34]。一方面，建筑形体

和布局设计不仅影响建筑日照时数也影响环境日照

条件，使得户外活动场地设计和植物栽植受到局限；

另一方面，从本研究来看植物栽植不当会严重影响
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建筑采光，如果顾及到住宅日照标准的要求，居住区

绿化中的植物配置则应进一步受到限制。 

4   结　　论

（1）楼间绿地空域的植物冠层对建筑日照有着

普遍性的影响，楼旁绿地内侧与建筑夹角约 40°范围

内的植物冠层对建筑日照影响明显。但是，楼间绿

地的植物冠层对建筑日照的影响显著高于楼旁绿

地，楼间绿地植物冠层单元对建筑立面总日照时数

影响最大的分布范围是 1.25% ~ 1.50%，而楼旁绿地

只是 3.0‰ ~ 4.0‰。
（2）楼间及楼旁绿地的植物冠层对建筑日照的

影响存在着复杂的空间关系，不同位置的植物冠层

对建筑日照影响的程度及范围呈现出较大差异性。

总体上，垂直维度上高层位置植物冠层的影响显著

高于低层位置，水平维度上两端靠北位置的低层植

物冠层产生的影响明显。具体而言，楼间绿地空域

在中间靠北位置的高冠层产生的影响最为突出，楼

旁绿地空域在内侧靠南的高冠层产生的影响明显。

（3）依据植物冠层单元影响建筑日照达标的可

能性，将楼旁绿地和楼间绿地的空域划分为 3级敏

感分区。直接影响建筑底层窗台面采光的Ⅰ级敏感

区占比 10.2%，该区域内的植物冠层会直接导致建

筑日照不能达到《居住区设计标准》，须严格限制该

区域植物冠层的出现，应该在植物种类选择、栽植点

的落位和后期树木修剪管理等多个方面入手保障该

区域的通光条件。Ⅱ级敏感区占比 56.2%，存在可能

影响 2层以上楼层日照时数达标的问题，影响程度

和方式有待进一步研究。Ⅲ级区域 33.6%，该分区不

会影响建筑日照时数，树木种植不受限制。总体而

言，研究范围内 2/3区域的植物冠层会影响到建筑

日照时数，该区域内（Ⅰ级，Ⅱ级）需谨慎进行植物景

观的设计与管理。
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