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　 　 [摘　 要] 　 目的　 探讨课程思政在老年皮肤病临床实践教学中的效果。 方法　 选取 2021—2023 学

年在吉林大学第一医院皮肤科进行临床实践的临床医学五年制 161 名本科生作为研究对象。 其中 2021—
2022 学年实习的 82 名为对照组, 采用传统临床实践教学方法; 2022—2023 学年实习的 79 名为研究组,
在对照组的基础上, 将思政元素融入老年皮肤病实践教学。 分析两组期末考试成绩, 同时调查学生对理

论知识掌握、 思维能力培养、 临床实践能力培养、 课程趣味性及总体满意度的评价以及对职业素养、 道

德素养、 医德素养、 社会责任感及正确的人生观和价值观提升的认同度。 结果　 两组期末考试成绩差异

无统计学意义 (P>0. 05); 研究组在思维能力和临床实践能力培养、 课程的趣味性、 总体满意度等级整体

优于对照组 (P<0. 05); 研究组对职业、 道德与医德素养、 社会责任感及人生观和价值观认同度等级整体

优于对照组 (P<0. 05)。 结论　 在老年皮肤病临床实践教学中融入课程思政可显著提高学生思维能力、 临

床实践能力培养、 课程兴趣及总体满意度; 同时提升学生对于职业素养、 道德素养、 医德素养、 社会责

任感及正确人生观和价值观的认同度, 值得在教学中推广应用。
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　 　 [Abstract] 　 Objective　 To
 

explore
 

the
 

effectiveness
 

of
 

integrating
 

ideological
 

and
 

political
 

education
 

into
 

the
 

clinical
 

practice
 

teaching
 

of
 

geriatric
 

dermatology.
  

Methods　 A
 

total
 

of
 

161
 

fifth-year
 

clinical
 

medicine
 

undergraduate
 

students
 

who
 

completed
 

clinical
 

practice
 

in
 

the
 

Department
 

of
 

Dermatology
 

at
 

the
 

First
 

Hospital
 

of
 

Jilin
 

University
 

during
 

the
 

2021—2023
 

academic
 

years
 

were
 

enrolled,
 

with
 

82
 

students
 

in
 

the
 

control
 

group
 

and
 

79
 

in
 

the
 

study
 

group.
 

Ideological
 

and
 

political
 

elements
 

were
 

incorporated
 

into
 

the
 

geriatric
 

dermatology
 

practice
 

teaching.
 

Final
 

examination
 

scores
 

of
 

the
 

two
 

groups
 

were
 

compared.
 

In
 

addition,
 

questionnaires
 

were
 

used
 

to
 

in-
vestigate

 

students’
 

evaluations
 

of
 

theoretical
 

knowledge
 

acquisition,
 

development
 

of
 

thinking
 

ability,
 

cultivation
 

of
 

clinical
 

practice
 

a-
bility,

 

course
 

interest,
 

and
 

overall
 

satisfaction,
 

as
 

well
 

as
 

their
 

recognition
 

of
 

improvements
 

in
 

professional
 

competence,
 

moral
 

compe-
tence,

 

medical
 

ethics,
 

social
 

responsibility,
 

and
 

the
 

establishment
 

of
 

correct
 

views
 

on
 

life
 

and
 

values.
  

Results　 There
 

was
 

no
 

signifi-
cant

 

difference
 

in
 

final
 

examination
 

scores
 

between
 

the
 

two
 

groups
 

(P
 

>
 

0. 05).
 

The
 

study
 

group
 

showed
 

significantly
 

better
 

overall
 

per-
formance

 

than
 

the
 

control
 

group
 

in
 

terms
 

of
 

thinking
 

ability
 

and
 

clinical
 

practice
 

ability
 

development,
 

course
 

interest,
 

and
 

overall
 

satis-
faction

 

(P<0. 05).
 

Furthermore,
 

the
 

levels
 

of
 

recognition
 

regarding
 

professional
 

quality,
 

moral
 

competence
 

and
 

medical
 

ethics,
 

social
 

responsibility,
 

and
 

correct
 

views
 

on
 

life
 

and
 

values
 

were
 

significantly
 

higher
 

in
 

the
 

study
 

group
 

than
 

in
 

the
 

control
 

group
 

(P<0. 05).
 

Conclusion　 Integrating
 

curriculum-based
 

ideological
 

and
 

political
 

education
 

into
 

clinical
 

practice
 

teaching
 

of
 

geriatric
 

dermatology
 

can
 

significantly
 

enhance
 

students’
 

thinking
 

ability,
 

clinical
 

practice
 

skills,
 

interest
 

in
 

the
 

course, and
 

overall
 

satisfaction.
 

It
 

also
 

im-
proves

 

students’
 

recognition
 

of
 

professional
 

quality,
 

moral
 

competence,
 

medical
 

ethics,
 

social
 

responsibility,
 

and
 

correct
 

views
 

on
 

life
 

and
 

values.
 

This
 

teaching
 

model
 

is
 

worthy
 

of
 

promotion
 

and
 

application
 

in
 

medical
 

education.
　 　 [Key

 

words] 　 Ideological
 

and
 

political
 

education; Geriatric
 

dermatology; Clinical
 

practice
 

teaching; Teaching
 

effectiveness

　 　 教育部印发的 《高等学校课程思政建设指导 纲要》 指出 “把思想政治教育贯穿人才培养体系,
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全面推进高校课程思政建设, 发挥好每门课程的

育人作用, 提高高校人才培养质量” [1]
 

。 临床医学

作为一个实用性强、 专业性壁垒高的学科, 在教

育体系中占据重要地位, 既往各医学院校均将学

生专业课程的传授作为主体, 忽视了品格培养的

重要性, 导致部分医学生的医德观念不高, 难以

敬佑生命、 救死扶伤[2]
 

。 作为医疗教育工作者, 需

要不断学习和更新医学知识应对国家对于教育工

作者提出的新挑战, 同时担起培养 “仁心仁术”
卓越人才的重任。 老年皮肤病是指发生于老年人

群的皮肤病, 与皮肤内源性和外源性老化、 皮肤

屏障功能丢失、 免疫衰老以及皮肤神经退行等病

理性衰老密切相关, 也可称为 “衰老相关性皮肤

病” [3]
 

。
本文以临床医学五年制本科生为教学对象,

以皮肤镜为实践载体, 通过结合皮肤影像图像和

临床病例, 探索将思政教育融入老年皮肤病教学

中, 在帮助学生提升专业技能的同时, 培养其社

会责任感和医德素养, 推动德智体的全面发展。
通过这一教学模式, 实现专业知识和人文精神的

有机结合, 培养更多具备高尚医德的医学人才。
1　 对象与方法

1. 1　 研究对象

选取 2021—2023 学年在吉林大学第一医院皮

肤科进行临床实践的临床医学五年制 161 名本科生

作为研究对象。 2021—2022 学年进行临床实践学

习的 82 名为对照组; 2022—2023 学年进行临床实

践学习的 79 名为研究组, 两组学生性别、 年龄差

异没有统计学意义 (P>0. 05), 具有可比性。
1. 2　 教学方法

对照组: 采用传统实习教学模式———跟随教

师进行门诊日常诊疗式实践教学。 研究组: 在对

照组的基础上, 将思想政治教育的理论知识、 价

值理念及精神追求融入临床实践课中潜移默化地

对学生的思想意识、 行为举止产生正向影响, 并

以皮肤影像技术贯穿运用于门诊+病房诊疗, 以此

教学方法进行实践教学。
1. 2. 1　 课前教师备课　 文献研究: 通过文献学习,
掌握皮肤性病学教学课程思政的现状、 素材以及

目前皮肤性病学常用的教学方法及利弊, 选择合

适的教学方法; 将思政元素融入老年皮肤病教学

中。 PPT 制作: 选取老年皮肤病的典型病例, 包

括患者治疗前后的临床图片、 皮肤镜及皮肤组织

病理图片。 熟悉皮肤镜的规范操作方法, 培养学

生对于无创检查的认识。
1. 2. 2　 课中融入课程思政　 教学以国家人口老龄

化形势为切入点, 通过展示最新人口统计数据、
老年皮肤病患病率变化趋势等内容, 使学生认识

到: 老年皮肤病已成为门诊最常见疾病类型之一;
社会老龄化不仅是医学问题, 更是公共卫生、 医

疗资源配置与健康政策的问题; 医学生应具备服

务老年群体的责任意识。 教师引导学生思考: 老

年患者看病时最需要的是什么, 他们最大的困难

是什么? 引导学生体会老年患者在就医过程中的

困难, 如行动不便、 信息获取能力有限、 对疾病

及治疗存在焦虑和误解等, 提出应在对老年患者

的称呼用语、 语速语调、 非语言沟通等方面体现

尊重、 耐心与关怀, 强调医学生在交流中应主动

倾听、 适当重复要点、 尽量使用通俗易懂的语言

解释病情和治疗方案, 以实际行动践行敬老爱老

的人文理念。
在临床实践课堂中融入皮肤镜教学方法, 将

技术创新的学习与职业素养的培养相结合。 采用

患者及医生角色互换的教学方式, 强调对老年人

进行皮肤镜检查时, 操作要轻柔、 接触要适度,
边检查边耐心解释检查目的, 同时利用皮肤镜可

视化的特点, 通过向患者展示皮损局部放大图像,
并向其做简单说明, 使其更直观地理解疾病性质

和病程变化, 同时有助于减轻患者对检查操作的

不安, 缓解其对皮肤病, 尤其是皮肤肿瘤带来的

焦虑和紧张情绪, 也提高了医患间的信任度。 此

外, 强调皮肤镜的便携性, 可以在病房、 床旁及

养老机构中灵活使用, 能有效解决老年人看病行

动不便、 检查不方便的困难, 引导学生树立 “为

老年患者便利着想” 的服务意识。
在老年皮肤病的预防与健康教育部分, 教学

内容既包括如何早期识别和预防老年皮肤肿瘤,
又包括老年皮肤瘙痒症、 隐私部位的皮肤病以及

老年疥疮等传染性皮肤病的护理及注意事项。 通

过典型病例和情景模拟, 引导学生思考: 如何在

尊重隐私的前提下完成查体和宣教, 如何向老年

人及其家属进行日常护肤、 紫外线防护和传染病

防控的健康教育以及如何在社区和养老机构中发

挥医生在公共卫生中的积极作用, 使专业知识学

习与职业道德、 公共责任和家国情怀培养相统一。
使学生初步形成 “学医为民、 守护老年健康” 的

价值认同。
1. 3　 观察指标

1. 3. 1　 考试成绩比较　 期末考试成绩主要为理论

知识考核 (占 60%) +
 

临床实践 (占 40%)。 理论

知识考核由皮肤科教研室统一出题, 在学期结束

后进行闭卷考试; 临床实践考核主要由带教教师

进行过程性评价, 包括学生对于疾病的诊断及治

疗原则的掌握, 学生对待患者的态度、 与患者沟

通能力等。
1. 3. 2　 教学满意度调查及课程思政教学评价　 实

践课程结束时进行教学满意度调查以及课程思政

教学评价, 采用自行编制不记名调查问卷进行。
对照组回收有效问卷 82 份, 研究组回收有效问卷

79 份。 教学满意度调查包括理论知识掌握、 思维

能力培养、 临床实践能力培养、 课程的趣味性、
总体满意度等 5 个项目, 每个项目均为满意、 一
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般、 不满意 3 个选项。 课程思政教学评价包括职业

素养、 道德素养、 医德素养、 社会责任感、 正确

的人生观和价值观等 5 个项目, 每个项目均为非常

同意、 同意、 不同意 3 个选项。
1. 4　 统计学方法

采用 SPSS23. 0 统计学软件进行数据分析。 计

量资料采用 x ± s 表示, 组间比较采用两独立样本

秩和检验 (Mann-Whitney
 

U 检验); 等级资料采用

例 (%) 表示, 两组间比较采用 χ2 检验、 Mann-
Whitney

 

U 检验, 检验水准 α= 0. 05。
 

2　 结果

2. 1　 两组学生期末考试成绩的比较

对照组期末考试成绩平均分为 (80. 77± 0. 95)
分; 研究组期末考试成绩平均分为 (82. 61± 0. 84)
分。 两组期末考试成绩平均分比较, 差异无统计

学意义 (Z= -1. 300, P= 0. 194)。
2. 2　 教学满意度比较

研究组学生对该教学方法思维能力培养、 临床实

践能力培养、 课程的趣味性及总体满意度等级整体优

于对照组, 差异均有统计学意义 (P<0. 05), 见表 1。

表 1　 学生对课程满意度调查分析 [例 (%) ]
Tab. 1　 Analysis

 

of
 

students􀆳
 

satisfaction
 

for
 

the
 

course [n (%) ]

项目

满意 一般 不满意

对照组

(82 例)
研究组

(79 例)
对照组

(82 例)
研究组

(79 例)
对照组

(82 例)
研究组

(79 例)

Z 值 P 值

理论知识掌握 72(87. 8) 72(91. 1) 8(9. 8) 7(8. 9) 2(2. 4) 0(0) -0. 730 0. 465

思维能力培养 64(78. 0) 73(92. 4) 14(17. 1) 5(6. 3) 4(4. 9) 1(1. 3) -0. 256 0. 010

临床实践能力培养 65(79. 3) 77(97. 5) 12(14. 6) 2(2. 5) 5(6. 1) 0(0) -3. 592 <0. 001

课程的趣味性 68(82. 9) 75(94. 9) 10(12. 2) 1(1. 3) 4(4. 9) 3(3. 8) -2. 326 0. 020

总体满意度 70(85. 4) 77(97. 5) 7(8. 5) 2(2. 5) 5(6. 1) 0(0) -2. 748 0. 006

2. 3　 课程思政教学评价比较

研究组对思政教学可提升职业素养、 道德素

养、 医德素养、 社会责任感及正确的人生观和价

值观认同率等级整体优于对照组, 差异均有统计

学意义 (P<0. 05), 见表 2。

表 2　 学生对课程思政教学评价分析 [例 (%) ]
Tab. 2　 Analysis

 

ofstudents􀆳evaluation
 

of
 

ideological
 

and
 

political
 

education [n (%) ]

项目

非常同意 同意 不同意

对照组

(82 例)
研究组

(79 例)
对照组

(82 例)
研究组

(79 例)
对照组

(82 例)
研究组

(79 例)

Z 值 P 值

职业素养 68(82. 9) 75(94. 9) 8(9. 8) 3(3. 8) 6(7. 3) 1(1. 3) -2. 437 0. 015

道德素养 63(76. 8) 75(94. 9) 11(13. 4) 3(3. 8) 8(9. 8) 1(1. 3) -3. 299 0. 001

医德素养 62(75. 6) 76(96. 2) 11(13. 4) 3(3. 8) 9(11. 0) 0(0) -3. 786 <0. 001

社会责任感 65(79. 3) 73(92. 4) 8(9. 8) 6(7. 6) 9(11. 0) 0(0) -2. 517 0. 012

正确的人生观和价值观 66(80. 5) 75(94. 9) 7(8. 5) 2(2. 5) 9(11. 0) 2(2. 5) -2. 776 0. 006

3　 讨论

老年皮肤病是随着人口老龄化加剧而日益突

出的临床问题之一, 具有病种多、 病程长、 复发

多见、 合并慢性基础疾病多、 对生活质量影响显

著等特点。 老年患者常同时面临皮肤屏障功能减

退、 免疫功能下降、 精神心理状态脆弱以及社会

支持不足等多重困境[4]
 

。 既往临床工作中往往更关

注皮损本身, 而对其背后的情感需求、 功能受限

和家庭负担等关注不够。 以老年皮肤病为例, 加

入皮肤镜的教学手段, 能够使学生在较短时间内

接触到丰富而真实的临床情境, 更直观地理解老

龄化社会对医疗服务和疾病管理提出的挑战。
课程思政的根本任务是 “立德树人”, 在医学

教育领域, 意味着要在传授医学知识和技能的同

时, 引导学生树立正确的职业价值观、 人生态度

和社会责任感[5]
 

。 临床医学专业学生未来将直接面

对患者和家庭, 其价值观和人文素养将直接影响

诊疗决策、 医患关系乃至医疗体系的公信力[6]
 

。 因

此, 将思政教育有机融入临床实践教学, 尤其是

在涉及老年、 肿瘤、 慢病、 隐私与传染等敏感而

复杂的老年皮肤病领域, 不仅必要, 而且具有天

然优势。 通过在门诊、 病房的操作场景中渗透敬

老爱老、 医德医风、 公共卫生责任、 尊重隐私与

人文关怀等内容, 可以使学生在 “看到病” 的同

时, 更能 “看到人” 和 “看到社会”。
本研究问卷结果显示, 将思政元素系统融入

老年皮肤病临床实践教学后, 学生在职业素养、
人文关怀意识、 社会责任感以及对临床实习的参
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与度等方面均有显著提升, 临床思维能力也得到

了改善。 但是调查显示在理论知识掌握方面两组

学生的成绩差异无统计学意义, 但研究组平均成

绩较对照组平均成绩呈上升趋势, 提示在增加思

政内容、 强调价值引领的同时, 并未挤占专业教

学的时间和深度, 反而通过真实病例情境和皮肤

镜可视化操作, 帮助学生加深了对老年皮肤病的

理解。 在实践教学中考核理论知识具有重要意义:
首先, 临床实践能力的提升必须建立在扎实的理

论基础之上, 理论考试能够检验学生对核心知识

的掌握情况; 其次, 理论与实践相辅相成, 有助

于学生在真实临床场景中更准确地分析与判断,
提升综合素养和临床决策能力。 未来课程思政在

老年皮肤病临床教学实践中还应该通过多种教学

模式来增加学生对于核心知识点的理解和记忆。
在课程满意度方面, 融入思政元素的老年皮肤病

临床实践教学得到了学生的广泛认可。 研究组中

思维能力培养、 临床实践能力培养、 课程趣味性

和总体满意度表示满意的比例均超过对照组, 说

明以皮肤镜为切入点, 以老年患者真实就诊为案

例, 结合典型病例图片的教学设计, 既增强了课

堂吸引力, 也提升了学生在实践过程中的参与度

和主动性。 学生普遍认为围绕老年患者的实际问

题进行讨论与操作训练, 使课堂内容更加贴近临

床实际, 有助于形成系统的诊疗思路。 更重要的

是, 课程思政在学生人文素质和职业态度方面的

促进作用较为突出。 课程思政教学评价问卷显示,
研究组中认为本课程 “在职业素养、 道德素养、
医德素养、 社会责任感以及正确人生观和价值观

方面起到明显促进作用” 的学生占比分别为

94. 9%、 94. 9%、 96. 2%、 92. 4% 和 94. 9%, 与对

照组比较差异均有统计学意义 (P<0. 05)。 这一结

果说明, 围绕人口老龄化国情解读、 老年患者真

实就医需求分析以及皮肤镜检查过程中的沟通与

关怀训练, 能够有效引导学生从知识学习走向价

值思考, 自觉将 “尊重老年人、 关心老年人、 服

务老年人” 的理念内化为临床实践中的具体行为。
通过对两届临床医学五年制本科生的期末考

试成绩及问卷调查结果进行分析, 可以较为全面

地评价本次将课程思政融入老年皮肤病临床实践

教学的效果。 融入课程思政的教学模式在不降低

专业知识掌握水平的前提下, 明显促进了学生人

文素质、 职业态度及临床实践投入度的提升。 从

学生的主观反馈看, 很多学生提到通过与老年患

者面对面的交流, 在皮肤镜检查中边操作边解释

以及参与老年皮肤病预防宣教的过程, 更能深切

体会到老年患者在疾病、 经济和心理方面的多重

压力, 认识到 “态度和沟通方式本身也是治疗的

一部分”。 部分学生反映, 经过本次融入课程思政

的实践教学后, 在门诊和病房中更加愿意主动与

老年患者交流, 注意放慢语速、 使用通俗语言解

释疾病, 查体和操作时也更加注意轻柔与体贴,
对待临床实习不再只是完成任务, 而是希望真正

帮助患者解决问题。 可见将课程思政深度融入老

年皮肤病临床实践教学, 实现了专业能力培养与

价值引领的共同提升, 既提高了教学效果, 又为

培养高尚医德的人才提供了有益经验, 值得在教

学中应用。
综上所述, 课程思政在老年皮肤病临床实践

教学中的应用, 能显著提高学生的教学满意度及

思政认同度, 具有良好的应用效果, 值得在临床

实践教学中推广。
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