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摘要：犊牛腹泻是影响犊牛健康与养殖效益的主要疾病之一，因其发病因素复杂，防治难度大，成为临床养殖中

不可忽视的一种疾病。目前，犊牛腹泻的治疗主要依赖于抗生素的使用。这也导致临床治疗中面临抗菌药物

选择有限、细菌耐药性的增加、药物残留风险以及对动物福利产生影响等问题。中兽医以“整体观念”和“辨证

论治”为核心，在防治犊牛腹泻方面具有独特优势。综述犊牛腹泻的中兽医病因病机、辨证分型、中兽药防治原

则与常用方药，并结合现代药理学研究阐释其作用机制，为中兽药在犊牛腹泻防控中的科学应用提供理论依据

与实践参考。
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Abstract：Calves’ diarrhea is one of the main diseases affecting the health and production efficiency of 
calves.Due to its complex causes and high difficulty in prevention and treatment，it has become an important 
disease that cannot be ignored in clinical animal husbandry.Currently，the treatment of calves' diarrhea mainly 
relies on the use of antibiotics.This also leads to limitations in clinical treatment due to the limited selection of 
antibacterial drugs，the increase in bacterial resistance，the risk of drug residues，and the impact on animal 

基金项目：“十四五”国家重点研发项目（2022YFD1801103）
Project supported by the National Key R & D Program during the 14th Five-Year Plan period（2022YFD1801103）

作者简介：赵源，博士生，orcid.org/0009-0007-4706-9725，zhaoy990528@163.com；∗通信作者：王德云，教授，博士，博

士生导师，主要从事中兽医学研究，orcid.org/0000-0003-4356-7667，dywang@njau.edu.cn。

赵源，赵旭萍，于亚明，等 . 犊牛腹泻中兽医辨证与中兽药防治研究进展［J］. 中兽医学杂志，2025，60（2）：10-18.
ZHAO Y,ZHAO X P,YU Y M,et al.Research progress on traditional Chinese veterinary medicine（TCVM）syndrome differentiation 
and TCVM medicinals（TCVM-M）prevention and treatment of diarrhea in calves[J].Traditional Chinese veterinary medicine,2025,
60（2）:10-18.

©《中兽医学杂志》编辑部，开放获取CC BY-NC-ND协议



第 2 期 赵源等:犊牛腹泻中兽医辨证与中兽药防治研究进展

welfare.Traditional Chinese veterinary medicine，with the core concepts of “holistic thinking” and “dialectical 
treatment”，has unique advantages in preventing and treating calves’ diarrhea. This article reviews the 
etiological and pathogenic mechanisms，diagnostic types，prevention and treatment principles，and commonly 
used prescriptions of calves’ diarrhea in traditional Chinese veterinary medicine. It also explains their 
mechanisms of action based on modern pharmacological research，with the aim of providing theoretical basis 
and practical references for the scientific application of traditional Chinese veterinary medicine in the 
prevention and control of calves’ diarrhea.

Keywords：calf diarrhea；traditional Chinese veterinary medicine；syndrome differentiation and treatment； 

etiology and pathogenesis

犊牛腹泻，又称犊牛泄泻，是新生犊牛高发的消化系统疾病，发病主要集中在 2 月龄内，其中 30 日龄

内为犊牛腹泻高发期。临床症状以排便次数增多、粪便稀薄，甚至水样便为主要特征，严重者可导致脱

水、电解质紊乱、生长发育受阻甚至死亡[1]。现代兽医学多从病原微生物（如大肠杆菌、轮状病毒、冠状病

毒）、环境应激和营养管理等方面入手进行防治，虽取得一定成效，但在养殖中抗生素滥用及耐药性问题

日益突出。

中兽医对泄泻的认识早在《司牧安骥集》等古籍中已有记载。中兽医认为，泄泻虽病在肠道，但其本

在脾，与五脏功能失调密切相关。通过“辨证论治”，针对不同证型施以相应中药，不仅能缓解症状，还能

调节机体整体功能，增强抗病能力，具有“标本兼治”的特点[2]。本文旨在系统总结犊牛腹泻的中兽医辨

证与中兽药防治的研究进展，以推动中兽医药在犊牛健康养殖中的深入应用。

1 犊牛腹泻的中兽医病因病机

在集约化养殖中，犊牛腹泻是常见疾病，从中兽医辨证角度分析，其主要的病因分为外感和内伤

两类。不同的病因导致不同的证型，临床上可根据其不同的病症来诊断，并选择不同的方剂来治疗

（表 1）。外感病因，常以寒湿困脾和湿热蕴结为主[3]。寒湿困脾多发于春季和冬季，犊牛体质稚阳，易

感外邪。若圈舍潮湿、气温骤降或饮喂冷水，寒湿之邪侵袭脾胃，导致脾阳受困，运化失职，水湿下注

肠道而成泄泻。临床多见粪便清稀、耳鼻俱凉、精神萎靡等寒象。湿热蕴结多发于夏季，暑湿当令，或

饲草霉变，湿热邪气内犯脾胃，下传肠道，导致湿热交阻，传导失常。证见粪便黏腻腥臭、发热口渴、尿

短赤等热象。内伤病因，以乳食所伤和脾胃虚弱为主。犊牛哺乳多以人工喂奶为主，经常存在哺乳不

当，如乳温过低、乳质不良、过食饱饮，损伤脾胃，致宿食停滞，化生湿浊，下趋肠道而为泄泻，此为“伤

食泄泻”，常见粪便酸臭、腹胀拒按、嗳气酸腐等[4]。此外，一些犊牛先天禀赋不足，或母牛体质虚弱，或

病后失调，致脾胃功能不健，运化无力，水谷不化，清浊不分，并走大肠而发为泄泻，此类泄泻病程较

长，粪稀不成形，机体消瘦。

表1　犊牛腹泻的中兽医辨证与诊治

Tab.1　The syndrome differentiation and diagnostic key points of diarrhea in calves in TCVM

证型

Pattern
寒湿泄泻[8]

湿热泄泻[9]

伤食泄泻[10]

脾虚泄泻[11]

主症

Main symptom
粪稀如水，色淡黄或青白，

臭味不显，肠鸣如雷。

粪便黏滞，色黄褐，气味腥臭，

排便急迫，肛门红肿。

粪便酸臭，含未消化乳块，

腹胀腹痛，泻后痛减。

病程缠绵，粪稀溏薄，

时轻时重，食少便溏。

兼症

Comorbid symptoms
畏寒肢冷，精神沉郁，

口色淡白，舌苔白腻。

发热，口渴喜饮，尿短赤，

口色红，舌苔黄腻。

嗳气酸腐，食欲废绝，

舌苔厚腻。

毛焦肷吊，神疲乏力，

口色淡白，舌体胖嫩。

治则

Therapeutic principle
温中散寒，

化湿止泻

清热利湿，

调和肠腑

消食导滞，

和中止泻

健脾益气，

渗湿止泻

方剂

Prescription
胃苓汤、

理苓汤

白头翁汤、

葛根芩连汤

曲糵散、

保和丸

参苓白术散、

补中益气汤
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“脾主运化，胃主受纳，为后天之本”。任何因素影响脾胃功能，均可能导致水谷不化，湿浊内生，发

为泄泻[5]。小肠承接胃腑下传之物，进行“分清别浊”。若此功能失常，清浊不分，水液直趋大肠，则致泄

泻[6]。大肠主传导糟粕，若湿热、寒湿、食积等邪阻滞肠腑，或气虚推动无力，均可导致传导过快或紊乱，

形成泄泻[7]。因此，无论是外感病因还是内伤病因导致的犊牛腹泻，其核心病机均涉及脾胃功能失调、小

肠分清别浊功能失司、大肠传导失常中的一项或者多项。

2 犊牛腹泻的中兽药防治应用

2.1　防治原则

在中兽医防治犊牛腹泻的过程中，始终贯彻“治未病”的核心理念，强调“未病先防、既病防变、愈后

防复”。在预防方面，体现为覆盖整个生产周期的系统化措施：在母牛怀孕期间，需要重视其营养物质的

充足与输送，这与犊牛先天体质的强弱密切相关；在犊牛出生之后，保证及时、足量地获得优质初乳，被

视作培补后天之本，也成为建立被动免疫的核心环节；同时，保持饲养环境的干燥、温暖与洁净，则是避

免外感风、寒、暑、湿、燥、火“六淫”邪气，特别是寒湿、湿热之邪侵袭的有效外防措施[12]。

当犊牛出现腹泻时，中兽医在治疗方面严格遵循“急则治其标，缓则治其本”的原则[13]。在急性期，

若出现剧烈水泻、呼吸急促等症状，应当以“治标”为首要，迅速采用敛肠固脱、利水止泻之法，防止因津

液耗伤导致气随液脱，危及生命。待病情缓和时，则立即转为“治本”，将调理脾胃放在首位，并依据具体

辨证，灵活运用祛邪（清热散寒）、利湿、消导（消食导滞）、补虚（健脾益气）等治法[14]。例如，针对湿热泄

泻，应当“清热利湿”；对脾虚泄泻，则重在“健脾益气”。这种“标本兼治、动态施治”的原则，既确保了治

疗能应对当前症状，又能从根本上恢复机体平衡。

此外，也要遵循“整体观念，三因制宜”的原则。“整体观念”体现在防治体系的全局性。首先，将犊牛

视为“先天”与“后天”的统一体，防治措施贯穿从母牛妊娠营养管理到犊牛出生后饲养保健的全过程。

其次，将腹泻视为全身机能失衡在胃肠局部的表现，治疗时不仅调理脾胃肠腑，更注重维护气血津液的

平衡与正气的强弱。“三因制宜”则体现了防治的灵活与精准。分别遵循根据季节与气候特点调整防治

重点的因时制宜，依据养殖场的地理环境、气候条件及饲养模式制定方案的因地制宜，根据每头犊牛的

个体差异进行辨证施治与精细化护理的因“犊”制宜。

因此，综合以上防治原则，犊牛腹泻的中兽药防治不是针对单一病原或症状的对抗模式，而是致力

于通过调节犊牛自身的内外平衡与适应能力，达到有效防治、减少复发、促进健康成长的根本目的。这

一思想是中兽医理论在临床实践中的精髓，也是其在现代养殖业中发挥独特优势的关键所在。

2.2　常用中药及方剂分证论治

寒湿泄泻以“温中散寒，化湿止泻”为治则，常用藿香正气散（藿香、紫苏、白芷、白术等）加减，以解表

化湿、理气和中。本方是治疗外感风寒、内伤湿滞的经典方剂[15]。方中以藿香为君，芳香化湿，和中止

呕，兼解表邪；紫苏、白芷辛温发散，助藿香外散风寒，内化湿浊；白术、茯苓健脾运湿，以杜生湿之源；半

夏、陈皮理气和胃，降逆止呕；诸药合用，能使风寒外解，湿浊内化，气机通畅，脾胃调和，则泄泻自止。临

证中若见里寒重者，可加干姜、肉桂以增强温中散寒之力。柳祥等[16]在临床实践中发现，藿香正气散不

仅对寒湿泄泻具有治疗作用，对急性胃肠炎、牛瘤胃臌气、中暑等均有显著疗效。

湿热泄泻以“清热燥湿，升清止泻”为治则，首选葛根芩连汤（葛根、黄芩、黄连、炙甘草）或白头翁

汤，清热燥湿，升清止泻[17-18]。葛根芩连汤主治湿热泄泻初起，兼有表证未解者。方中葛根为君，既能

解肌退热，又能升发脾胃清阳而止泻；黄芩、黄连为臣，性味苦寒，清热燥湿，厚肠止利；甘草甘缓和中，

调和诸药。全方表里双解，尤以清里为主。若热毒深重，下利脓血，则宜选用白头翁汤，其方以白头翁

为君，清热解毒，凉血止痢，配以黄连、黄柏、秦皮，清热燥湿之力更强，是治疗热毒血痢的要方。伍冲

梅等[17]研究发现，葛根芩连汤治疗肠道湿热泄泻证的机制可能与其促进利吉乳杆菌属增多和调节肠道

中短链脂肪酸（SCFAs）水平有关。在临床治疗中，陈顶[19]通过对腹泻病牛进行辨证，自拟白头翁汤方

进行治疗，病牛经服一剂后临床症状减轻，再行二剂后痊愈，充分体现了白头翁汤对牛湿热泄泻证具

有良好的临床疗效。
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伤食泄泻以“消食导滞，和中止泻”为治则，宜用保和丸（山楂、神曲、半夏、茯苓等）加减，消食化

滞 [20]。本方为治疗食积停滞的通用方。方中以山楂为君，善消油腻肉积；神曲消食健脾，善化酒食陈

腐之积；莱菔子下气消食，长于消谷面之积，共为臣药；半夏、陈皮理气和胃，止呕降逆；茯苓健脾利

湿，和中止泻；连翘散结清热，以防食积化热。诸药相合，能消一切食积，使食滞得消，胃气得和，热清

湿去，则泄泻可愈。孙福星 [21]研究发现，将保和丸与茶叶混合使用可对临床犊牛脂肪痢、湿泻、食泄均

有较好的疗效。

脾虚泄泻以“健脾益气，渗湿止泻”为治则，主方为参苓白术散（党参、白术、茯苓、山药、薏苡仁等），

健脾益气，渗湿止泻[22]。本方是治疗脾虚湿盛泄泻的代表方剂。方中以人参、白术、茯苓为君，益气健脾

渗湿；配伍山药、莲子肉助君药以健脾益气，兼能止泻；白扁豆、薏苡仁助白术、茯苓以健脾渗湿，均为臣

药；更用砂仁醒脾和胃，行气化滞；桔梗宣肺利气，以通调水道，又能载药上行，以益肺气，此乃“培土生

金”之法。全方补脾与利湿并用，药性平和，温而不燥，对于脾虚久泻、运化无力的犊牛尤为适宜。若久

泻不止，中气下陷者，可加黄芪、升麻、柴胡以升阳举陷。刘婧[23]通过疲劳联合高脂饮食成功建立脾气亏

虚证泄泻小鼠模型，证实参苓白术散能有效改善腹泻症状、修复肠道黏膜屏障、抑制炎症反应，并调节肠

道菌群。该结果为参苓白术散临床治疗脾虚泄泻提供了现代药理学与微生态学依据，支持其通过多靶

点整合调节发挥治疗作用。

2.3　中兽药的其他应用形式

除传统汤剂、散剂外[24]，现已有干燥粉[25]、口服液[9]、颗粒剂[26]等多种剂型，方便临床应用，如常用中

药复方制剂黄白双花口服液、乌连颗粒剂、白头翁汤和参苓白术散等[1]。此外，中药添加剂如黄芪、甜

叶菊提取物、紫锥菊提取物等混入饲料或代乳中，可起到降低腹泻率、促进消化、增强免疫的作用[27]。

李春生[28]研究发现，通过注射黄芪多糖注射液并同时在日粮中添加黄芪多糖粉剂，对早期断奶犊牛腹

泻有明显的防治效果，且防治效果优于使用抗生素，说明黄芪多糖有较强的免疫调节作用。李鹏等[29]

证实了甜叶菊提取物作为饲料添加剂可显著提高断奶犊牛的平均日增重、降低粪便评分和腹泻率，且

效果随剂量增加而增强。这表明甜叶菊提取物具有替代抗生素、促进犊牛健康生长的潜力，是一种具

有应用前景的绿色饲料添加剂。Hannah 等[30]通过随机双盲对照试验发现，口服低剂量 0.5 g/d 紫锥菊

提取物可显著减少犊牛的腹泻时间，牛只体内也出现了相关抗体，表明紫锥菊提取物也可作为一种缓

解犊牛腹泻的生物活性物质。

3 中兽药疾病防治的作用机理

3.1　抗菌作用

中药的抗菌是一个多靶点的复杂协同过程，其作用机制不仅是简单的杀菌或抑菌。这种抗菌的

复杂性源于中药的多组分特点，使其能够通过干扰细菌生命周期的多个环节发挥协同增效、延缓耐药

的优势[31]。在作用于细胞结构与功能方面，多种中药活性成分能直接作用于细菌的细胞壁和细胞膜，

如黄酮类的黄芩苷以及生物碱可竞争性地抑制细胞壁合成关键酶的活性，导致细胞壁缺损，而鞣质则

能结合细胞膜蛋白，改变其通透性，导致细胞内钾离子、ATP 等重要物质外漏，造成菌体代谢紊乱直至

死亡，这种物理性破坏机制使得细菌难以通过单一基因突变产生耐药性[32-35]。同时，中药成分还可渗

透入菌体内部干扰其正常代谢，如大黄素，这种蒽醌类化合物可嵌入 DNA 双链，抑制拓扑异构酶活性，

从而阻碍细菌的复制与转录；一些有机酸如乌梅中的柠檬酸、苹果酸则能降低菌体内环境 pH 值，进而

抑制多种代谢酶活性，并竞争性地抑制呼吸链中辅酶 A 的活性，切断细菌的能量供应[36]。此外，中药还

可以对抗耐药菌毒力；许多清热解毒药如黄连、土茯苓，其中的活性成分并非直接消灭细菌，而是通过

抑制机体感应系统来削弱细菌致病力，它们作为“信号模拟分子”或“信号淬灭剂”干扰细菌通过信号

分子进行的通讯，从而有效抑制作为细菌耐药重要庇护所生物被膜的形成，使细菌暴露在宿主免疫系

统和药物作用之下，清除慢性感染[37]。此外，中药多组分能够协同作用并逆转耐药，复方中的多种成分

可针对同一病原菌的不同靶点产生协同效应，当某一成分破坏细胞膜通透性后，会促使另一原本难以
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进入菌体的成分更易渗透，从而增强整体抗菌效果。部分中药成分本身抗菌活性较弱，但能有效抑制

细菌的外排泵功能，这是细菌将抗菌药物主动排出胞外导致耐药的关键机制，从而逆转细菌对现有抗

生素的耐药性，恢复其敏感性[38]。

3.2　抗炎及抗氧化应激作用

中药的抗炎作用机制也是一个复杂的系统调控过程，其通过对炎症信号通路的干预、免疫细胞功能

的调节以及组织修复的促进，达成“标本兼治”的动态平衡。在分子层面，多种中药活性成分被证实能够

作用于 NF-κB 和 MAPK 等关键炎症信号通路靶点[39]。研究[40-43]表明，黄芩苷、槲皮素等黄酮类成分，以及

穿心莲内酯、雷公藤甲素等萜类化合物，可以通过抑制 IκBα 的降解或阻断 NF-κB p65 亚基的核转位，进

而显著降低 TNF-α、IL-6 及 IL-1β 等关键促炎细胞因子在转录水平上的表达。同时，人参皂苷 Rg1 等皂

苷类成分和姜黄素等多酚类物质，则能激活 Nrf2/ARE 这一重要的内源性抗氧化通路，促进 HO-1 和

NQO-1 等解毒酶和抗氧化蛋白的表达，从而增强机体清除过量 ROS 和 RNS 的能力，缓解氧化应激引发

的组织损伤[44-45]。在细胞层面，中药具有对免疫细胞功能双向调节的作用：一方面，苦参碱和黄芪多糖可

以抑制中性粒细胞的过度活化和浸润，减少其释放 MPO 和弹性蛋白酶[46-47]；另一方面，它们又能调节巨

噬细胞从促炎的 M1 表型向抑炎和修复的 M2 表型极化，并调节 Th1/Th2、Th17/Treg 的平衡，从而将免疫

反应从破坏性的过度炎症导向修复性的免疫稳态[48]。此外，中药还可以促进组织修复与炎症消退，研

究[49]表明，一些活血化瘀药如丹参中的丹参酮能够通过阻断 TLR2/NF-κB 信号通路来抑制痤疮丙酸杆菌

诱导的炎症，主动启动炎症的消退程序，这表明了中药对体表炎症的治疗能力。

3.3　免疫调节作用

中药的免疫调节作用机制是一个高度复杂且旨在重塑机体免疫稳态的双向平衡系统工程，其核心

在于通过多靶点、多途径的协同作用，实现“虚则补之，实则泻之”的精准调控。与单一的免疫抑制剂或

免疫增强剂不同，中药成分能依据机体免疫状态发挥独特的“双向调节”功能。在固有免疫层面，黄芪多

糖、灵芝多糖等中药多糖以及人参皂苷等苷类成分，可作为 Toll 样受体的调节剂，既能激活巨噬细胞和

NK 细胞，增强其吞噬与杀伤活性，又能诱导抗炎因子产生以避免过度活化，从而稳固机体抗感染的第一

道防线。在适应性免疫层面，其调节则更为精细，苦参碱和黄芩素能有效抑制促炎的 Th17 分化，同时促

进 T 细胞的增殖与功能，进而纠正 Th17/Treg 平衡失衡，诱导免疫耐受[50-51]；对于 B 淋巴细胞，中药活性成

分可以抑制其异常活化或促进抗体生成，精准调控体液免疫。此外，中药还通过神经－内分泌－免疫网

络进行整体调控，补益类中药如淫羊藿可通过调节下丘脑－垂体－肾上腺轴影响激素水平，间接稳定免

疫细胞功能，从整体上改善免疫紊乱[52]。因此，中药的免疫调节是一个整合了固有免疫的激活与调控、

适应性免疫的平衡重建，以及神经内分泌整体干预的网络化体系。这种双向调节理念，不仅为研发新型

免疫治疗药物提供了丰富资源，更为治疗自身免疫病、慢性感染等疾病提供了从对抗转向调和、从单靶

点转向网络干预的新思路。

4 当前挑战与展望

4.1　当前存在的问题及挑战

尽管中兽药在防治犊牛腹泻方面展现出独特优势，但其进一步发展仍面临着许多挑战。首先，作用

机理的研究尚不深入。现有研究多集中于药效学验证，而对分子层面的作用靶点、信号通路以及药物在

体内的代谢动力学等基础研究仍不足，限制了中药现代化的科学阐释。此外，制剂工艺的相对落后也制

约了其应用效果。部分中兽药产品存在适口性不佳、生物利用度低等问题，直接影响临床给药疗效的充

分发挥。解决这些问题，是推动中兽药在犊牛腹泻防控中实现标准化、现代化与产业化的必经之路。

4.2　未来研究方向及展望

面向未来，中兽药防治犊牛腹泻的研究与应用需向更深层次发展。首要是加深作用机理的研究，应

积极利用代谢组学、宏基因组学等现代组学技术及分子生物学手段，系统揭示中药复方多成分、多靶点、

整合调控的作用机制。同时，必须推进标准化与现代化进程，一方面制定权威、统一的临床诊疗指南与
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药材制剂标准，另一方面大力发展如纳米制剂等新型中药制剂，以提升产品质量与疗效。此外，应倡导

中西医结合的创新模式，深入探索中药与益生菌、疫苗、电解质补液等现代防治手段的协同增效方案，构

建综合防控体系。最后，应开展高质量的大样本临床研究，通过多中心、随机对照试验积累更多的循证

医学证据，打破“经验医学”的刻板印象，体现中医药的科学价值，并最终推动其在国际范围内的广泛应

用与认可。

5 结 论

犊牛腹泻的防治是一项系统性工作，中兽医以其独特的理论体系和丰富的实践经验，提供了从整体

调节入手、标本兼治的解决方案。随着现代科学技术与传统中兽医药的深度融合，中兽药在犊牛腹泻防

控中的应用前景将更加广阔。未来应着力于推进中兽药的标准化、现代化与国际化进程，为绿色健康养

殖和畜牧业可持续发展贡献力量。
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