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[摘　要]目的　从青少年人格及同伴环境相互作用的角度,探讨同伴关系与环境敏感性的交互作用对青春期女性心理健康

发展的影响,以及其相互作用的理论模型.方法　２０２２年９月至１１月,在陕西省西安市４个城区６所中学(７~１２年级)的１２０
个班开展青少年心理健 康 的 问 卷 调 查,随 机 选 取 ５６４０名 年 龄 在 １４~１７岁 的 中 学 生 为 研 究 对 象,其 中 女 性 有 ３１３５名(占

５５􀆰６％),在完成心理健康问题(抑郁焦虑情绪、外化行为、自杀倾向、睡眠质量和主观幸福感)的测试后,进行同伴关系与环境敏感

性的评估,并对结果进行统计学分析.结果　①青春期女性的环境敏感性、同伴关系、抑郁情绪、焦虑情绪、睡眠质量、自杀倾向和

主观幸福感得分均明显高于青春期男性(t值分别为－７．５０４、－７．２０３、５．５５４、６．１２８、５．２４８、１２．１９４、－２．８６４,P＜０．０５),而青春期女

性的外化行为得分明显低于青春期男性(t＝８．６５８,P＜０．０５).②青春期女性同伴关系与抑郁情绪、焦虑情绪、睡眠质量、自杀倾

向均呈负相关(r值分别为－０．０７３、－０．０８１、－０．１２１、－０．４２２,P＜０．０１),与环境敏感性、外化行为和主观幸福感均呈正相关(r值

分别为０．０８７、０．０７９、０．２２１,P＜０．０１);青春期女性环境敏感性与抑郁情绪、焦虑情绪、睡眠质量和外化行为均呈正相关(r 值分别

为０．２７１、０．２１９、０．２２４、０．１７４,P＜０．０１),与自杀倾向呈负相关(r＝－０．０７８,P＜０．０１),与主观幸福感无相关性(P＞０．０５).③心理

问题史在预测青春期女性主观幸福感、抑郁情绪和睡眠质量时,主效应均显著(b值分别为０．２２１、－０．３６１、－０．３９４,P＜０．０１);同

伴关系及环境敏感性在预测青春期女性的主观幸福感、抑郁情绪、自杀倾向和睡眠质量时,主效应均显著(同伴关系:b 值分别为

０􀆰２８３、－０．０８６、－０．４３１、－０．１７９,P＜０．０１,环境敏感性:b值分别为０．０４１、０．１７２、０．０８２、０．１６７,P＜０．０１);同伴关系与环境敏感性

的交互作用均显著(b值分别为０．０７２、－０．０７４、－０．１０２、－０．０９３,P＜０．０５).④同伴关系与环境敏感性对青春期女性主观幸福

感、自杀倾向的交互作用符合差别易感性模型[主观幸福感:交互作用比例指标(PoI)＝０．６８０,受影响比例指标(PA)＝０．７２０;自杀

倾向:PoI＝０．２５０,PA＝０．２１０],而同伴关系与环境敏感性对青春期女性抑郁情绪、睡眠质量的交互作用符合素质－压力模型(抑

郁情绪:PoI＝０．０１０,PA＝０．００８;睡眠质量:PoI＝０．０５０,PA＝０．０３０).结论　同伴关系与环境敏感性的交互作用对青春期女性主

观幸福感及自杀倾向的影响支持差别易感性模型,而对抑郁情绪、睡眠质量的影响符合素质－压力模型,提示高环境敏感性女性

更容易受到消极同伴关系的影响而表现出更多的心理问题,同时也更多获益于积极同伴环境的作用而促进健康发展.
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Atheoreticalmodeloftheinfluenceofpeerrelationshipandenvironmentalsensitivity
onadolescentfemales􀆳mentalhealthandtheirinteractions
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Xi′anJiaotongUniversity,ShaanXi′an７１００６１,China)

[Abstract]ObjectiveFromtheperspectiveofadolescentpersonalityandpeerenvironmentinteractions,thispaperexploredthe

influenceoftheinteraction between peerrelationshipsandenvironmentalsensitivity onadolescentfemales􀆳 mentalhealth

development,aswellasthetheoreticalmodeloftheinteraction．MethodsFrom SeptembertoNovember２０２２,acrossＧsectional

studyonthepsychologicalwellＧbeingofadolescentswasconductedin１２０classesfromsixsecondaryschools(grades７Ｇ１２)across

foururbandistrictsinXi′an,ShaanxiProvince．５,６４０studentsaged１４to１７wererandomlyselectedasthestudysubjects,among

which３,１３５(５５．６％)werefemale,andwereassessedfortheirmentalhealthproblems(depressiveＧanxiousmood,externalizing

behavior,suicidalideation,sleepqualityandsubjectivewellＧbeing)weretested,peerrelationshipsandenvironmentalsensitivitywere

８
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assessed,andtheresultswerestatisticallyanalyzed．Results① Scoresofenvironmentalsensitivity,peerrelationships,depression,

anxiety,sleepquality,suicidaltendencies,andsubjectivewellＧbeinginadolescentgirlsweresignificantlyhigherthanthosein

adolescentboys(t＝ －７．５０４,－７．２０３,５．５５４,６．１２８,５．２４８,１２．１９４and －２．８６４,respectively,P＜０．０５),whilethescoresof

externalizingbehaviorsofadolescentfemalesweresignificantlylowerthanthoseofadolescentmales(t＝８．６５８,P＜０．０５)．② Peer

relationshipsinadolescentgirlswasnegativelycorrelated withdepression,anxiety,sleepqualityandsuicidetendencies (r＝

－０􀆰０７３,－０．０８１,－０．１２１and －０．４２２,respectively,P＜０．０１),andpositivelycorrelatedwithES,externalizedbehaviorand

subjectivewellＧbeing(r＝０．０８７,０．０７９and０．２２１,respectively,P＜０．０１)．environmentalsensitivityinadolescentfemaleswas

positivelycorrelatedwithdepression,anxiety,sleepqualityandexternalizedbehavior (r＝０．２７１,０．２１９,０．２２４and０．１７４,

respectively,P＜０．０１),andnegativelycorrelatedwithsuicidetendencies(r＝－０．０７８,P＜０．０１),butnotcorrelatedwithsubjective

wellＧbeing(P＞０．０５)．③ThemaineffectsofthepsychologicalproblemhistorywereallsignificantinpredictingthesubjectivewellＧ

being,depressivemoodandsleepqualityinadolescentgirls (b＝０．２２１,－０．３６１and －０．３９４,respectively,P ＜０．０１),when

predictingsubjectwellＧbeing,depressivesymptom,suicidaltendencies,andsleepquality,peerrelationshipsandenvironmental

sensitivityshowedsignificantmaineffects(peerrelationships:b＝０．２８３,－０．０８６,－０．４３１and －０．１７９,respectively,P＜０．０１．

environmentalsensitivity:b＝０．０４１,０．１７２,０．０８２and０．１６７,respectively,P＜０．０１)．Theinteractionofpeerrelationshipsand

environmentalsensitivitywerealsosignificant(b＝０．０７２,－０．０７４,－０．１０２and－０．０９３,respectively,P＜０．０５)．④Theinteraction

effectsofpeerrelationshipsandESonsubjectivewellＧbeingandsuicidaltendenciesinadolescentgirlsconformtothedifferential

susceptibilitymodel[subjectivewellＧbeing:proportionofinteraction (PoI)＝０．６８０,proportionaffected (PA)＝０．７２０;suicidal

tendencies:PoI＝０．２５０,PA＝０．２１０]．However,theinteractioneffectsofpeerrelationshipsandESondepressionandsleepqualityin

adolescentgirlsconformtothediathesisＧstressmodel(depression:PoI＝０．０１０,PA＝０．００８;sleepquality:PoI＝０．０５０,PA＝０．０３０)．

ConclusionTheinteractioneffectsofpeerrelationshipsandESonsubjectivewellＧbeingandsuicidaltendenciesinadolescentgirls

supportthedifferentialsusceptibilitymodel．However,theeffectsondepressionandsleepqualityconformtothediathesisＧstress

model．Thissuggeststhatgirlswithhigh ESare morelikelytobeeffectedbynegativepeerrelationships,leadingto more

psychologicalproblems,andtheyaremorelikelytobenefitfromtheeffectsofpositivepeerenvironments,promotingoverallhealth

development．
[Keywords]peerrelationship;environmentalsensitivity;mentalhealth;adolescent;girls

　　同伴关系在青少年时期越来越受到关注,与心

理问题风险增加的时期相吻合[１].研究发现,同伴

问题与其他功能领域困难及精神病理症状相关[２Ｇ３].

同伴关系可能是青少年尤其是女性行为问题发展的

核心[４Ｇ５].青春期作为可塑性增强的人生第二发展

时期,大脑和其他神经生物系统快速变化,使其成为

研究环境因素(家庭、同伴及学校问题)对心理和行

为发展影响特别重要的时期.决定环境对青少年发

展结果产生重大影响的因素之一是环境敏感性[６].

以往大多数对青少年发展影响中关于环境敏感性调

节同伴关系的研究都是基于缺陷的观点,即在消极

的同伴关系中,环境敏感性的增强会对青少年社会情

感的发展产生负面影响.差别易感性模型和素质－压

力模型常用于研究环境敏感性在同伴关系与心理发

展中的调节作用.以往对女性的环境敏感性在同伴

关系与心理发展中调节作用所符合模型的相关研究

结果并不一致[７Ｇ８].本研究旨在探讨环境敏感性在

同伴关系与青春期女性心理健康发展之间的调节作

用,以及这种调节作用所符合的模型.

１研究对象与方法

１．１研究对象

２０２２年９月至１１月,采用分层整群随机抽样的

方法,选取陕西省西安市４个城区６所中学(７~１２

年级)的１２０个班,共选择６０００名中学生进行家庭

基本信息调查及问卷评估,剔除无效问卷３６０份,有

效率为９４．０％.最终以５６４０名学生为研究对象,其

年龄为１４~１７岁,平均(１６．１８±０．７３)岁;其中男性

为２５０５人,年龄为１４~１７岁,平均(１６．２２±０．７８)

岁;女性为３１３５名,年龄为１４~１７岁,平均(１６．４４±

０．６４)岁.

所有研究对象及其家属均知情同意,并签署知

情同意书.本研究通过西安交通大学医学部生物医

学伦理委员会的审核(编号２０２１Ｇ７１６).
９
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１．２研究工具及方法

１．２．１基本信息的收集

自制调查问卷,收集研究对象的一般信息,包括

性别、年龄、父母受教育程度和家庭收入等内容.

１．２．２环境敏感性的评估

采用Pluess等２０１８年编制的高敏感儿童量表

(HighlySensitivityChildScale,HSC)评估研究对象

的环境敏感性.该量表包括易于激发(easeofexciＧ

tation,EOE)、低感觉阈值(lowsensorythreshold,

LST)和审美敏感(aestheticsensitivity,AES)３个子

量表.EOE和LST 子量表主要评估研究对象的消

极环境敏感性,而 AES主要评估其积极环境敏感

性.HSC量表共有１２个条目,每个项目进行７点评

分,包括:极不符合(１分)、不符合(２分)、稍不符合(３
分)、一般(４分)、稍符合(５分)、很符合(６分)、极符合

(７分),总分８４分,分数越高代表青少年对外界环境

越敏感.该量表的修订中文版具有良好的信效度[９].

１．２．３情绪症状的评估

采用病人健康问卷(thepatienthealthquestionＧ

naireＧ９,PHQＧ９)评估研究对象过去２周的抑郁情

绪.该问卷共９个项目,每个项目评分包括:没有(０
分)、有几天(１分)、一半以上时间(２分)、几乎每天

(３分),得分范围为０~２７分,总分为１０分以上表明

可能存在抑郁情绪,该问卷的 Cronbach􀆳sα 系数为

０．８７,具有良好的信效度[１０].

采用广泛性焦虑障碍评估量表(thegeneralized

anxietydisorderscaleＧ７item,GADＧ７)评估研究对象

过去２周的焦虑情绪.该量表共７个项目,每个项目

评分包括:没有(０分)、有几天(１分)、一半以上时间

(２分)、几乎每天(３分),得分范围为０~２１分,总分

为７ 分 以 上 表 明 可 能 存 在 焦 虑 情 绪,该 量 表 的

Cronbach􀆳sα系数为０．９１,具有良好的信效度[１１].

１．２．４问题行为的评估

通过长处和困难问卷(thestrengthsanddiffculＧ

tiesquestionnaire,SDQ)中的“品行问题”和“注意多

动问题”２个子量表评估研究对象的行为问题.每个

子量表包括５个项目,每个项目进行３点评分,包括:

不符合(０分)、有点符合(１分)、完全符合(２分),得

分范围为０~１０分.品行问题和注意多动问题的总

分代表研究对象的外化行为,总分越高代表问题或

困难越多[１２].

１．２．５自杀倾向的评估

采用积极和消极自杀意念量表(Positiveand

NegativeSuicideIdeation,PANSI)评估研究对象过

去２周出现自杀相关症状频率的自杀倾向.该量表

包括２个维度１４个项目:积极自杀倾向(positive

ideation,PI)６个项目,消极自杀倾向(negativesuiＧ

cideideation,NSI)８个项目.每个项目进行５点评

分,包 括:无 (０ 分)、很 少 时 间 (１ 分)、有 些 时 间

(２分)、常常(３分)以及一直有(４分),得分范围为

０~５６分.以 NI评分≥１．６２５和PI评分≤３．３３３为

界,确定研究对象有自杀意念[１３].

１．２．６睡眠质量的评估

采用阿森斯失眠量表(AthensInsomniaScale,

AIS)评估研究对象睡眠困难的程度.该量表共８个

项目,每个项目进行４点评分包括:无或足够(０分),

轻微(１分),显著(２分)及严重(３分),总分为２４分.

以分数越高代表睡眠越困难.该量表具有良好的信

效度[１４].

１．２．７主观幸福感的评估

采用苗元江编制的幸福指数量表,以分数越高

代表主观幸福感越高,该量表具有良好的信效度[１５].

１．２．８同伴关系的评估

由研究对象回答“我与同学朋友交流的频率”问

题[４],评分包括:没有或极少(０分)、适中(１分)、较

多(２分),得分范围为０~２分,以分数越高代表与同

伴交流越顺利、与同伴消极冲突行为越少.

１．３质量控制

要求研究对象在学校的心理健康课堂上完成在

线问卷调查.由经过培训的研究人员进行现场指

导.研究对象在进行问卷填写之前需自愿勾选“我

理解并同意参加这项研究”.

１．４统计学方法

应用SPSS２６．０统计学软件分析数据,计量资料

以均数±标准差(x－±s)表示,组间比较采用t检验;

计数资料以例数(百分率)[n(％)]表示,组间比较采

用χ２ 检验,以P＜０．０５为差异有统计学意义.

采用分层回归检验同伴关系与环境敏感性对女

性情绪症状、问题行为、自杀倾向、睡眠质量和主观

幸福感的交互作用;采用显著性区域检验法(analysis
０１
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ofregionofsignificance,RoS)进一步确认交互作用

的最佳模型[１２].

使用RoS方法检验素质－压力模型和差别易感

性模型,两个具体的测量指标包括交互作用比例指

标(proportionofinteraction,PoI)和受影响比例指

标(proportionaffect,PA).当PoI趋近于０符合素

质－压力模型;PoI为０．４~０．６符合差别易感性模

型.当PA≥１６％符合差别易感性模型,当PA≤２％

不符合差别易感性模型.

２结果

２．１研究对象的一般情况

在５６４０名研究对象中,女性占５５．６％;父母大

学及以上文化程度均高于４０．０％;家庭年收入在

３万~＜１５万元者居多,占６０．７％;存在心理问题史

者占３４．０％,见表１.
表１　研究对象的一般情况 [N＝５６４０]

Table１　Generalinformationofthestudy

subjects[N＝５６４０]

项目 例数(n) 百分率(％)

性别

　男 ２５０５ ４４．４

　女 ３１３５ ５５．６

母亲文化程度

　大学及以上 ２５２１ ４４．７

　高中及以下 ３１１９ ５５．３

父亲文化程度

　大学及以上 ３３９５ ６０．２

　高中及以下 ２２４５ ３９．８

家庭年收入(万元)

　＜３ ９３０ １６．５

　３~＜８ １８２７ ３２．４

　８~＜１５ １５９６ ２８．３

　１５~８０ ８９６ １５．９

　＞８０ ３９１ ６．９

心理问题史(情绪或睡眠困扰)

　有 １９２０ ３４．０

　无 ３７２０ ６６．０

我与同学朋友交流的频率

　没有或极少 １１５８ ２０．５

　适中 ２２９０ ４０．６

　较多 ２１９２ ３８．９

２．２不同性别青少年各评估项目的情况

在５６４０名研究对象中,青春期女性的环境敏感

性、同伴关系、抑郁情绪、焦虑情绪、睡眠质量、自杀

倾向和主观幸福感评估得分均明显高于青春期男

性,而青春期女性的外化行为评估得分明显低于青

春期男性,经比较差异均有统计学意义(P＜０．０５),

见表２.
表２　不同性别青少年各评估项目得分的比较 (分,x－±s)

Table２　Comparisonofthescoresofeachassessment

itemamongadolescentsofdifferentgenders(points,x－±s)

变量 女性 男性 t P

环境敏感性 ５５．６６±８．２２ ５４．０７±９．５６ －７．５０４ ＜０．００１

同伴关系 ３．１１±０．８９ ２．９５±１．０２ －７．２０３ ＜０．００１

抑郁情绪 ５．１４±４．８１ ４．４７±３．９４ ５．５５４ ＜０．００１

焦虑情绪 ３．１１±１．２１ ２．５２±１．４４ ６．１２８ ＜０．００１

睡眠质量 ５．５６±４．８１ ４．９９±４．０５ ５．２４８ ＜０．００１

自杀倾向 ２７．７１±８．６２ ２５．３１±７．５５ １２．１９４ ＜０．００１

外化行为 ４．４５±２．６５ ５．０９±３．３７ ８．６５８ ＜０．００１

主观幸福感 ５．１８±１．５７ ５．０６±１．８２ －２．８６４ ＜０．０５

２．３青春期女性中各评估项目的相关性

在３１３５名青春期女性中,其同伴关系与抑郁情

绪、焦 虑 情 绪、睡 眠 质 量、自 杀 倾 向 均 呈 负 相 关

(P＜０．０１),与环境敏感性、外化行为和主观幸福感

均呈正相关(P＜０．０１);其环境敏感性与抑郁情绪、焦

虑情绪、睡眠质量和外化行为均呈正相关(P＜０􀆰０１),

与自杀倾向呈负相关(P＜０．０１),与主观幸福感无相

关性(P＞０．０５),见表３.

２．４同伴关系与环境敏感性对青春期女性心理

健康的分层回归分析

由于环境敏感性对焦虑情绪、外化行为两个因

变量的解释效应较弱,R２值较小,因此仅分别以青春

期女性的主观幸福感、抑郁情绪、自杀倾向和睡眠质

量为因变量,以同伴关系与环境敏感性为预测变量

进行多元线性回归分析,结果发现,心理问题史在预

测青春期女性主观幸福感、抑郁情绪和睡眠质量时,

主效应均显著(P＜０．０１);同伴关系及环境敏感性在

预测青春期女性的主观幸福感、抑郁情绪、自杀倾向

和睡眠质量时,主效应均显著(同伴关系:P＜０．０１,

环境敏感性:P＜０．０１);同伴关系与环境敏感性的交

互作用也均显著(P＜０．０５),见表４.
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表３　青春期女性各评估项目的相关性分析 (r值)

Table３　Correlationanalysisofeachassessmentiteminadolescentgirls(rvalues)

变量 环境敏感性 同伴关系 抑郁情绪 焦虑情绪 睡眠质量 自杀倾向 外化行为 主观幸福感

环境敏感性 －

同伴关系 ０．０８７∗ －

抑郁情绪 ０．２７１∗ －０．０７３∗ －

焦虑情绪 ０．２１９∗ －０．０８１∗ ０．８１１∗ －

睡眠质量 ０．２２４∗ －０．１２１∗ ０．６５３∗ ０．５５６∗ －

自杀倾向 －０．０７８∗ －０．４２２∗ ０．３７５∗ ０．３８８∗ ０．３６８∗ －

外化行为 ０．１７４∗ ０．０７９∗ ０．４９８∗ ０．５５０∗ ０．３９４∗ ０．１９２∗ －

主观幸福感 ０．０１７ ０．２２１∗ －０．２１６∗ －０．２０７∗ －０．２２１∗ －０．２８６∗ －０．０６１∗ －

　　注:∗P＜０．０１.

表４　同伴关系与环境敏感性对青春期女性的主观幸福感、抑郁情绪、自杀倾向及睡眠质量的分层回归分析

Table４　Stratifiedregressionanalysisoftheimpactofpeerrelationshipsandenvironmentalsensitivity

onthesubjectivewellＧbeing,depression,suicidaltendencies,andsleepqualityofadolescentgirls

预测变量
主观幸福感(R２＝１４．６)

b P

抑郁情绪(R２＝１９．０)

b P

自杀倾向(R２＝２４．５)

b P

睡眠质量(R２＝２３．９)

b P

心理问题史 ０．２２１ ０．０００ －０．３６１ ０．０００ －０．１８２ ０．０９７ －０．３９４ ０．０００

同伴关系 ０．２８３ ０．０００ －０．０８６ ０．０００ －０．４３１ ０．０００ －０．１７９ ０．０００

环境敏感性 ０．０４１ ０．００３ ０．１７２ ０．０００ ０．０８２ ０．０００ ０．１６７ ０．０００

同伴关系×环境敏感性 ０．０７２ ０．０００ －０．０７４ ０．０３１ －０．１０２ ０．０００ －０．０９３ ０．０００

　　注:R２表示自变量对因变量的解释率;×表示自变量与自变量之间的交互作用.

　　２．５同伴关系与环境敏感性对青春期女性心理

健康交互作用的理论模型

采用RoS方法进一步评估同伴关系与环境敏

感性对青春期女性心理健康交互作用的理论模型,

结果显示,同伴关系与环境敏感性对青春期女性主

观幸福感、自杀倾向的交互作用符合差别易感性模

型(PoI＝０．６８０,PA＝０．７２０;PoI＝０．２５０,PA＝

０．２１０),而同伴关系与环境敏感性对青春期女性抑

郁情绪、睡眠质量的交互作用符合素质－压力模型

(PoI＝０．０１０,PA＝０．００８;PoI＝０．０５０,PA＝０．０３０),

见表５、图１.

表５　同伴关系与环境敏感性对青春期女性主观幸福感、抑郁情绪、自杀倾向和睡眠质量交互作用的分析

Table５　Analysisoftheinteractioneffectsofpeerrelationshipsandenvironmentalsensitivityon

subjectivewellＧbeing,depression,suicidaltendencies,andsleepqualityinadolescentgirls

项目
RoS

下边界 上边界
PoI PA 交叉点

同伴关系×环境敏感对主观幸福感 －５．０３０ ０．４２６ ０．６８０ ０．７２０ －０．５７１

同伴关系×环境敏感对抑郁情绪 １．０６８ ２２．３４８ ０．０１０ ０．００８ ２．４２９

同伴关系×环境敏感对自杀倾向 ０．１６２ ２．５６６ ０．２５０ ０．２１０ ０．８００

同伴关系×环境敏感对睡眠质量 ０．９１１ ６．４７２ ０．０５０ ０．０３０ １．７９６

　　注:×表示自变量与自变量之间的交互作用.
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注:A为同伴关系对主观幸福感的线性回归;B为同伴关系对抑郁情绪的线性回归;C为同伴关系对自杀倾向的线性回

归;D为同伴关系对睡眠质量的线性回归.

图１　同伴关系对青春期女性主观幸福感、抑郁情绪、自杀倾向及睡眠质量的线性回归图

Fig．１　LinearregressionplotsofpeerrelationshipsonsubjectivewellＧbeing,depression,

suicidaltendencies,andsleepqualityinadolescentgirls

３讨论

差别易感性理论认为,在消极的社会环境中,个

体对环境敏感性的差异会带来健康风险,但在积极

的社会环境下则会促进健康发展.本研究考察了环

境敏感性对青春期女性同伴关系质量与心理健康之

间关系的影响,结果表明,高环境敏感的青春期女性

在压力或者支持的同伴关系中会体验不同的心理健

康水平,而低环境敏感的青春期女性身处不同同伴

关系中情感反应无差别,即环境敏感性在女性个体

发展中是易感因素而非脆弱因素.

３．１同伴关系与环境敏感性对青春期女性心理

健康的消极影响

本研究显示,与青春期男性相比,青春期女性对

所处环境更敏感.Rudolph等[５]研究表明,与青春

期男性相比,青春期女性更容易受到消极环境线索

的影响,表现出更高程度的抑郁和焦虑情绪.同伴

关系可能是造成女生情绪困难风险的背景因素,也

可能是导致女生在青春期患抑郁症是男生２倍的原

因之一[１６].本研究显示,同伴关系与环境敏感性的

交互作用对青春期女性抑郁情绪和睡眠质量的影响

支持素质－压力模型,与传统关于环境敏感性的看

法一致.处于消极环境中女性的高敏感为脆弱因

素,促使个体更容易受消极社会环境的影响,而低敏

感的女性无论处于何种环境都表现出恢复力[１７].

在缺乏信任和沟通及高度疏离的同伴关系中,女性

可能经常受到负面的反馈,这些评价可能威胁其自

我价值,损害调节情绪的能力,从而导致抑郁情绪.

高环境敏感的女性对这种反馈特别敏感,对外界信

息进行更深入地加工,导致对所在环境中微小刺激

更强的意识和过度反应[１８],因此增加了情绪风险,

而低环境敏感的女性较少将这些反馈进行加工处理

或将其整合到自我意识中,从而降低了情绪风险.
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有研究表明,女性在青春期对社会线索更为敏感,其

中高敏感女性在消极环境中进入高抑郁组的风险几

乎是非消极环境的２倍,而低敏感女性在低与高水

平的消极环境中表现出较少的差异[１９].

３．２同伴关系与环境敏感性对青春期女性心理

健康的积极影响

本研究显示,同伴关系与环境敏感性对青春期

女性的主观幸福感和自杀倾向的交互作用支持差别

易感性模型,即消极的同伴关系能够预测高敏感女

性会出现更低的主观幸福感和更高的自杀倾向,而

在积极的同伴关系背景中,环境敏感性较高的青春

期女性也经历更高的主观幸福感和更低的自杀倾

向.这种模式表明环境敏感性在青春期女性情绪调

整中是一种易感而非脆弱因素.当高敏感女性处在

积极社会背景下,其特别容易从中获益,促进情绪健

康,而低敏感女性从环境的有利特征中受益较少.

本研究结果与Scrimin等[２０]和 Nocentini等[２１]的研

究结果相一致,提示以学校为基础的干预计划可预

测高敏感青春期女性半年后的积极发展结果,例如

抑郁情绪的减少.此外,学校环境的积极变化解释

了高敏感性青少年半年及一年后社会情感幸福感的

增加[２２].环境敏感性在决定社会环境对情绪调节

有益方面起到关键作用,环境敏感性的个体差异对

于计划及实施积极干预,以及提高个体日常社会情

绪幸福感水平可能是重要的.

３．３青春期女性心理健康的理论模型分析

在本研究中,差别易感性模型只得到部分支持,

同伴关系与环境敏感性的交互作用对抑郁情绪、睡

眠质量的影响都支持素质－压力模型.一种可能的

原因是用于测量女性环境敏感性的 HSC量表本身

性质所导致,HSC量表评估敏感性积极方面的项目

(AES子量表)比消极方面的项目(EOE和 LST 子

量表)相对较少,该量表的不断改进可能会增加支持

差别易感性的证据;另一种可能的原因是高敏感性

或高发育可塑性被描述为具有进化背景“条件适应”

的生活史策略[２３],可能观察到不同交互作用方式对

行为多样性的影响,也有可能是本研究中已经观察

到差别易感性的个体差异对某一种发展结果更符合

差别易感性模型,而对另一种发展结果符合素质－
压力模型.

３．４小结

本研究同时考察了同伴关系与环境敏感性对青

春期女性心理健康的共同作用,提示高环境敏感青

春期女性更容易受到消极环境的影响而表现出更多

的心理问题,同时也更多获益于积极环境的作用而

促进健康发展.对于低敏感青春期女性而言,同伴

关系与心理健康之间的关联并不显著.本研究结果

支持了同伴关系与环境敏感性对青春期女性主观幸

福感、自杀倾向的交互作用符合差别易感性模型.

高环境敏感青春期女性在支持的同伴人际关系中获

得强自我调节能力,有助于以积极的方式利用其环

境敏感性,而来自消极同伴关系的弱自我调节能力

将其环境敏感性引向加剧情绪压力.本研究仍存在

不足之处,对所有变量测量采取的是自我报告量表

的方法,缺少客观指标.今后可从基因等生物指标

对青少年环境敏感性进行更深层次的探讨.
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