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红医精神的内涵要义、时代价值与弘扬路径 *
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摘要：通过文献梳理与逻辑分析，系统厘清红医精神的历史演进脉络，整合学界研究成果与实践特质，

将其核心要义界定为”政治坚定、技术优良、中西结合、自力更生、救死扶伤、无私奉献”的六维统一体。红医

精神既是党领导医疗事业的红色基因积淀，也是新中国医学职业精神的重要源头，更是新时代新医科人才

培养的关键人文支撑。在新时代，应立足教育、科技、人才三位一体布局，坚持中西医并重，助力健康中国战

略，通过深化课堂教学、强化临床实践、营造校园文化氛围等方式弘扬红医精神。
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Essential connotations， contemporary value， and pathways for carrying it 

forward the red medical spirit *
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Abstract： Through literature review and logical analysis， this paper systematically reviews the historical 
evolution of the red medical spirit， integrates existing academic research and practical characteristics， and 
defines its core essence as a six-dimensional unity of firm political conviction， excellent medical skills， 
integration of Chinese and Western medicine， self-reliance， saving lives and healing the wounded， and selfless 
dedication.  The study reveals that the red medical spirit is not only the accumulation of the red gene in the 
CPC’s leadership of medical and health undertakings， but also an important source of medical professionalism 
in New China and a key humanistic support for cultivating New Medicine talents in the new era.  In the new 
era， we should base ourselves on the integrated layout of education， science and technology and talent 
development， uphold equal emphasis on Chinese and Western medicine to boost the Healthy China strategy， 
and promote the red medical spirit by deepening classroom teaching， strengthening clinical practice and 
building campus cultural atmosphere.
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习近平总书记强调：“要用好红色资源，传承好

红色基因，把红色江山世世代代传下去。”［1］红医精

神是指在新民主主义革命时期，红色医务工作者在

中国共产党的领导下，在医疗卫生实践活动中孕育

出的一种精神文化。它以马克思主义为理论之源，

以中华优秀传统医学文化为文化之源，以革命斗争

实践为实践之源。当下，新医科改革追求“五术融

合”的医学人才培养，健康中国战略需要精神力量

托举。在此背景下，弘扬红医精神，对于培育具有

坚定政治信仰、精湛专业技术和深厚人文情怀的医

李文骄，女，在读硕士生
#通信作者：张昕欣，女，博士，副教授，E-mail：zhangxinxin@bucm. edu. cn
 * 基金项目：北京中医药大学基本科研业务费“揭榜挂帅”项目（No. 2024-JYB-JBZD-074）；北京高校思想政治工作研究课题（No.

BJSZ2025ZC37）；北京中医药大学基本科研业务费项目（社科培育项目）（No. 2024-JYB-PY-035）

··63



2026 年 8 月，45（8）中医教育 ECM

学人才，推动医疗卫生事业高质量发展，具有重要

的时代意义。本文旨在通过梳理红医精神的历史

逻辑与内涵要义，探讨其当代的价值，并提出在“教

育、科技、人才”三位一体布局下的弘扬路径。

1　红医精神的历史出场

红医精神是在中国共产党领导的卫生事业百

年光辉历程中动态发展的。

早在 1932年 2月，中国工农红军军医学校创立

后，毛泽东同志就提出“培养政治坚定、技术优良的

红色医生”［2］，首次阐释了“红色医生”的概念。朱德

同志提出：红色医生要有“艰苦奋斗、舍己救人的工

作精神，同时还必须具备科学知识和精湛的医疗技

术”［3］，丰富了红医精神的内涵。1939 年 12 月，

毛泽东在《纪念白求恩》中指出：“我们大家要学习

他毫无自私自利之心的精神”［4］。在战争年代，面对

极其恶劣的环境和艰苦的条件，广大“红医”始终坚

守着这些精神特质，用实际行动践行着自己的

使命。

中华人民共和国成立后，红医精神得以传承和

发展，成为推动中国医疗卫生事业发展的重要力

量。1965年 6月，毛泽东作出指示：“把医疗卫生工

作的重点放到农村去”［5］，以便更好地为广大农民服

务。改革开放以后，党和政府提出“在全国实现人

人享有卫生保健，不断增进人民健康，提高全民族

健康素质”［6］等要求，充分体现了人民至上的价值立

场。2003 年，严重急性呼吸综合征（severe acute re⁃
spiratory syndrome，SARS）疫情暴发，广大医务工作

者不畏艰险，冲锋在前，最终取得抗击“SARS”战役

的胜利。

进入新时代，中国医疗卫生事业发展面临新问

题、新挑战。例如，2020 年初，新冠疫情期间，广大

医务人员舍生忘死，逆行出征，成为一道最亮丽的

风景线，铸就了“生命至上、举国同心、舍生忘死、尊

重科学、命运与共”的伟大抗疫精神。新时代广大

医务工作者身上所展现的伟大品格、伟大精神承继

于中国共产党的革命品格与红色基因之中，大大丰

富了红医精神的思想内涵与表现样态，成为新时代

推动医学教育创新、促进医学人才全面发展的重要

资源和不竭动力。

2　红医精神的内涵要义

目前，医学界关于红医精神的内涵主要有三种

表述。一是中国医科大学概括的“政治坚定，技术

优良，埋头苦干，救死扶伤”［7］；二是赣南医科大学概

括的“政治坚定、技术优良、无私奉献、救死扶伤”［8］；

三是承德医学院概括的“政治坚定，救死扶伤，埋头

苦干，无私奉献”［9］。此外，还有一些学者对红医精

神的内涵进行了概括，例如，叶宗宝［10］结合马克思

主义卫生工作理论中国化、党领导医疗卫生工作的

历史进程和医学行业特点，将其概括为“政治坚定、

人民至上，预防为主、救死扶伤，中西结合、技术

优良。”

红医精神的内涵是根本立场、核心观点与基本

方法在医疗领域的深度统一，体现了革命价值导向

与医学专业实践的双重视角。红医精神是以“人民

至上”的立场驱动“救死扶伤、无私奉献”的伦理实

践；以“红专并进”的观点指引“政治坚定、技术优

良”的职业修养；以“实事求是”的方法支撑“中西结

合、自力更生”的路径选择。这种多维度的交织与

互补，使红医精神成为理论的复合体、历史的统一

体、实践的有机体、时代的生命体，从而在新时代彰

显出红医精神引领医护人员思想、指导医护人员实

践、引导人民群众进步、促进现实社会发展的时代

价值。基于此，红医精神的内涵要义集中体现为：

“政治坚定、技术优良，中西结合、自力更生，救死扶

伤、无私奉献”。

2. 1　政治坚定

作为医务工作者，政治坚定是职业生涯的基

石。毛泽东同志强调，医药工作者要保持“坚定正

确的政治方向”“医生一定要政治好”号召医药卫生

人员要学马列。并派理论教员对医药卫生人员的

政治学习加以辅导、以提高他们的政治理论水平。

实行政治和技术的统一，又红又专［11］。在革命战争

年代，红色医生始终坚持正确的政治方向，以坚定

的马克思主义政治立场，为革命事业和人民健康作

出了巨大贡献。政治坚定要求医务工作者坚定正

确的政治方向，坚持马克思主义的政治立场，牢固

树立共产主义理想信念，坚决维护党中央权威和集

中统一领导，坚决贯彻党中央决策部署，任何时候、

任何情况下都坚决听从党的指挥，确保在医疗工作

中始终体现党的宗旨和人民的利益。

2. 2　技术优良

治病救人必须掌握并运用相应的医疗技术。

1931年11月，中国共产党创办了第一所医学院校——

中国工农红军军医学校（后更名为“中国工农红军

卫生学校”），毛泽东将“技术优良”作为学校的办学

方针之一。1933年 8月，中国工农红军卫生学校与

傅连暲主持的红色医务学校合并，将中央红色医院

作为实习医院。傅连暲曾担任中央红色医院首任
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院长，他医术精湛，被毛泽东亲切地称为“红色华

佗”。这一时期，中国共产党还创办了第一份医学

专业报纸《健康报》，报道卫生行政和医院政治情

况，交流技术经验。技术优良要求医务工作者不仅

要掌握扎实的医学基础知识，还要不断学习新技

术、新方法，保持对医学前沿的敏锐洞察力和创新

精神，做到技术熟练、操作规范、安全有效，确保每

一位患者都能得到科学、合理、有效的治疗。这种

对技术的精益求精，不仅是对患者生命的尊重，也

是对医学事业的敬畏和热爱。

2. 3　中西医结合

1928 年 11 月 25 日，毛泽东在《井冈山的斗争》

中亲笔写下红军医院创立中西医两法治病的模式：

“医院设在山上，用中西两法治疗。”［12］党在井冈山

的大井、小井建立了红军医院，大井采用中医中药

治疗，小井则采用西医治疗。曾任红军医院党总支

书记的曾志回忆，当时“医院里药品很少，西药基本

没有，主要是中草药。”［13］在艰苦卓绝的长征路上，

由于战斗频繁、行军紧张，不少指战员负伤患病。

当时西药物资奇缺，医护工作者把着眼点放在草药

上，就地取材，形成了西药治疗伤员、中药治疗病员

的一般救治原则，尽可能地保障了红军将士的生命

健康。习近平总书记深刻指出，中医药是“中国古

代科学的瑰宝”［14］，强调“推动传统中医药和现代科

学相结合、相促进，推动中西医药相互补充、协调发

展，为人民群众提供更加优质的健康服务。”［15］我们

要坚持中西医并重、加强中西医结合，最大限度发

挥中西医各自优势，利用中西医各自特点，增强内

生动力，做到取长补短、相互促进、协同攻关，解决

医学难题。

2. 4　自力更生

1938年，中国共产党创办的第一个公营制药厂——

八路军制药厂在陕甘宁边区建立。在极端困难的

情况下，八路军制药厂自力更生、艰苦奋斗，研制生

产出多种中、西药品，这些药品被源源不断地运往

前线和各根据地，为中国人民抗日战争作出了重要

贡献。2009年 11月 13日，习近平同志来到延安，视

察延安制药，并作出重要指示：“陕北满山都是宝，

中药价格低，老百姓喜欢，农村医疗非常需要，要多

生产！”［16］自力更生要求医疗工作者在面对困难和

挑战时，不依赖他人的帮助或等待外部条件的改

善，勇敢地承担责任，积极寻找解决问题的方法。

2. 5　救死扶伤

救死扶伤是医务工作者的天职。革命战争年

代，红色医生们始终把患者的生命安全和身体健康

放在首位，为伤病员提供了及时有效的救治服务。

苏区大多地处山区，加之遭遇封锁，缺医少药、疫病

肆虐。“减少疾病以至消灭疾病，是每个乡苏维埃的

责任”［17］，为保障人民身体健康，苏区开展了轰轰烈

烈的防疫卫生运动，并注意发挥中医药独特优势。

例如，1931年 8月 1日，鄂豫皖苏维埃政府内务委员

会发布第一号通知，通过辨证给出了十种指导性中

药方剂：小柴胡汤加减、桂枝白虎汤、人参白虎汤、

十神汤、柴芩汤、胃苓汤、东风散、大柴胡汤、白术

汤、不换金正气散等，形成了系统的中医防疫方案。

救死扶伤、实行革命的人道主义，是医务工作

者必须树立的世界观。随着医疗技术的不断进步

和医疗服务的不断完善，医务工作者不仅要具备扎

实的医学知识和技能，还要始终保持对患者生命安

全的敬畏和尊重，在医疗工作中始终坚持以人为

本、生命至上的原则，以高度的责任心和使命感为

患者提供医疗服务，将红医精神的价值内核转化为

现代医疗卫生实践的行动准则。

2. 6　无私奉献

1935年 1月，红军进驻遵义休整，卫生员龙思泉

应乡民请求，跋涉山路出诊看病。诊治完毕之后，

大量村民前来求医，他便留在村落继续接诊。后续

在追赶部队途中惨遭敌人杀害；当地百姓冒险安葬

其遗骸，时常前往坟前祈福，尊称他为“红军菩萨”。

该事迹生动诠释了革命医务工作者和群众深厚的

血肉情谊［18］。从龙思泉的事迹可见，无私奉献不仅

是医者对患者健康的责任担当，更是超越职业范畴

的仁爱精神实践。医务工作者在工作中不仅要关

注患者的身体健康，还要保持仁爱之心，不计个人

得失，始终把患者的利益放在首位，将红医精神中

的奉献基因转化为推动医疗卫生事业发展的内在

动力，在急难险重任务中彰显“人民至上、生命至

上”的使命担当。

3　红医精神的时代价值

3. 1　党领导医疗事业发展的历史积淀

红医精神是党领导医疗事业发展的红色基

因，是中国共产党在领导中国革命的伟大实践中，

在人民卫生事业创建发展的战争年代里所形成的

宝贵精神财富，也是中国医疗事业发展的鲜明红

色基因。它诞生于中央苏区时期，发展于长征时

期，壮大于改革开放时期，创新并发扬于中国特色

社会主义新时代，具有深厚的历史底蕴和丰富的

精神内涵。中国共产党领导的卫生事业百年光辉
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历程，展现了革命医者的理想信念、为人民健康谋

幸福的责任担当，具有强大的引领力和号召力。

在新时代传承和发扬红医精神，有助于传承红色

基因，赓续红色血脉，继续把中国卫生健康事业推

向前进。

3. 2　新中国医学职业精神的重要来源

红医精神是新中国医学职业精神的重要来源。

红医精神是红色革命精神、医疗救治精神和医学教

育精神的融合，与中国共产党人精神谱系一脉相

承，又有独特的思想内涵，具有鲜明的涵养价值、砥

砺价值、教育价值与激励价值。其内在蕴含的政治

立场、职业特质、精神品质等，成为中国医学职业精

神的重要来源。新时代医学教育改革提出“将为国

家、为人民服务的家国情怀教育和医学职业精神融

入人才培养全过程，致力于培养‘仁心仁术’的卓越

医学人才”［19］。红医精神作为医学职业精神的源头

活水，既是科学精神和人本精神的结合体，又蕴含

着”救死扶伤的革命人道主义”传统与“为人民服

务”的红色基因是培育卓越医学人才的思想引领和

价值导航［20］。学医先修德，弘扬伟大的红医精神，

有利于坚定医学生职业理想、增强医学生服务意

识、强化医学生职业责任担当、树立医学生文化

自信。

3. 3　新时代医科人才培养的人文支撑

红医精神是新时代新医科人才培养的人文支

撑。当前，新医科教育推动新一轮医学教育改革，

“医学＋人文”学科交叉融合建设成为医学创新发

展的重要内容，提高医学人才培养质量成为新医科

建设的出发点和落脚点。《国务院办公厅关于加快

医学教育创新发展的指导意见》中提出，要以“道

术、仁术、学术、技术、艺术”［19］等“五术”新内涵提升

医学人才培养质量。要求加强医学生医德医风教

育，强调对人民健康的关注，重视医学生群众史观、

爱国主义、集体主义精神培育。这对医学生政治素

养和人文素质提出了更高的要求。政治特质和职

业属性“双要素”融合，是红医精神的内在特质，展

现了其不同于其他医疗文化和革命精神的独特之

处。红医精神实现工具理性和价值理性的融通，在

思想政治教育和医学伦理道德教育间起到桥梁作

用，使两者协同促进、良性发展。在新时代传承和

弘扬红医精神，有利于坚定医学生的初心使命，补

足医学生“精神之钙”，有利于医学教育落实立德树

人根本任务，为“健康中国”战略培育新医科人才提

供了强大的人文支撑。

4　红医精神的弘扬路径

4. 1　传承发扬红医精神，落实三位一体布局

《中共中央关于进一步全面深化改革、推进中

国式现代化的决定》（以下简称《决定》）中强调：“中

国式现代化是物质文明和精神文明相协调的现代

化。必须增强文化自信，发展社会主义先进文化，

弘扬革命文化，传承中华优秀传统文化。”［21］红医精

神作为革命文化的生动体现和中国共产党革命精

神的重要组成部分，其传承与发展在新时代已成为

医疗卫生领域和教育界共同关注的重大课题。同

时，《决定》提出：“教育、科技、人才是中国式现代化

的基础性、战略性支撑”“统筹推进教育科技人才体

制机制一体改革”［21］。《决定》将“完善立德树人机

制”“健全德智体美劳全面培养体系”放在了突出位

置，予以重点部署。这充分揭示了在教育领域深化

改革中，育人依然是首要问题、根本问题。

因此，在新时代背景下，传承与发展红医精神，

必须立足教育、科技、人才三位一体布局，优化构建

育人“大平台”，健全完善育人“大体系”，深化拓展

育人“大课堂”，融合汇聚育人“大队伍”，构建“五育

并举”育人新格局，营造浓厚的思政育人氛围。一

是深化红医精神的课堂教学改革，通过理论教育与

实践活动的有机结合，引导学生深入领悟红医精神

的内涵和价值，形成职业认同感；二是强化红医精

神的临床实践，构建多元化的临床实践体系，让学

生在真实医疗环境中亲身感受和践行红医精神，锻

炼专业技能并体会其现实意义；三是营造红医精神

的校园文化氛围，通过举办文化节、传播红医故事、

鼓励学生研究创作等活动，让学生在日常生活和学

习中不断受到红医精神的熏陶和影响，从而将其内

化为自身的职业行为准则，为推动健康中国战略的

实施和医疗卫生事业的发展贡献力量。

4. 2　坚持中西医并重，推进中医药传承创新发展

中医药学经过中国人民的反复实践，在中国的

文化传统和历史传承中积淀升华，具有鲜明的中国

特色，是中华民族为世界文明贡献的独特智慧和原

始创新成果。中医药是我国重要的卫生、经济、科

技、文化和生态资源。

中华人民共和国成立以来，虽然卫生与健康工

作方针随着时代的变化持续调整升级，但中医与西

医作为主流医学的政策法律地位始终没有变，并不

断得到强化。中国共产党始终把保障人民健康放

在优先发展的战略位置，坚持中西医并重，推动中

医药和西医药相互补充、协调发展，共同守护人民
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健康。新时代预防为主，中西医并重，是对长期以

来实践证明行之有效的做法的坚持、继承、发展。

《决定》提出，要“完善中医药传承创新发展机

制”［21］。红医精神蕴含的忠诚使命、服务人民、艰苦

奋斗、求真务实等特质，与中医药“大医精诚”“仁心

仁术”的传统美德高度契合。坚持中西医并重，加

强中西医结合，需要继续发扬红医精神，运用“和而

不同”的大智慧，彼此深度理解、不断探索、不断求

证，形成既超越中医又超越西医的结合。随着中西

医并重、中西医结合的不断推进，必将探索出中国

特色卫生健康发展模式，为全面推进健康中国建

设、增进世界人民健康福祉作出更大贡献，守护好

人民健康。

4. 3　助力健康中国战略，筑梦中华民族伟大复兴

《决定》指出：“深化医药卫生体制改革。实施

健康优先发展战略，健全公共卫生体系……深化以

公益性为导向的公立医院改革。”［21］红医精神不仅

是医疗卫生事业的宝贵财富，也是助力健康中国战

略实施和推进中国式现代化的重要精神力量。一

是要以红医精神为引领，加强医疗卫生体系建设。

通过完善医疗卫生服务网络、提升医疗卫生服务质

量等措施，构建覆盖城乡、公平可及、系统连续的医

疗卫生服务体系。二是要以红医精神为动力，推动

医疗卫生事业创新发展。通过加强医学科技创新、

深化医疗卫生体制改革等措施，推动医疗卫生事业

的高质量发展。三是要以红医精神为支撑，加强医

疗卫生人才队伍建设。通过加强医德医风教育、完

善医学人才培养体系等措施，培养一支德才兼备、

勇于担当的医疗卫生人才队伍。
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