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学生心理韧性与心理健康素养、自我效能感的链式中介效应
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摘要  目的 探讨学生心理韧性、心理健康素养、自我效能感与心理健康的关系及作用机制，为完善其心理防护体系提供理论

依据。方法  采用问卷调查法评估上海市浦东新区11~20岁学生心理健康影响因素及现状，通过Pearson相关及链式中介效应模

型揭示变量关联与作用路径。结果  女生心理健康素养得分高于男生； 初高中学生心理韧性、心理健康素养、自我效能感较低，

焦虑、抑郁水平较高； 仅与父亲同住者情绪问题更突出。心理韧性、心理健康素养、自我效能感均与焦虑、抑郁呈负相关，心理韧

性可直接负向预测焦虑、抑郁 （β = -0.285，P < 0.001），且通过心理健康素养、自我效能感及心理健康素养-自我效能感这3条中介

路径发挥间接作用，模型解释率46.72%。结论  上海市浦东新区学生情绪健康问题存在群体差异，其心理韧性通过心理健康素

养和自我效能感的链式保护机制影响心理健康，可据此构建多层次心理防护策略。
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Abstract  Objective To explore the relationship and mechanism among psychological resilience，mental health literacy，self-efficacy，

and mental health in  students in Pudong New Area，Shanghai，and to provide a theoretical basis for their mental health protection system.  

Methods  A questionnaire survey was conducted to evaluate the mental health status and influencing factors among local students aged 

11 to 20 years. Pearson’s correlation and a chain mediation model were employed to identify inter-variable correlations and action paths.  

Results  Female students showed higher mental health literacy than male students； junior and senior high school students had lower 

psychological resilience，mental health literacy，and self-efficacy but higher anxiety and depression. Those living with only their fathers 

experienced more prominent emotional problems. Psychological resilience，mental health literacy，and self-efficacy were negatively corre-
lated with anxiety and depression. Psychological resilience directly negatively predicted anxiety and depression （β = -0.285，P < 0.001） 

and exerted indirect effects through three paths：mental health literacy，self-efficacy，and mental health literacy and self-efficacy （model 

explanation rate：46.72%）.  Conclusion   The emotional health problems of students in Pudong New Area，Shanghai vary by group. Psy-
chological resilience affects mental health through the chain protective mechanism of mental health literacy and self-efficacy，supporting a 

multi-level mental health protection strategy.
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儿童青少年处于身心发展转折期，面临多重压 力，是心理素质与人格塑造的关键阶段，易引发心

理危机，为心理健康问题高发期［1］。全球儿童青少

年心理健康问题日益突出，世界卫生组织2025年数

据显示，全球10~19岁人群中约14.3%存在心理健康

问题，焦虑、抑郁为最常见情绪障碍，且多数病例未

能获得及时识别与干预［2］。2021年中国流行病学

调查显示，焦虑障碍、抑郁障碍、多动障碍是儿童青
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少年心理健康核心问题，且高度共存，增加了预防

干预难度［3-4］。社会转型背景下，儿童青少年心理健

康危险因素更趋复杂，受个体特征 （心理韧性、健康

素养等）、家庭 （结构、教养方式等）、学校与社会 （人

际关系、学业压力等） 多维度影响［5-6］，叠加学业竞

争、家庭变迁、网络社交等压力，心理健康状况恶

化［7］，影响其社会适应及长期发展，需筛选核心变

量、构建路径框架，为精准干预提供理论与实践支

撑。现有研究［8-10］虽识别了多项心理健康的保护因

素，但多数聚焦单一因素独立效应，忽视了因素交

互作用。上海市浦东新区教育机构集中，家庭结构

多元化特征显著，本研究将构建心理韧性、心理健

康素养、自我效能感对该地区学生心理健康影响的

中介模型。

1 材料与方法

1.1 研究对象

采用分层整群随机抽样法，抽取上海市浦东

新区小学、初高中、高等院校各1所，每个年级随机

抽取1个班级，以班级全体学生为研究对象。排除既

往有心理疾病史者，剔除无效问卷 （规律缺失、逻辑

错误等），最终纳入有效问卷1 038份。本研究获得上

海市浦东新区南汇精神卫生中心伦理委员会批准 

（2022-C-001-M001）。所有研究对象签署知情同意

书。相关信息严格保密。

1.2 调查工具

1.2.1 青少年心理韧性量表：包含27个条目，从目

标专注、情绪控制、积极认知、家庭支持和人际协助

5个维度评估，总分越高表示心理韧性越好，Cron-

bach’s α系数为0.847。

1.2.2 一般自我效能量表：包含10个条目，采用1~4

级评分法，所有条目总分除以10为量表得分，得分越

高表示自我效能感越强，Cronbach’s α系数为0.870。

1.2.3 广泛性焦虑障碍量表：包含7个条目，总分21

分。≥5分为阳性，说明可能存在焦虑情绪，其中5~9

分 为 轻 度，10~14分 为 中 度，15~21分 为 重 度，Cron-

bach’s α系数为0.90。

1.2.4 患者健康问卷：包含9个条目，总分27分。≥5

分为阳性，说明可能存在抑郁情绪，其中5~9分为轻

度，10~14分 为 中 度，15~27分 为 重 度，Cronbach’s α

系数为0.85。

1.3 统计学分析

采用SPSS 26.0软件进行描述性分析。采用t检

验、方差分析探索不同特征对象间各变量分布情

况，采用Pearson相关分析探讨变量间相关性，采用

Process宏程序检验验证心理健康素养和自我效能

感在心理韧性和心理健康间的链式中介作用，检验

水准α=0.05。

2 结果

2.1 基本情况

研究对象的年龄为11~20岁，平均 （17.96±2.96）

岁。性别构成：男54.34% （564/1 038），女45.66% （474/

1 038）。学段分布：本科生70.13% （728/1 038），初高

中生14.55% （151/1 038），小学生15.32% （159/1 038）。

符合该区域高等教育资源集中特点。居住方式：与

父母同住78.90% （819/1 038），与父母分居10.60% 

（110/1 038），仅与母亲同住7.32% （76/1 038），仅与父

亲同住3.18% （33/1 038）。43.93%存在轻度及以上

焦虑症状，47.78%存在轻度及以上抑郁症状，表明

该区域学生群体存在普遍情绪健康问题。见表1。

2.2 不同个体特征指标比较

不同人口学特征的指标差异分析显示，心理健

康素养存在性别差异 （P < 0.001），女生得分高于男

生；心理韧性、自我效能感及焦虑抑郁水平无性别

差异 （P > 0.05）；各指标均存在学段差异 （P < 0.001），

初高中生心理韧性、心理健康素养、自我效能感得

分最低，焦虑、抑郁水平高于本科生和小学生 （均P < 

0.001）；居住方式对情绪健康的影响呈梯度效应 

（P < 0.001），与父母同住者心理健康状况最佳，仅与

母亲或父亲同住者情绪问题突出，其中仅与父亲同

住者抑郁风险最高 （P < 0.001）。见表1。

2.3 相关性分析

本研究对心理韧性5个维度、心理健康素养、自

我效能感与焦虑、抑郁进行Pearson相关分析，结果

显示各变量间均存在统计学相关 （P < 0.001）。心理

韧性总分及各维度均与焦虑、抑郁呈负相关，其中

情绪控制 （r = -0.593）、人际协助 （r = -0.538） 与心理

健康水平相关性最强，提示提升心理韧性可能对情

绪症状具有保护作用。心理健康素养与焦虑、抑郁

呈负相关 （r = -0.315、r = -0.371），与心理韧性总分

呈正相关 （r = 0.294），表明心理健康知识储备可能与

中国医科大学学报  第55卷



·809·

心理韧性协同促进心理健康。自我效能感与焦虑、

抑郁呈负相关 （r = -0.377、r = -0.430），与心理韧性

及各维度呈正相关 （r = 0.551），说明其可能通过增强

心理韧性、缓解负性情绪双重路径促进心理健康。

心理韧性各维度间存在统计学相关 （均P < 0.001），

其中目标专注与积极认知间呈中等偏强关联 （r = 

0.591），提示二者可能协同形成心理韧性的核心认

知机制。因此，心理韧性、心理健康素养与自我效能

感均与心理健康密切相关，变量间存在交互关联。

见图1。

表1  上海浦东新区学生不同个体特征间心理韧性、心理健康素养、自我效能感、心理健康比较

Tab.1  Comparative of psychological characteristics by demographic factors among students in Shanghai Pudong new area

Item n
Proportion

 （%） 
Psychological 

resilience
Mental health 

literacy
Self-efficacy Anxiety Depression

Total 1 038 100.00 98.791±15.210 8.489±1.122 2.567±0.563 4.254±3.785 5.050±4.450

Sex

  Male 564 54.34 97.770±15.310 8.370±1.160 2.560±0.580 4.440±4.010 5.420±4.550

  Female 474 45.66 100.010±15.020 8.630±1.060 2.570±0.550 4.040±3.490 4.600±4.280

  t -2.365 -3.774 -0.397 1.727 2.959

  P   0.018 <0.001   0.691 0.084 0.003

Grade

  University 728 70.13 100.018±13.983 8.648±1.040 2.584±0.540 4.268±3.505 4.995±4.158

  Junior/senior high 151 14.55 89.146±17.186 7.821±1.342 2.304±0.533 6.358±4.712 7.556±5.417

  Primary school 159 15.32 102.333±15.156 8.396±1.013 2.735±0.614 2.195±2.814 2.906±3.418

  F 39.817 37.042 24.938 51.421 46.249

  P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

Living arrangement

  With both parents 819 78.90 99.458±14.749 8.504±1.074 2.578±0.555 3.994±3.564 4.744±4.143

  Separated from parents 110 10.60 98.536±15.594 8.464±1.194 2.670±0.596 4.991±4.056 5.700±4.941

  With mother only 76 7.32 95.750±17.277 8.579±1.192 2.384±0.607 5.171±4.666 6.447±5.541

  With father only 33 3.18 90.091±17.218 8.002±1.696 2.361±0.430 6.152±4.803 7.182±5.796

  F 5.210 2.331 5.542 7.054 7.239

  P 0.001 0.073 0.001 <0.001 <0.001

Blue connectors indicate positive correlations；red connectors represent negative correlation.

图1  心理韧性、心理健康素养、自我效能感、心理健康水平的相关性

Fig.1  Correlations among psychological resilience，mental health literacy，self-efficacy and mental health

Psychological resilience

Mental health

Mental health literacy

Anxiety

Self-efficacy

Psychological resilience-
goal focus

Psychological resilience-
emotional control

Psychological resilience-
positive cognition

Psychological resilience-
family support

Psychological resilience-
interpersonal assistance

Depression
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3 讨论

本研究发现，上海市浦东新区学生抑郁、焦虑

症状检出率接近半数，与近年多项研究［11］结果一致。

不同学段间存在差异性，初高中生心理资源储备、

情绪调节方面处于劣势［12］，这与心理发展阶段特征

有关，发育关键期叠加升学压力等多重挑战加剧了

其心理脆弱性［13］。居住方式对学生的心理健康影

响呈梯度效应。以往研究［14］显示，与双亲同住相比，

非常规家庭结构，尤其是父亲单亲抚养心理风险更

2.4 链式中介效应分析

本研究采用链式中介模型分析心理韧性对心

理健康 （焦虑/抑郁） 的作用机制，以心理韧性为自

变量 （X），心理健康为因变量 （Y），心理健康素养为

中介变量 （M1），自我效能感为中介变量 （M2），通过

SPSS宏程序Process model 6，Bootstrap重复抽样5 000

次，计算95%CI检验模型。结果显示，心理韧性负向

预测心理健康 （β=-0.285，P < 0.001），并通过2条中介

路径及1条链式中介路径发挥间接作用。路径1：心

理韧性正向预测心理健康素养 （β=0.022，P < 0.001），

心 理 健 康 素 养 负 向 预 测 心 理 健 康 （β=-1.273，P < 

0.001），间接效应值-0.028，Bootstrap 95%CI：-0.038~

-0.019。路径2：心理韧性正向预测自我效能感 （β=

0.020，P < 0.001），自我效能感负向预测心理健康 

（β=-1.131，P < 0.01），间接效应值-0.022，Bootstrap 

95%CI：-0.036~-0.009，见图2、表2。链式中介路径间

接效应值-0.001，Bootstrap 95%CI：-0.002~-0.0001。

模型对心理健康变异的解释率为46.72%，表明心理

健康素养和自我效能感在心理韧性与心理健康间

发挥重要中介作用，见表2、表3。

图2  心理韧性、心理健康素养、自我效能感、心理健康 （焦虑/抑郁） 的关系模型

Fig.2  Chain mediating model of psychological resilience，mental health literacy，self-efficacy and mental health （anxiety/depression） 

表2  心理韧性和心理健康的关系：心理健康素养和自我效能感的链式中介模型相关指标

Tab.2  Chain mediating analysis of mental health literacy and self-efficacy between psychological resilience and mental health

Model Predictor variables Outcome variables R R2 F β t 95%CI 

Model 1 Psychological resilience Mental health literacy 0.294 0.086   97.961 0.022     9.8981）   0.017 - 0.026

Model 2 Psychological resilience Self-efficacy 0.554 0.307 229.597 0.020   19.6221）   0.018 - 0.022

Mental health literacy 0.034     2.4652）   0.007 - 0.060

Model 3 Psychological resilience
Mental health 

（anxiety/depression） 
0.684 0.467 302.290 -0.285 -20.0091） -0.313 - -0.257

Mental health literacy -1.273   -7.7121） -1.597 - -0.949

Self-efficacy -1.131   -3.0053） -1.870 - -0.392

1） P < 0.001；2） P < 0.05；3） P < 0.01.

Mental health
literacy （M1）

d = 0.034*

a1 = 0.022***

a2 = 0.020*** b1 = -1.273***
b2 = -1.131**

c’ = -0.285***

Self-efficacy （M2）

Psychological resilience
 （X）

Anxiety/
depression （Y）

Note：
a1=path coefficient from psychological resilience （X） to mental health literacy （M1）；
a2=path coefficient from psychological resilience （X） to self-efficacy （M2）；
b1=path coefficient from mental health literacy （M1） to anxiety/depression （Y）；
b2=path coefficient from self-efficacy （M2） to anxiety/depression （Y）；
c’=direct effect of psychological resilience （X） on anxiety/depression （Y）；
d=path coefficient from mental health literacy （M1） to self-efficacy （M2）.
*P < 0.05，**P < 0.01，***P < 0.001.
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表3  心理韧性影响心理健康的路径及效应分析

Tab.3  Path analysis of psychological resilience effects on mental health

Effect Pathway
Effect 
size

Proportion of 
total effect 

（%） 

Standard 
error

95%CI

Total effect - -0.336 100.00 - -

Direct effect - -0.285 84.82 0.014 2 -0.313 - -0.257

Total indirect effect - -0.051 15.18 0.008 7 -0.068 - -0.034

Indirect effect 1 Psychological resilience → mental health literacy → mental health -0.028 8.33 0.004 1 -0.038 - -0.019

Indirect effect 2 Psychological resilience → self-efficacy → mental health -0.022 6.55 0.006 8 -0.036 - -0.009

Indirect effect 3 Psychological resilience → mental health literacy → self-efficacy → mental health -0.001 0.30 0.000 4 -0.002 - -0.000 1

（下转第818页）

高，母亲在家庭情感支持系统中扮演关键角色［15］，

其缺失可能导致儿童青少年情绪调节资源不足，因

此，应重点关注特殊家庭结构儿童青少年需求。

本研究结果表明，心理韧性不仅直接缓解焦虑

抑郁症状［16］，还通过心理健康素养和自我效能感链

式中介路径产生间接保护效应。心理韧性为个体提

供基础性抗逆能力，心理健康素养将其转化为可操

作知识体系，自我效能感进一步落实为具体情绪调

节实践，该机制凸显了心理保护因素的协同作用，

为心理健康促进提供了新的理论框架。

本研究中，女生心理健康素养水平高于男生。

可能原因是受社会文化因素影响，女性更关注情绪

健康，更主动获取相关知识技能。此外，心理韧性不

同维度保护作用存在差异，情绪控制和人际协助维

度相关性突出，支持心理健康教育强调社会情感能

力培养的实践方向［17］。

自我效能感在心理健康保护中具有独特价值，

既能直接缓冲负面情绪，还能增强其他心理资源的

作用效果。从社会认知理论来看，高自我效能感促

使个体主动运用心理资源应对压力，形成良性心理

保护循环［18］，提示干预实践中需重视自我效能感培

养，以保障干预效果。

本研究通过系统实证分析，揭示了心理韧性、

心理健康素养和自我效能感对学生心理健康的保

护机制，为完善心理健康服务体系提供实证依据，

具有重要的学术价值和公共卫生意义；同时强调差

异化干预策略，为构建有效的心理健康促进方案指

明方向。建议实施多层次干预策略：（1） 普适层面，

强化学校心理健康基础建设，将心理健康素养纳入

常规课程，加强性别差异化设计，增设心理教师专

岗；（2） 对高风险群体给予针对性干预，为初高中生

开展心理韧性训练，重点提升情绪调节与人际交往

能力，为单亲父亲家庭提供情感表达及亲子沟通指

导，助力构建家庭情感支持系统；（3） 干预实践中重

视自我效能感培养，将其作为提升干预效果的关键

抓手。

综上所述，上海市浦东新区学生心理健康状况

呈群体差异性，并具有结构性特征，女生心理健康

素养高于男生，初高中生、父亲单亲抚养等特殊家

庭结构为高风险群体。心理韧性对焦虑抑郁具有直

接缓解作用，同时通过“心理健康素养-自我效能

感”链式中介路径发挥间接保护效应。心理韧性的

情绪控制与人际协助维度、自我效能感的资源激活

作用尤为突出，本研究结果为学生心理健康服务体

系建设及差异化干预提供了实证依据与实践指导。
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