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参术陈皮散对马匹健康与免疫代谢的
调节作用
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摘要：【目的】旨在研究自拟中药复方参术陈皮散对马匹健康与免疫代谢的调节作用，为其作为绿色中兽药添加

剂改善马匹健康提供科学依据。【方法】选取 6 匹健康马作为试验动物，随机均分为对照组和试验组，试验期为

10 d。试验组在基础日粮中添加参术陈皮散 60 g/d，对照组仅给予基础日粮，试验结束时分别测定分析两组马

匹血常规指标和血液生化指标的差异。【结果】（1）血常规指标显示，与对照组相比，试验组红细胞相关指标升高

（P<0.05），血液携氧能力提高；白细胞系统相关指标升高，说明机体免疫功能被激活。（2）血液生化指标表明，与

对照组相比，试验组肌酐、尿素氮、胆固醇等代谢产物含量显著降低（P<0.05），说明其对机体代谢水平具有调节

作用，且对肝胆及胰腺功能同样起到一定的调理作用。【结论】研究初步表明参术陈皮散可以改善马匹的血液生

理状态，提高免疫功能、促进代谢。
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Abstract：［Objective］This study aimed to investigate the regulatory effects of the self-formulated 

traditional Chinese compound，Shenzhu Chenpi Powder，on the health and immunometabolism in horses，

thereby providing a theoretical basis for its application as a green Chinese veterinary medicine additive to 
enhance equine health.［Method］Six healthy horses were randomly and equally divided into a control group 
and a test group for a 10-day trial.The test group received a basal diet supplemented with 60 g/d of Shenzhu 
Chenpi Powder，while the control group received the basal diet alone. At the end of the trial，blood routine 
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parameters and blood biochemical indices were measured to assess the impact of Shenzhu Chenpi Powder on 
equine blood parameters.［Result］（1）Blood routine analysis revealed that the test group exhibited significant 
increases in red blood cell-related indices compared to the control group（P<0.05），indicating enhanced blood 
oxygen-carrying capacity. Elevated white blood cell system-related indices suggested activation of immune 
function.（2）Meanwhile，blood biochemical results demonstrated a significant reduction in metabolic products 
such as creatinine，urea nitrogen，and cholesterol in the test group（P<0.05），reflecting its regulatory effect on 
metabolic levels and certain beneficial impacts on liver，gallbladder，and pancreatic functions.［Conclusion］In 
conclusion，Shenzhu Chenpi Powder can improve the physiological blood status，enhance immune function，and 
promote metabolism through a multi-target synergistic mechanism.

Keywords：Shenzhu Chenpi Powder；horses；blood biochemical parameters；immunomodulation；metabolic 
function

【研究意义】随着我国经济结构调整和社会发展，马产业已经不局限于传统的役用功能，而是逐步转

向文化、教育、体育、竞技及休闲业等多元交叉发展的综合性产业[1-2]。这一转型在产生巨大的经济效益

和社会效益的同时，也对马匹的健康管理与保健工作提出了更高要求[3]。在此背景下，研究高效、绿色并

且符合马匹生理特点的保健策略，对于保障马产业的健康发展具有重要意义。【前人研究进展】马匹在我

国的历史发展中具有重要地位。随着社会的发展，中兽医在马匹疾病防治中形成了独特的理论体系和

丰富经验，是我国传统兽医的瑰宝[4]。随着对天然药物在绿色养殖中作用的关注不断提高，全球范围内

已有越来越多的学者通过现代医学手段研究中药在养殖中的作用机理[5]，但由于在实际养殖应用和实验

室检测中缺乏中兽医理论与实践的指导，中药的应用往往出现偏差。目前，在畜牧养殖实践中常用的中

药包括单味中药和复方中药。单味中药来源广泛、成分自然、功能多样、安全有效，且具有调节免疫、抗

氧化、抗炎等多种功效。随着对单味中药中所富含的有效成分及作用机制研究的深入，在中兽医药的理

论指导下，将单味中药合理配伍成中药复方能够实现协同增效[6-7]。中药复方作为绿色饲料添加剂在畜

禽疾病防治与保健中有着多方面的作用，尤其在促进繁殖性能[8]、改善消化吸收、提高免疫能力及保障机

体运动系统健康等诸多方面具有独特之处[9]。

【本研究切入点】当前，大多数研究集中在猪、禽及反刍动物，而针对马匹的中药保健方剂系统性研

究相对匮乏，限制了其在实际生产中的推广和应用。【本研究拟解决的关键问题】本研究通过检测马匹使

用参术陈皮散后相关血液生理生化指标的变化，评估其对马匹机能的影响，为中药复方在马匹健康管理

中的应用提供科学依据，并为马匹运动性能的提升探索潜在可行的中兽医干预方案。

1 材料与方法

1.1　复方参术陈皮散的制备

中药复方参术陈皮散是将党参、白术、陈皮、茯苓、黄芪按照质量 2∶1∶1∶1∶1 比例制成粉末，试验所用

中药材均由河南省马属动物中兽医研究院提供。

1.2　试验设计

2025 年 3 月在郑州某马场，采用随机数字表法，将 6 匹 6~8 岁的温血马均分为 2 组，分别为对照组（基

础日粮）和试验组（基础日粮+60 g 参术陈皮散），每组 3 匹。每日给药 2 次。试验周期为 10 d。

1.3　动物管理

本试验的所有马匹饲养于同一标准化厩舍内，各组马匹采用完全相同的基础日粮、定时定量的饲喂

程序及日常管理规范，同时保障马匹充足、清洁的饮水，并定期监测饮水质量，最大程度减少环境与管理

因素对试验结果的干扰。

1.4　样本采集与处理

在试验的第 10 天，采集马匹静脉血 5 mL。血液样本用无菌抗凝血采血管收集后，2 mL 用于血常规

检测，3 mL 立即以 3 000 r/min 离心 10 min，分离血清，并将血清样本储存于-20 ℃冷冻保存。

·· 43



中 兽 医 学 杂 志 第 60 卷

1.5　测定指标

1.5.1　血常规检测　

使用全自动血液分析仪（IDEXX ProCyte Dx，IDEXX Laboratories，Inc.，美国）检测红细胞计数（red 
blood cell count，RBC）、红细胞比容（hematocrit，HCT）、血红蛋白（hemoglobin，HGB）、白细胞（white blood 
cell，WBC）等。

1.5.2　血液生化指标　

使用生化分析仪（IDEXX Catalyst Dx，IDEXX Laboratories，Inc.，美国）检测葡萄糖（glucose，GLU）、肌

酐（creatinine，CREA）、尿素氮（blood urea nitrogen）、尿素氮/肌酐比值（blood urea nitrogen to creatinine ra‐
tio，BUN/CREA）、总胆固醇（total cholesterol，CHOL）、磷离子（phosphorus，PHOS）、钙离子（calcium，CA）、

总蛋白（total protein，TP）、白蛋白（albumin，ALB）、白蛋白/球蛋白比值（albumin to globulin ratio，A/G）、丙

氨酸氨基转移酶（alanine aminotransferase，ALT）、谷氨酰转移酶（gamma-glutamyl transferase，GGT）、碱性

磷酸酶（alkaline phosphatase，ALP）、总胆红素（total bilirubin，TBIL）、淀粉酶（amylase，AMYL）、脂肪酶（li‐
pase，LIPA）。

1.6　数据分析

试验数据使用 SPSS 27.0 软件进行分析，组间比较采用 Mann-Whitney U 检验。数据正态性通过 Sha‐
piro-Wilk 检验进行评估，方差齐性通过 Levene􀆳s 检验进行验证。所有统计分析均以 P<0.05 为差异具有

统计学意义。

2 试验结果

2.1　参术陈皮散对马血常规指标的影响

由表 1 可知，与对照组相比，试验组马匹血液学指标存在差异。其中，红细胞比容（HCT）在试验组显

著升高（P<0.05），红细胞计数（RBC）和血红蛋白（HGB）也呈升高趋势，表明参术陈皮散可以提高血液携

氧功能。试验组马匹白细胞（WBC）、中性粒细胞（NEU）均显著高于对照组（P<0.05），表明参术陈皮散可

以激发机体非特异性免疫力，提高机体免疫防御功能。试验组马匹的血小板计数（PLT）较对照组显著降

低（P<0.05），说明参术陈皮散对机体血液微循环具有一定影响，具体机制还有待进一步研究分析。血常

规表明，参术陈皮散对机体健康具有多向调节作用，包括提高红细胞相关指标、增强免疫力及调节机体

血液微循环等，证明其可改善血液生理状态，有望在临床上得到应用。

2.2　参术陈皮散对马匹血液生化指标的影响

由表 2 可知，与对照组相比，试验组马匹血液中血清肌酐（CREA）、尿素氮（BUN）及胆固醇（CHOL）

水平均显著降低（P<0.05），表明参术陈皮散可以改善肾脏的滤过功能、促进氮质代谢和脂质代谢进

程。此外，试验组马匹血液中的磷离子（PHOS）、碱性磷酸酶（ALP）及总胆红素（TBIL）水平均显著升

高（P<0.05），但钙离子（Ca2+）呈现下降趋势，说明参术陈皮散可能对矿物质代谢及机体的肝脏功能有

一定的调节作用。试验组马匹血液中球蛋白（GLOB）水平显著高于对照组（P<0.05），导致白蛋白/球蛋

表1　参术陈皮散对马匹血常规指标的影响

Tab.1　Effects of Shenzhu Chenpi powder on equine hematological parameters

血常规指标 Hematological parameters
红细胞/（M·μL-1）RBC

红细胞比容/% HCT
血红蛋白/（g·dL-1） HGB

白细胞/（K·μL-1） WBC
中性粒细胞/（K·μL-1） NEU

血小板/（K·μL-1） PLT

对照组 Control group
7.73±0.84

33.03±2.20
12.13±0.84

5.69±0.39
3.67±0.15

213.67±16.92

试验组 Test group
9.19±1.91

41.60±5.30*

14.17±1.46
7.76±0.49*

5.04±0.85*

116.00±14.00*

数据表示为平均值±标准差（n=3）。*表示与对照组相比存在显著差异（P<0.05）。

Data are presented as mean±SD（n=3）.* indicates a significant difference compared with the control group（P<0.05）.
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白（A/G）比值下降，提示机体的免疫系统被激活；试验组马匹血液中胰腺外分泌酶淀粉酶（AMYL）也显

著升高（P<0.05），说明参术陈皮散对胰腺功能有显著影响。研究初步表明，参术陈皮散可能通过多靶点

作用途径，协同调节肾脏、肝胆及胰腺功能，改善机体的代谢状态，增强机体免疫力，从而对马匹机体健

康发挥积极作用。

3 讨 论

本试验结果表明，参术陈皮散通过多方面、多通路调节机体生理代谢水平，不局限于单一生理系统。

在红细胞系统中，参术陈皮散促进 RBC、HCT、HGB 水平上调，表明血液携氧能力增强；WBC 与 NEU 水平

的升高，表明机体抗病能力激活，这与球蛋白的上调趋势相对应，可能促进免疫球蛋白（Ig）的合成或分

泌，但还需要进一步验证。此外，肌酐、尿素氮水平在试验组均有下降，表明机体氮代谢水平得到改善；

胆固醇水平降低提示脂质代谢达到平衡状态。

脾胃为气血生化之源，其功能依赖于胃的腐熟受纳与脾的运化升清协调配合。水谷精微经此协

同作用布散全身，从而保证机体生命活动的正常进行。脾的运化功能强健，有助于促进机体的消化吸

收，为化生气、血、津液等提供足够的养料，使全身脏腑组织得到充分的营养，以维持正常的生理活动；

反之，若脾失健运，消化吸收功能受阻，就会出现腹胀、便溏、食欲不振，甚至倦怠、消瘦及气血不足等

病理表现[10]。本研究自拟方剂参术陈皮散由多味健脾益气的中药组成，具有健脾益气、调节免疫及促

进消化的作用。其中黄芪具有补气升阳、固表止汗、利水消肿、生津养血等功效[11]，党参有补中益气、健

脾益肺、养血生津等功效[12]。现代药理研究表明，黄芪和党参富含多糖和皂苷，能够改善肠道微生态、

提高肠道消化吸收能力，并通过增强线粒体功能促进能量代谢[13-14]，与本研究中代谢指标降低和机体

活力上升的结果相吻合。白术和茯苓化湿健脾，其多糖成分被认为具有免疫增强作用，能促进淋巴细

胞分化和巨噬细胞活性[15-16]，也与本试验中免疫相关指标升高的结果一致。陈皮为佐药，理气健脾，以

表2　参术陈皮散对马匹血液生化指标的影响

Tab.2　Effects of Shenzhu Chenpi Powder on equine blood biochemical parameters

血液生化指标 Blood biochemical parameters
血糖/（mg·dL-1） GLU

肌酐/（mg·dL-1） CREA
尿素氮/（mg·dL-1） BUN

尿素氮/肌酐 BUN/CREA
胆固醇/（mg·dL-1） CHOL
磷离子/（mg·dL-1） PHOS
钙离子/（mg·dL-1） Ca2+

总蛋白/（g·dL-1） TP
白蛋白/（g·dL-1） ALB

球蛋白/（g·dL-1） GLOB
白蛋白/球蛋白 A/G

丙氨酸转氨酶/（U·L-1） ALT
谷氨酰转移酶/（U·L-1） GGT

碱性磷酸酶/（U·L-1） ALP
总胆红素/（mg·dL-1） TBIL

淀粉酶/（U·L-1） AMYL
脂肪酶/（U·L-1） LIPA

对照组 Control group
96.33±3.06

1.37±0.15
23.00±2.00
17.09±3.43

107.00±10.15
2.53±0.20

11.97±0.48
6.95±0.09
2.67±0.23
4.00±0.26
0.67±0.09

11.33±2.31
26.67±1.53

141.67±7.64
1.43±0.15

12.33±2.52
452.00±9.54

试验组 Test group
100.00±8.89

0.93±0.04*

15.67±1.53*

16.79±1.47
72.33±3.21*

3.82±0.47*

11.02±0.40
7.08±0.29
2.53±0.12
4.68±0.12*

0.54±0.01
9.67±1.15

30.33±4.93
255.67±8.96*

2.27±0.21*

32.67±2.52*

386.67±129.22
数据表示为平均值±标准差（n=3）；*表示与对照组相比存在显著差异（P<0.05）。

Data are presented as mean±SD（n=3）.* indicates a significant difference compared with the control group（P<0.05）.
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防滋腻；其所含黄酮能抗氧化、抗炎，可能在保护肝胰组织和维持机体内环境稳态方面发挥作用[17-18]。

4 结论与展望

参术陈皮散通过发挥“补气健脾—调中养血”的综合效应，改善血常规指标、提升体表细胞免疫水平

并调节机体代谢，在中兽医“脾为后天之本”的理论指导下发挥了综合性治疗疾病的作用。研究结果虽

较乐观，但仍存在试验周期短、研究对象数量太少等局限，其长期疗效及安全性有待进一步研究与探讨。

今后可在本研究基础上，结合分子生物学及代谢组学等多维度指标深入探讨其作用机理，并且通过增加

研究对象和延长给药时间，验证参术陈皮散在运动马和生产实践中作为保健添加剂的推广应用价值，为

中药复方研发和绿色兽药的开发提供一个新的试验依据及理论思路。

在马匹健康管理中，研究人员应充分发掘和利用中兽医的独特优势。中兽医“整体观念”与“辨证论

治”的核心思想，侧重于通过扶正固本、调节机体平衡来提升动物自身的抗病能力和健康水平，这与现代

预防医学的理念高度契合。未来的研究应更加注重将中兽医的整体性调理优势与现代营养学、免疫学

相结合，深入阐明其多靶点、协同作用的内在机制，并推动制定针对不同马匹状况的标准化中兽医保健

方案，从而为马产业的绿色、健康发展开辟新的路径。
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