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“观察小鱼尾鳍内血液的流动”实验创新改进
胡婉茵，黄桂香

（广州市南沙区滨海实验学校，广东广州 510000）

摘 要：针对教材中“观察小鱼尾鳍内血液的流动”实验存在的问题，尝试以鳑鲏替代原有材料，并使用 0.1% 丁香酚溶液麻

醉。鳑鲏尾鳍血管分布典型且组织较薄，结合丁香酚的稳定麻醉效果，显微镜下血液流动现象清晰可见，血流速度保持稳

定。改进后的材料与方法显著提升了观察效果，降低了操作难度，提高了实验教学效率。

关键词：血液的流动；尾鳍；鳑鲏；实验教学；创新改进

DOI：10.19935/j.cnki.1004-2326.2026.02.033
引用格式：胡婉茵，黄桂香 .“观察小鱼尾鳍内血液的流动”实验创新改进［J］.实验教学与仪器，2026，43（02）：107-109.
“观察小鱼尾鳍内血液的流动”，是人教版生物学七

年级下册第四章第二节“血流的管道——血管”中重要的

实验内容。在《义务教育生物学课程标准（2022 年版）》

中，该节课属于第 5个学习主题“人体生理与健康”，学业

要求是“从结构与功能的角度，说明动脉、静脉和毛细血

管在形态、结构和功能方面的差别”。通过本实验，学生

既能复习七年级上册学过的显微镜使用方法，又能直接

观察血液在不同血管中的流动方向、速度等动态特征，从

而直观区分动脉、静脉和毛细血管的结构与功能特点。

同时，这一观察活动也为下节课学习“输送血液的泵——

心脏”提供了重要的感性认识和知识铺垫。但在实验操

作过程中笔者发现，教材提供的实验材料、用具和步骤存

在不足，难以达成实验教学目标。对此，笔者通过观察比

较不同实验对象，最终以鳑鲏（小型淡水鱼类）为实验材

料，先用麻醉剂进行麻醉，再用显微镜观察鳑鲏尾鳍，取

得了较好的实验观察效果，提高了实验教学效率。

1　教材实验的不足

人教版教材中关于该教学实验的材料用具和方法步

骤的编写，存在一些可以改进的地方。

（1） 材料难保存。小鱼在实验前的养护是一个挑战，

尤其是在没有专业养鱼设备的实验室环境中，容易因水

质、温度、食物等因素而死亡。此外，普通观赏性小鱼的

生命周期较短，实验探究期间会有损耗，影响实验的连

续性。

（2） 实验难观察。一方面，小鱼体型小、活动性强；另

一方面，离开水后，它们会受到环境刺激（如实验时的嘈

杂声）而产生应激反应，常处于不安定状态。在观察尾鳍

血液流动的实验中，需要将尾鳍精准固定于显微镜通光

孔处，这对初一学生而言操作难度较大。

（3） 安全难保障。将小鱼固定在培养皿上并用玻璃

载玻片盖住尾鳍，小鱼会跳动或撞击培养皿和载玻片，容

易受到伤害。同时，载玻片边缘锋利，如果操作不当，容

易划伤学生的皮肤。

2　针对实验的改进

2.1　实验材料的选择

笔者购买了多种教学实验常用到的观察材料，比较

了不同实验观察材料的特点（表 1）。显微镜成像结果如

图1所示。

分析比较发现：鳑鲏的生命力较强，并且尾鳍色素

少，尾鳍面积较大，在显微镜下很容易找到观察对象。同

时，鳑鲏既容易获取，又易于养护，在实验过程中损耗少，

可在多个班级中循环使用，是较为理想的实验观察材料。

2.2　实验用具的改进

为了优化“观察毛细血管中的红细胞”这一实验步

骤，该实验采用透明的塑胶板（用废弃塑料瓶剪成方形）

替代传统培养皿（图 2），以解决培养皿的边缘阻碍物镜切

换的难题，从而提升观察效率。

2.3　实验方法的改进

尽管鳑鲏作为实验观察材料具有较好的观察效果，

表 1　4种实验材料的观察结果

观察材料

鳑鲏

小金鱼

小灯鱼

小金蛙

材料特点

生命力顽强，尾鳍面积大，色素少

生命力脆弱，尾鳍面积大，色素多

生命力脆弱，尾鳍面积大，色素少

生命力顽强，趾蹼面积大，色素多
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但是鳑鲏在离开水之后会不断摆动，从而影响观察效率。

此前有不少教师采用酒精和MS-222麻醉实验观察对象，

从而改进实验，提高观察效率［1-2］。笔者在查阅资料过程

中发现，丁香酚既是一种常用、价格低廉的鱼类麻醉剂，

又是一种天然植物香料。相较于酒精和 MS-222，丁香酚

用于小鱼的麻醉既实惠又环保［3］。
取 1 mL丁香酚母液加自来水定容到 100 mL，配成 1%

的溶液，再按 10 倍稀释法稀释成 0.10%、0.01% 的丁香酚

溶液，每个梯度重复实验 5次，观察并记录不同梯度的丁

香酚溶液对鳑鲏（体长 1.5~2.0 cm）的麻醉效果，实验结果

如表2所示。

根据实验观察结果分析，0.10%的丁香酚溶液的麻醉

效果最优，麻醉时间短，显微观察效果佳，且麻醉后全部

都能苏醒（苏醒时间不包括显微观察时间），实验材料可

重复使用。此外，笔者对酒精的麻醉效果也进行了探

究，配制 2.5%、5.0%、10.0%的酒精溶液，每个体积分数重

复实验 4 次，观察并记录不同梯度的酒精对鳑鲏（体长

1.5~2.0 cm）的麻醉效果，实验结果如表3所示。

分析实验观察结果得出：5.0%的酒精麻醉效果最优，

麻醉时间短，显微观察效果好，易于区分不同血管，观察

结束后小鳑鲏苏醒快。

小金蛙趾蹼透明，分布着丰富的血管。此前，也有教

师用小金蛙代替小鱼作为实验材料，并用酒精进行麻醉

观察［4］。为了探究丁香酚对小金蛙是否也有麻醉效果，用

0.01%、0.10%、1.00%的丁香酚溶液进行实验，每个梯度重

复实验 4次，观察并记录不同梯度的丁香酚溶液对小金蛙

表 2　不同体积分数梯度丁香酚溶液对鳑鲏的麻醉效果

丁香酚
体积分
数/%

0.01

0.10

1.00

麻醉时
间/s
12
20
32
45
27
8

10
8

15
15
3

苏醒（水中恢复到麻
醉前的状态）时间/s

120
180
90

170
131
180
240
180
120
420
死亡

实验现象

麻醉时小鱼极其活跃，显微镜
下血流速度很快，不易区分不
同血管的流速

显微镜下血流速度明显减慢，
易于区分不同血管的流速

麻醉后鳃盖不再张合，流速很
慢，部分区域已无血液流动

表 3　不同体积分数梯度酒精对鳑鲏的麻醉效果

酒精体积
分数/%

2.5

5.0

10.0

麻醉时间/s
100
126
95

187
20
55
23
20
24
10
10
7

苏醒（水中恢复到麻醉
前的状态）时间/s

18
12
20
20
30
39
43
26

240
175
313
180

实验现象

显微镜下血流速
度很快，不易区
分不同血管的流
速，苏醒时间短，
影响观察效果

显微镜下血流速
度明显减慢，易
于区分不同血管
的流速

鳑鲏迅速失去平
衡，鳃盖张合频
率明显减缓，显
微镜下血流速度
非常缓慢

 
       a 鳑鲏 b 小金鱼

 
      c 小灯鱼     d 小金蛙

图 1　4种实验材料的显微镜成像效果

图 2　用于观察小鱼尾鳍血液流动的自制载玻片
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的麻醉效果，实验结果如表 4所示。分析实验观察结果得

出：丁香酚对小金蛙也有麻醉作用，且 0.10% 丁香酚溶液

的麻醉效果最优。

2.4　鳑鲏与小金蛙的实验效果对比

鳑鲏与小金蛙各项实验效果对比如表 5所示，显微镜

成像结果如图 3所示。相较于小金蛙，鳑鲏的市场价格更

低，麻醉后进行观察时学生操作更方便，观察效果更佳。

因此，鳑鲏更适合作为该实验的观察材料。

3　改进实验的优点

3.1　实验成本低

原实验用尾鳍色素少的观赏性小鱼进行实验，每条

鱼需花费 2.0~3.0元，生命力脆弱，难以反复使用；而鳑鲏

的价格较为便宜，约 0.3元/条，生命力强，易养殖，麻醉后

的鳑鲏能快速苏醒并恢复正常，可反复使用，大大降低了

实验成本。

3.2　简化实验操作

用小渔网捞起鳑鲏放入 0.01% 的丁香酚溶液或

5.00% 的酒精溶液中快速麻醉，麻醉后鳑鲏尾鳍不再摆

动，可以精准地固定鳑鲏尾鳍到显微镜通光孔处，即可快

速观察到尾鳍内血液流动情况，从而省去了等待鳑鲏安

定的时间。

3.3　观察效果好

麻醉后的鳑鲏血流速度明显减缓，学生易于找到并

区分主动脉、静脉和毛细血管；用自制塑胶板替换培养

皿，学生可以顺畅地转换 10倍物镜，从而提高实验观察的

效率。

3.4　确保实验安全

将鳑鲏麻醉后再进行观察，观察时无需盖载玻片，减

少了小鱼跳动或撞击培养皿和载玻片受到的伤害，同时

也不用担心载玻片边缘会划伤学生的皮肤。

作者简介：胡婉茵（1994—），女，一级教师，研究方向：

中学生物学教育教学，E-mail：374870796@qq.com。
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表 4　不同梯度丁香酚溶液对小金蛙的麻醉效果

丁香酚体
积分数/%

0.01

0.10

1.00

体重/
g

2.50
2.62
2.54
2.59
2.48
2.25
2.31
2.27
2.79

麻醉时
间/min

8
9

11
12
1.1
2.0
1.0
1.7
0.7

苏醒（恢复到麻醉前
的状态）时间/min

28

17

死亡

实验现象

4 min 左右四肢拉
直，显微镜下血流
速度很快，不易区
分不同血管的流
速，苏醒时间较长

1 min 左右四肢拉
直 ，活 力 明 显 下
降，显微镜下血流
速度明显减慢

小金蛙异常活跃，
40 s后停止活动

表 5　鳑鲏与小金蛙的实验结果

比较项目

麻醉效果

观察操作

观察效果

市场价格

鳑鲏

麻醉时间短，苏醒快

无需盖载玻片，尾鳍易展开

血管脉络清晰，交叉少，易区分

约0.3元/条

小金蛙

麻醉时间长，苏醒慢

无需盖载玻片，趾蹼难展开

血管网状分布，不易区分

约2.0元/只

a 鳑鲏

b 小金蛙

图 3　显微镜成像结果
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