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线上文献研读会对医学研究生科研能力提升效果的自身前
后对照研究
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【摘要】 目的　探讨线上文献研读会（online journal club， OJC）在医学研究生科研能力培养中的实践价值与应用成效，

为优化研究生科研培养模式提供实证参考。方法　采用自制问卷对 46名参与OJC的神经生物学专业研究生开展调

查，通过配对样本 t检验分析OJC参与前后科研相关能力的差异，采用描述性统计分析调查对象基本特征及OJC总体

评价情况。结果　参与OJC后，研究生的文献报告能力、科研课题执行能力、英语阅读能力，以及科研伦理认知、循证

医学意识均得到显著提升（均P<0. 001）；但英语表达与写作能力未呈现统计学意义上的改善（P=0. 160、0. 660）。总体

评价结果显示，91. 30%的研究生对OJC的参与意愿、积极参与态度及持续组织诉求持“完全同意”或“基本同意”态度，

86. 96% 的研究生认可从 OJC 中获益并选择“完全同意”或“基本同意”，无人选择“基本不同意”或“完全不同意”。

结论　OJC在提升研究生核心科研能力与科研素养方面成效显著，可作为研究生科研培养的有效补充形式，未来可通

过优化英文应用相关设计，进一步完善其培养效果。
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【Abstract】 Objective　 To explore the practical role and application effectiveness of online journal clubs (OJC) in 

cultivating postgraduates' scientific research capabilities, and to provide empirical reference for optimizing their scientific 

research training models. Methods　A self-designed questionnaire was conducted among 46 neurobiology postgraduates 

participating in OJC.  Paired samples t-tests were used to analyze differences in research-related capabilities before and after 
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OJC participation, while descriptive statistics were employed to analyze the basic characteristics of respondents and their 

overall evaluation of OJC. Results　After participating in OJC, postgraduates showed significant improvements in literature 

presentation ability, research project execution ability, English reading ability, awareness of research ethics, and evidence-

based medicine awareness (all P<0. 001).  However, no statistically significant improvement was observed in their English 

expression and writing abilities (P=0. 160, 0. 660, respectively).  Overall evaluation results showed that 91. 30% of 

postgraduates held "strongly agree" or "basically agree" attitudes towards their willingness to participate in OJC, positive 

participation attitude, and demand for continued organization of OJC, while 86. 96% of postgraduates acknowledged the 

benefits from OJC and chose "strongly agree" or "basically agree".  No respondents selected "basically disagree" or "strongly 

disagree". Conclusion　 OJC demonstrates remarkable effectiveness in improving postgraduates' core scientific research 

capabilities and literacy, and can serve as an effective supplementary form for postgraduate scientific research training.  In 

the future, the training effectiveness can be further enhanced by optimizing the design related to English application.

【Keywords】 online journal club; postgraduate education; medical postgraduates; research capability; research literacy

研究生阶段是医学人才由“学习者”向“研究

者”转变的关键时期。尤其在神经生物学这一交

叉性极强的学科领域，科研能力的培养不仅要求

学生具备扎实的理论基础和实验技能，更需具备

文献解读、科研思辨、学术表达及创新设计等综

合素养。文献研读会（journal club， JC）是一种

经典的研究生教育方式，通过集体讨论最新研究

文献，培养学生的科学分析与学术交流能力［1-3］。

近年来，随着信息技术的发展，线上文献研读会

（online journal club， OJC）逐渐兴起，其打破了时

空限制，便于跨院系、跨学科交流，成为研究生教

育的重要补充形式［4］。本文探讨 OJC 模式对科

研能力提升的影响，以期为医学研究生培养模式

的改革提供参考。

1　对象与方法

1. 1　研究对象

选取 2024年 1月—2025年 11月在首都医科

大学宣武医院神经生物学专业在读的 46名研究

生作为研究对象。纳入标准：①全日制在读首都

医科大学宣武医院神经生物学专业硕士、博士研

究生，研究周期内学籍状态正常；②研究期间全

程在校参与课程学习及科研训练，可完整参与线

上文献研读会全部干预流程及调研评估；③无长

期外出规培、休学、脱产等特殊情况，能够配合完

成本研究全部数据收集工作；④自愿参与本研

究，签署知情同意书，依从性良好，可配合完成前

后对照测评及问卷调查。排除标准：①研究周期

内存在休学、退学、转学、长期外出进修或规培，

无法全程参与研究干预及数据采集者；②参与各

类专项科研培训、学术研修等其他可能干扰科研

能力评估的额外干预项目者；③因个人原因缺席

线上文献研读会次数超过总场次 20%，干预暴露

不充分者；④问卷调查、能力测评数据缺失、作答

无效，无法完成前后对照数据分析者；⑤存在心

理疾病、重大躯体疾病等特殊情况，无法正常参

与科研学习及研究评估者。

1. 2　OJC举办过程

OJC 通过腾讯会议的方式举行，每两周 1

次，于周三晚间 7 点开始，持续 1h 左右。每次

OJC 由 1 名导师或研究生带教教师主持，由 1 名

研究生主讲，要求所有研究生和带教教师参加。

研读会前一周，主讲学生泛读相关领域文献，选

择一篇发到研究生微信群分享，供其他同学提前

阅读。OJC 的内容包括文献主要背景、方法、结

果、结论、对本课题组或本人研究的指导意义、存

在的问题和未来发展方向等。报告结束后，参会

人员围绕文献内容展开讨论，交流意见看法、分

享体会。最后，由主持人进行总结和点评。

1. 3　OJC效果评价

本研究结合学生实际情况采用问卷调查法，

问卷内容参考相关文献，共设置 23个问题，主要

包括 3 个方面：①研究生基本信息：性别、年龄、

学位等，共 6 个条目。②科研能力自评：包括文
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献报告能力、专业英语能力、课题执行能力，共

13 个条目。③对线上文献研读会的效果评价，

共 4个条目。调查对象须用 1~10分评价自身参

加线上文献研读会前后各方面能力的情况，1~10

分代表能力依次提升，10 分为满分。对 OJC 效

果评价采用Likert 5级评分制，即完全同意、基本

同意、部分同意、基本不同意、完全不同意，分别

赋值 5、4、3、2、1分。问卷初稿完成后，邀请 5名

相关领域专家开展内容效度审核与修订，专家构

成包含 3 名神经生物学科研教学研究员、2 名医

学教育管理副高级专家；所有专家独立对问卷条

目相关性、表述严谨性、逻辑合理性进行打分并

提出修改意见，结合专家评审意见逐条修正歧义

表述、删减重复条目、完善问题梯度，修订完成后

形成正式调研问卷再开展发放。正式调查后采

用Cronbach’s α系数检验信度，总量表α系数为

0.95，各维度α系数为 0.93~0.96，表明问卷信度良

好，符合学术研究要求。问卷通过研究生微信群

发放，采用统一的引导语，通过问卷星进行匿名填

写，每个 IP只能填写一次，保证结果的可信度。

1. 4　统计学方法

采用SPSS 26.0统计软件进行数据分析。计

数资料以例数（百分比）［n（%）］表示，计量资料

以均数±标准差（x±s）表示，组间比较采用配对样

本 t检验。以P<0.05为差异有统计学意义。

2　结 果

2. 1　研究对象基本情况

本研究通过微信平台共发放问卷 46 份，回

收有效问卷 46 份，有效回收率为 100%。其中，

男生 12名（26.09%），女生 34名（73.91%）；年龄≤
25岁 26名（56.52%），25~30岁 20名（43.48%）；在

学历构成方面，硕士在读研究生 28名（60.87%），

博士在读研究生 18 名（39.13%），均为科学学位

研究生；在英语能力方面，所有调查对象均通过

大学英语四级考试，其中 40 人（86.96%）通过大

学英语六级考试；在科研成果方面，以第一作者

身份发表科研论文 0篇者 15人（32.61%），1篇者

17人（36.96%），2篇及以上者 14人（30.43%）；在

OJC参与时长方面，0~12个月者 20人（43.48%），

12~24个月者26人（56.52%）（表1）。

2. 2　OJC对科研能力提升的情况

对参与 OJC 前后的研究生自身科研能力进

行自评（表 2）。结果显示：参与 OJC 后，研究生

的文献报告相关能力（包括文献检索与阅读能

力、PPT 制作能力、演讲与答辩能力、“逻辑、批

判、创新思维能力”）均得到显著提升，参与前后

平均得分差异有统计学意义（P<0.001）；科研课

题执行能力（包括研究选题与设计能力、实验方

法与技能、实验数据分析能力、论文写作与发表

能力）亦显著增强（P<0.001）；英语阅读能力明显

提升，参与前后得分差异有统计学意义（P<

0.001）。然而，研究生普遍认为英语表达能力与

表1　参加OJC研究生基本情况  ［n=46，n（%）］

项目

性别

 男

 女

年龄/岁
 ≤25
 26~30
学位

 硕士

 博士

英语等级考试

 通过英语四级

 通过英语六级

发表科研论文/篇
 0
 1
 ≥2
参加OJC时间/月
 0~12
 13~24

人数分布

12（26.09）
34（73.91）

26（56.52）
20（43.48）

28（60.87）
18（39.13）

46（100.00）
40（86.96）

15（32.61）
17（36.96）
14（30.43）

20（43.48）
26（56.52）

注：学历类别均为科学学位研究生；英语等级考试均指全国

大学英语四、六级考试；科研论文统计仅包含第一作者署名

成果。
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英语写作能力未得到明显改善（P=0.160、0.660），

推测与OJC未采用英文开展相关。此外，研究生

反馈参与 OJC 有助于加深对科研伦理知识的理

解，提升循证医学意识（P<0.001）。

2. 3　OJC总体评价
对OJC总体评价的调查显示：在对OJC感兴

趣维度中，34.78%（16人）表示“完全同意”，56.52%
（26人）表示“基本同意”，8.70%（4人）表示“部分

同意”，无人选择“基本不同意”或“完全不同意”；

在积极参与OJC维度中，39.13%（18人）“完全同

意”，52.17%（24人）“基本同意”，8.70%（4人）“部

分同意”，无人选择“基本不同意”或“完全不同

意”。在获益感知维度中，26.09%（12 人）“完全

同意”能从 OJC 中获益，60.87%（28 人）“基本同

意”，13.04%（6 人）“部分同意”，无否定性评价；

在持续参与意愿维度中，43.48%（20人）“完全同

意”希望继续开展 OJC，47.83%（22 人）“基本同

意”，8.70%（4人）“部分同意”，无人选择“基本不

同意”或“完全不同意”（表 3）。本次调查中，所

有调查对象对 OJC 的参与兴趣、参与度、获益感

知及持续参与意愿均无否定性反馈（无人选择

“基本不同意”或“完全不同意”）。

3　讨 论

3. 1　OJC对研究生科研能力的提升作用

本研究通过自制问卷调查发现，OJC 参与

后研究生多项核心科研能力显著提升（均 P<

0.001），与现有研究中文献研读会可促进研究生

科研素养提升的结论一致［5-11］。其中，文献报告

能力的提升可能源于 OJC 中“文献检索-阅读-
汇报-答辩”的闭环训练，该过程不仅强化了文献

处理的实操技能，更通过互动讨论环节锻炼了逻

表2　参加OJC研究生科研能力自评情况 （x±s，分）

项目

文献报告能力

 文献检索和阅读能力

 PPT制作能力

 演讲和答辩能力

 逻辑、批判、创新思维能力

课题执行能力

 研究选题和课题设计能力

 实验方法和技能

 实验数据分析能力

 论文写作和发表能力

专业英语能力

 英语阅读能力

 英语表达能力

 英语写作能力

专业知识水平

 科研伦理知识水平

 循证医学意识

参加前

7.00±1.61
6.83±1.39
6.61±1.51
6.96±1.36

6.57±1.78
6.48±1.63
6.57±1.66
6.09±1.95

6.87±1.59
6.13±1.82
5.96±1.94

6.91±1.23
6.57±1.76

参加后

8.26±1.16
7.85±1.03
7.67±1.28
7.70±1.24

7.13±1.47
7.17±1.39
7.46±1.53
6.91±1.33

7.63±1.31
6.17±1.76
5.98±1.91

8.17±0.57
7.87±1.09

t值

14.00
12.00
12.60

9.93

4.60
6.24
8.56
6.39

8.56
1.43
0.44

9.45
7.81

P值

<0.001
<0.001
<0.001
<0.001

<0.001
<0.001
<0.001
<0.001

<0.001
0.160
0.660

<0.001
<0.001

表3　研究生对OJC总体评价 ［n=46，n（%）］

项目

对OJC感兴趣

积极参与OJC
从OJC获益

希望继续开展OJC

完全同意

16（34.78）
18（39.13）
12（26.09）
20（43.48）

基本同意

26（56.52）
24（52.17）
28（60.87）
22（47.83）

部分同意

4（8.70）
4（8.70）
6（13.04）
4（8.70）

基本不同意

0
0
0
0

完全不同意

0
0
0
0

平均分（x±s，分）

4.26±0.61
4.30±0.63
4.13±0.62
4.35±0.64

551



Med Educ Manag 2026， Vol. 12， No. 4    2026年 第 12 卷 第 4 期

http：//mem. ccmu. edu. cn

辑思辨与公开表达能力；科研课题执行能力的改

善则与OJC中对研究设计、实验方法及数据分析

的深度探讨相关，帮助研究生将理论知识转化为

实践应用能力。此外，OJC对科研伦理认知和循

证医学意识的正向影响，体现了其在科研素养培

养中的延伸价值，契合研究生“能力+素养”双维

度培养目标［12-13］。

3. 2　专业英语相关能力提升的局限性分析

调查结果显示，研究生英语表达与写作能力

未得到显著改善（P=0.160、0.660），推测核心原

因在于本研究中 OJC 未采用英文开展。现有研

究［14-16］表明，双语或英文学术交流场景能有效激

发学生英语应用需求，通过文献精读、英文汇报、

双语讨论等形式强化学生英语听说读写能力。

而本研究的OJC以中文为主要交流语言，研究生

缺乏英语表达与写作的实践契机，导致相关能力

提升不明显。针对该研究短板，本研究结合神经

生物学专业研究生科研培养需求，后续OJC可从

四方面优化：①选用高分英文 SCI 文献，设置全

英文文献汇报环节，增加口语输出机会；②配套

布置 150~300词英文文献小结作业，由导师批改

指导写作；③改用英为主、中为辅的双语讨论，增

设英文作业互评，营造英文交流环境；④把英文

汇报、写作、研讨参与情况纳入考核，以激励机制

推动学生主动开展英文实践，改善英语能力提升

不足的问题。

3. 3　OJC的推广价值与优化建议

从总体评价结果来看，超过半数调查对象在

OJC 的参与兴趣、参与度、获益感知及持续参与

意愿维度均选择“基本同意”，34.78%~43.48%的

调查对象选择“完全同意”，且无人选择“基本不

同意”或“完全不同意”，表明 OJC作为科研培养

补充形式具有良好的接受度和推广潜力。结合

研究结果，未来可从三方面优化 OJC设计：①保

留现有核心环节，持续强化文献处理、课题设计

等核心科研能力的训练；②增加英文应用场景，

如引入英文文献汇报、设置双语讨论环节、要求

英文摘要撰写等，针对性提升英语表达与写作能

力；③扩大样本量并开展纵向追踪研究，进一步

验证OJC的长期培养效果。

3. 4　研究局限性与展望

本研究存在一定局限性：①样本量小且未设

置对照组，可能影响结果的外推性；②数据收集

依赖自评量表，存在潜在的主观偏倚风险；③研

究聚焦于OJC对研究生科研素质的影响，未排除

其他混杂因素（如研究年限增加过程中其他培养

环节）的干扰。未来可从三方面对研究进行优

化：①扩大样本覆盖范围，提升结果的代表性；

②采用“试验组-对照组”的干预研究设计，结合

论文发表数量、科研项目参与情况等客观指标，

更精准地验证OJC的应用有效性；③纳入多维度

混杂因素进行控制分析，进一步厘清OJC在研究

生科研培养中的独立作用，为其规范化、常态化

应用提供更充分的实证支持。

4　结 语

OJC 是一种行之有效的研究生科研能力培

养模式，其以互动、反思与合作为核心，通过网络

技术的赋能，显著提升了研究生的文献分析、科

研思维与学术表达能力。展望未来，OJC在研究

生培养中具有广阔的应用前景。随着信息技术

的不断发展，OJC的形式和功能将不断创新和完

善，为研究生提供更加优质、高效的学术交流平

台。同时，OJC 可以与线下学术活动相结合，形

成线上线下融合的研究生培养模式，进一步提升

研究生的科研能力和综合素质。今后，还可以深

入探讨 OJC 与其他教学方法和培养模式的协同

作用，为构建多元化、个性化的研究生培养体系

提供理论支持和实践经验。
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