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􀦂􀦂 片语健康

饥饱

饥是驱动摄食的冲动。 缺乏食物时, 胃产生饥饿素 (Ghrelin)。 饥饿素经血流进入大脑, 激活表达在

下丘脑的饥饿素神经元上的饥饿素受体, 诱导饥饿感。 饥饿感激发觅食行为[1]。
饱是食物充足的感觉。 进食后, 白色脂肪组织分泌瘦素。 瘦素经血流进入大脑, 抑制下丘脑神经细

胞释放神经肽 Y (Neuropeptide
 

Y, NPY) 和催吐相关肽 (Agouti-related
 

peptide, AgRP), 同时促进 α-黑
素细胞刺激激素 (α-melanocyte-stimulating

 

hormone, α-MSH) 的合成。 NPY 和 AgRP 均诱导摄食, α-MSH
抑制饥饿感。

饥饱调节进食相关的能量平衡 (Energy
 

homeostasis) [2]。 人的体质量调节倾向于维持能量平衡。 现代

高热量饮食和锻炼缺乏倾向破坏这种平衡, 使体质量设定点升高。 设定点升高增强饥感, 饥感持续增强

的结果是情绪化进食和肥胖[3]。
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