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某院校不同专业医学生对医学统计学教学效果评价及满意度调查 *
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【提　要】　目的　调查和分析医学生对医学统计学的教学效果评价及满意度，为优化其学习效果提供依据。方法　
采用整群抽样方法，基于自行设计的调查问卷对医学统计学课程的教学效果评价和满意度进行调查。结果　大部分学生
表示非常喜欢或喜欢医学统计学，其中公共卫生相关专业学生表示非常喜欢的占比最高（36.19%），其次是临床相关专业

（32.44%），最低的是临床医学专业（28.14%）。四个维度的满意度结果显示出类似的趋势，公共卫生相关专业学生相比于
其他专业表现出较高的满意度。七个维度的教学效果评价分析显示，临床医学及临床相关专业的学生更加受益于案例教
学，对教学效果的评价更高，案例教学组学生的期末成绩显著高于传统教学组（P < 0.01）。学生希望增加实验学时、丰富
授课方式，以此来巩固理论知识。结论　针对不同院系的医学生，需根据学生的专业背景进一步完善教学方法，从而提高
学生整体的满意度和教学效果。
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医学统计学作为连接医学和统计学的桥梁学科，

其主要特点是培养医学生的逻辑思维能力，对其掌握

专业知识、开展科研活动有着十分重要的作用，是医

学生的必修课程。但是从教学反馈和以往的研究中

可以发现［1］，较多学生反映学不懂医学统计学［2］，原因

之一是在学习医学统计学之前，学生接受了数年的医

学训练，培养了熟练的记忆学习方法，导致其无法快

速转换学习模式，不能适应医学统计学的学习［3］；其

二，医学统计学的教学中存在纯理论和纯实验的分割

现象，加之医学生的课程安排较多，没有足够的时间

消化医学统计学知识，进一步增加了学生的学习压

力。为了深入了解医学生对医学统计学的学习状态，

培养学生的学习兴趣，提升学生的课堂效率，加强学

生对本课程的运用能力，本研究面向山东省某医科大

学本科生，就其对医学统计学的教学效果评价、教学

满意度及教学建议进行了较为全面的调查和分析，进

而改进教学方法，提高学生满意度，达到既定的教学

目的。

对象和方法

1. 研究对象

本研究选取山东省某医科大学学习医学统计学

课程的本科生作为研究对象，包括临床医学、口腔医

学、影像医学、护理学、麻醉医学、中医学、眼视光学、

康复治疗学、医学检验学、预防医学和统计学等专业。

本研究将专业分为三大部分：临床医学、临床相关专

业（口腔医学、影像医学、护理学和麻醉医学等专业）

及公共卫生相关专业（预防医学和统计学）。依据整

群抽样，将学生按照实验小组划分为一些子群体，用

随机的方法从中抽若干子群，将抽取的所有个体作为

样本，完成医学生对医学统计学课程教学效果评价及

满意度的问卷调查。

2. 调查方法和内容

采用问卷法进行教学效果评价及满意度调查。

本研究设计的调查问卷主要内容包括：①调查对象基

本信息，如：年级、性别等，由于三、四、五年级的学生

人数较少，所以将其进行合并；②对医学统计学课程

的案例教学效果调查，此部分从案例教学激发学习兴

趣、有助于理解和记忆、提高学习效率、对重难点理解

更加透彻、提升解决问题的能力、有效地理论联系实

践、培养科研思维七个条目进行评价，每个条目分为

五个等级，从“非常不同意”到“非常同意”；③对医学

统计学课程教学的满意度，此部分从理论教学方式、

实验教学方式、理论学时安排和实验学时安排四个条

目进行评价，每个条目分为五个等级，从“非常不满

意”到“非常满意”，由于非常不满意和不满意的人数

较少，所以对其进行合并处理。

3. 统计分析方法

本研究采用 R 4. 3. 3 软件进行统计分析。定量资

料采用均数±标准差进行描述，两组间均数比较采用 t
检验进行统计分析；定性资料采用构成比进行描述，

无序资料组间比较采用卡方检验，等级资料组间比较

采用秩和检验。统计检验均为双侧检验，检验水准 α

=0. 05。
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结 果

1. 调查对象基本情况

本次调查共发放问卷 1248 份，回收有效问卷 1204
份。参加此次调查的学生，包括临床医学专业 501 人，

临床相关专业 598 人，公共卫生相关专业 105 人，其中

大 部 分 来 自 二 年 级 ，以 临 床 医 学 专 业 占 比 最 多

（96. 41%），其次是临床相关专业（54. 52%），最后是公

共卫生相关专业（32. 38%）。不同专业的性别构成具

有统计学差异（χ2=16. 13，P<0. 001），且临床相关专业

的女同学占比最大（65. 22%），其次是公共卫生相关专

业（59. 05%），最低是临床医学专业（53. 29%）。不同

专业医学生对医学统计学的喜欢程度存在差异（P<
0. 001），36. 19% 的公共卫生相关专业学生表示非常喜

欢，其次是临床相关专业（32. 44%），最低是临床医学

专业（28. 14%），详见表 1。

2. 医学统计学的教学效果评价

本研究从两个方面分析医学统计学的教学效果

评价，即学生对案例教学认可的反馈及其期末成绩。

结果显示，学生普遍对案例教学的效果表示满意（χ2=
7. 22，P=0. 12），但不同专业同学对案例教学的认可情

况存在差异（七个评价条目均 P<0. 001）。对于案例教

学能激发学习兴趣，24. 15% 的临床医学学生表示非常

同意，46. 51% 表示同意；38. 63% 的临床相关专业学生

表示非常同意，48. 66% 表示同意；仅有 13. 33% 的公

共卫生专业学生表示非常同意，22. 86% 表示同意。在

案例教学有利于理解和记忆、提高学习效率、掌握重

难点、提升分析和解决问题的能力、有效衔接理论与

实践、培养科研思维六个维度分析中，也展现出类似

的结果，即临床相关医学学生对案例教学的认可度最

高，其次是临床医学专业，公共卫生相关专业学生认

可度最低，见表 2。从期末成绩来看，以临床医学专业

学生为研究对象，选择 1~3 班 156 人为案例教学组，即

授课时案例来源较为宽泛，包括国内外专业期刊发表

文章中筛选的案例、临床实际数据改编案例、教师实

际科研活动案例等教材之外的案例，将 13~16 班 188
人设为传统教学组，即授课时案例来源为教材中的案

例，分析不同来源的案例教学对期末成绩的影响。结

果显示，案例教学组学生的期末成绩（70. 81±12. 24）
显著高于传统教学组（58. 94±12. 06），且差异具有统

计学意义（t=9. 17， P<0. 01）。

3. 医学统计学教学满意度分析

本研究通过四个维度来调查学生对医学统计学

的满意度，理论教学方式方面，公共卫生相关专业学

生对医学统计学的满意度最高，45. 71% 的学生表示非

常满意，43. 81% 的学生表示满意，10. 48% 的学生认为

一般；其次是临床相关专业，有 41. 81% 的学生表示非

常满意，45. 65% 的学生表示满意，有 12. 04% 的学生

表示一般；临床医学专业学生的满意度相对较低，

33. 93% 的学生表示非常满意，43. 31% 的学生表示满

意，20. 76% 的学生表示一般。类似地，在实验教学、理

论学时安排和实验学时安排满意度结果中也呈现类

似趋势，整体看来，公共卫生相关专业的学生满意度

最高，临床医学专业的学生满意度最低，见表 3。

4. 医学统计学的教学意见

为了进一步提高医学统计学的教学效果，本研究

在问卷调查中收集了学生们对此门课程的意见和建

议。大部分学生对此门课程是比较满意的，部分学生

认为课程较难，学起来比较吃力，希望上课时老师能

讲解得更慢更细致一些。部分学生建议老师在授课

时丰富教学的案例，促进学生理解。部分学生还建议

课后可以适当地布置课后作业，多加练习有助于理论

与实践相结合。另外，有学生表示实验课的计算机比

较老旧，建议更换设备（图 1）。

表1　问卷调查对象的基本情况

变 量

年级

一年级

二年级

三/四/五年级

性别

男

女

对医学统计学的喜欢程度

非常喜欢

喜欢

一般

非常不喜欢/不喜欢

临床医学专业 （n，%）

14（2. 79）
483（96. 41）

4（0. 80）

234（46. 71）
267（53. 29）

141（28. 14）
165（32. 93）
175（34. 93）

20（4. 00）

临床相关专业
（n，%）

226（37. 79）a

326（54. 52）
46（7. 70）

208（34. 78）a

390（65. 22）

194（32. 44）a

249（41. 64）
140（23. 41）

15（2. 51）

公共卫生相关专业（n，%）

3（2. 86）ab

34（32. 38）
68（64. 76）

43（40. 95）
62（59. 05）

38（36. 19）a

47（44. 76）
17（16. 19）

3（2. 86）

χ2

641. 92

16. 13

18. 18

P 值

<0. 001

<0. 001

<0. 001

注：a 表示与临床医学专业相比差异具有统计学意义，b 表示与临床相关专业相比差异具有统计学意义。
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讨 论

医学统计学是一门在数理统计和概率论基础上

发展而来的学科，是医学科研设计，数据收集与分析、

结果解释与转化等环节的基石［4］。本课程对于培养医

学生的科研能力和逻辑思维具有重大意义［5］，考虑到

学生的医学知识储备情况，医学院校根据专业的需要

在不同年级为其开设此课程。然而不同于固化的医

表2　案例教学的认可情况分析

变 量

对案例融合教学效果是否满意

满意

不满意

不确定

案例教学能激发学习兴趣

非常不同意

不同意

不确定

同意

非常同意

案例教学有利于理解和记忆

非常不同意

不同意

不确定

同意

非常同意

案例教学能提高学习效率

非常不同意

不同意

不确定

同意

非常同意

案例教学对重难点内容理解更加透彻

非常不同意

不同意

不确定

同意

非常同意

案例教学能提升分析和解决问题的能力

非常不同意

不同意

不确定

同意

非常同意

案例教学能使理论和实践有效衔接

非常不同意

不同意

不确定

同意

非常同意

案例教学有利于科研思维的培养

非常不同意

不同意

不确定

同意

非常同意

临床医学专业
 （n，%）

388（77. 45）
17（3. 39）
96（19. 16）

24（4. 79）
55（10. 98）
68（13. 57）

233（46. 51）
121（24. 15）

21（4. 19）
60（11. 98）
62（12. 38）

230（45. 91）
128（25. 55）

22（4. 39）
53（10. 58）
66（13. 17）

235（46. 91）
125（24. 95）

23（4. 59）
56（11. 18）
60（11. 98）

238（47. 50）
124（24. 75）

24（4. 79）
54（10. 78）
57（11. 38）

241（48. 10）
125（24. 95）

24（4. 79）
54（10. 78）
59（11. 78）

232（46. 31）
132（26. 35）

25（4. 99）
50（9. 98）
59（11. 78）

239（47. 70）
128（25. 55）

临床相关专业
（n，%）

497（83. 11）
15（2. 51）
86（14. 38）

11（1. 84）a

17（2. 84）
48（8. 03）

291（48. 66）
231（38. 63）

12（2. 01）a

17（2. 84）
36（6. 02）

294（49. 16）
239（39. 97）

10（1. 67）a

20（3. 34）
37（6. 19）

294（49. 16）
237（39. 63）

11（1. 84）a

16（2. 68）
41（6. 86）

289（48. 33）
241（40. 30）

13（2. 17）a

16（2. 68）
38（6. 35）

288（48. 16）
243（40. 64）

13（2. 17）a

18（3. 01）
39（6. 52）

289（48. 33）
239（39. 97）

13（2. 17）a

21（3. 51）
36（6. 02）

287（47. 99）
241（40. 30）

公共卫生相关专业 
（n，%）

88（83. 81）
1（0. 95）

16（15. 24）

37（35. 24）ab

21（20. 00）
9（8. 57）

24（22. 86）
14（13. 33）

35（33. 33）ab

23（21. 90）
8（7. 62）

22（20. 95）
17（16. 19）

40（38. 10）ab

17（16. 19）
9（8. 57）

24（22. 86）
15（14. 29）

36（34. 29）ab

21（20. 00）
9（8. 57）

24（22. 86）
15（14. 29）

37（35. 24）ab

22（20. 95）
6（5. 71）

26（24. 76）
14（13. 33）

36（34. 29）ab

24（22. 86）
9（8. 57）

20（19. 05）
16（15. 24）

32（30. 48）ab

25（23. 81）
10（9. 52）
22（20. 95）
16（15. 24）

χ2

7. 22

133. 89

128. 49

133. 98

135. 11

135. 97

129. 49

125. 46

P 值

0. 12

<0. 001

<0. 001

<0. 001

<0. 001

<0. 001

<0. 001

<0. 001

注：a 表示与临床医学专业相比差异具有统计学意义，b 表示与临床相关专业相比差异具有统计学意义。

··788



Chinese Journal of Health Statistics，Oct.2026，Vol.43，No.5

学知识，医学统计学更加抽象，很多学生表示学习困

难较大。因此，培养学生的学习兴趣，提升学生的满

意度，优化学生的学习效率是医学统计学教学过程中

亟待解决的问题。

本研究表明，不同学院的医学生对医学统计学的

喜欢程度有差异，公共卫生学院的学生相较于其他专

业的学生更加喜欢医学统计学。一方面，由于医学统

计学是公共卫生学院开设的课程，在本校实施本科生

导师制的前提下，因本人或同学参与了老师的科研项

目，导致学生和授课老师的关系更加紧密，对医学统

计学的喜欢程度更高；另一方面，医学统计学是公共

卫生学院学生的专业课，是公共卫生方向考研的必考

科目，因此学生重视程度较高。分析结果提示我们要

多关注非公共卫生学院的医学生，一是教师在授课时

要强调医学统计学的重要性，提高学生对医学统计学

的认识；二是要将医学统计学与临床医学案例融会贯

通［6］，让学生将医学统计学与本专业结合，做到学以致

用［7］，在进行学生案例教学效果评价调查中，与之前研

究结论相似，广泛的案例库来源有利于学生更好地掌

握医学统计学［8］。

此外，相对于公共卫生相关专业，临床医学及临

床相关专业的学生在案例教学的效果评价中反馈更

好。教材之外的案例背景具有多样性，学生可以在案

例中找到医学统计学在本专业中的应用，为日后的学

以致用做好铺垫，保证学生能学得懂、用得会。因此

在教学过程中，要充分考虑学生的专业背景，因材施

教地为同学们定制化地准备教学案例，从而达到教学

目的［9］。此外，为了照顾学生的学习信心［10］，在考核时

也要考虑到学生的专业，以往的研究发现，单选、判断

和简答题型更加受学生欢迎［11］，在此基础上应适当增

加基于案例的计算题和综合分析题，循序渐进地提高

考核难度，培养和检验学生的逻辑思维能力［12］，让案

例教学贯穿学生们的学、考、用各个环节。

学生对课程的满意度及建议有助于教学的有效

开展［13］。本研究发现，在理论和实践的教学上，大部

分学生表现出满意或非常满意，由此可看出本课程教

学过程中的总体质量较好。本研究结果发现，公共卫

生相关专业的学生满意度最高，其次是临床医学相关

专业，最低的是临床医学专业，提示今后教学过程中

应注意非公共卫生学院学生的课堂反馈情况，及时查

缺补漏。另外，从教学意见来看，出现较多的词条为

图1　建议词云图

表3　教学满意度情况

变 量

对目前理论教学方式满意度

非常不满意/不满意

一般

满意

非常满意

对目前实验教学方式满意度

非常不满意/不满意

一般

满意

非常满意

对目前理论学时安排满意度

非常不满意/不满意

一般

满意

非常满意

对目前实验学时安排满意度

非常不满意/不满意

一般

满意

非常满意

临床医学专业
 （N=501）

10（2）
104（20. 76）
217（43. 31）
170（33. 93）

16（3. 19）
99（19. 76）

222（44. 31）
164（32. 73）

8（1. 6）
95（18. 96）

231（46. 11）
167（33. 33）

12（2. 4）
107（21. 36）
214（42. 71）
168（33. 53）

临床相关专业
（N=598）

3（0. 5） a

72（12. 04）
273（45. 65）
250（41. 81）

6（1） a

76（12. 71）
262（43. 81）
254（42. 47）

3（0. 5） a

64（10. 7）
267（44. 65）
264（44. 15）

6（1） a

69（11. 54）
266（44. 48）
257（42. 98）

公共卫生相关专业 
（N=501）

0（0） a

11（10. 48）
46（43. 81）
48（45. 71）

0（0） a

9（8. 57）
43（40. 95）
53（50. 48）

0（0） a

11（10. 48）
40（38. 1）
54（51. 43）

0（0） a

10（9. 52）
46（43. 81）
49（46. 67）

χ2

19. 85

27. 35

27. 58

25. 39

P 值

<0. 001

<0. 001

<0. 001

<0. 001

注：a 表示与临床医学专业相比差异具有统计学意义。
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“增加实验学时”及“丰富教学方法”等，暴露出部分学

生想学但学不懂的现象，目前临床医学及其相关专业

的实验课设置为 8 学时，其中 4 学时进行统计描述，4
学时进行统计推断，实验课时安排较少，这也是导致

其满意度相对较低的原因之一，因此应与有关部门商

议考虑增加实验学时，加强学生们的实验操作训练，

帮助完成从记忆学习到逻辑学习的过渡，让学生听得

懂、学得会、用得好。
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上述分析，提出以下防控建议：一是继续采取有效防

控策略及措施，巩固我省甲类传染病低发或零发的态

势。二是进一步强化新发传染病及已知散发传染病

的监测管理，提高其监测敏锐性、诊断识别能力，高度

重视其发现报告工作。增强预防意识，高效防范新发

及以往罕见传染病的发生流行。三是针对高发传染

病病种谱的变化，要及时调整防控策略和工作重点，

提升其监测预警能力，有效降低其流行强度和发病水

平。四是鉴于我省地域及气候特点，结合不同传播途

径传染病的流行规律，采取针对性措施，做好各项防

控工作。
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