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植物多糖的生物学功能及其在鸡生长中
的应用研究进展

宿志民 1，惠栋栋 1，韩文鹏 1，于超 1，张晓峰 1，孙芸 2，旦木真加 3，李安东 1*

1.山东畜牧兽医职业学院，山东潍坊 261061；2.海北藏族自治州高原生态畜牧业科技示范园管委会，青海

海晏 810299；3.刚察县伊克乌兰乡畜牧兽医站，青海刚察 812399

摘要 植物多糖作为一类天然生物活性物质，具有来源广泛、安全无毒、功能多样等特点，在鸡生长中展现出

替代抗生素的巨大潜力。本文系统综述植物多糖的主要种类、来源及其免疫调节、抗氧化、维护肠道健康和抗应

激等核心生物学功能，并重点阐述其在鸡生长中的应用研究。植物多糖通过促进免疫器官发育、增强抗氧化酶

活性、调节肠道菌群结构及缓解应激反应，能够显著改善鸡的生长性能、提升免疫功能、优化肠道微生态、改善肉

蛋品质，并在替代抗生素方面取得了良好效果。未来研究应进一步解析植物多糖的作用机制，开发高效稳定的

多糖制剂，为推动鸡健康养殖和禽产品安全提供理论依据与技术支撑。
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AbstractAbstract Plant polysaccharides, as a type of natural bioactive substance, have the characteristics of wide 

sources, safety, non-toxicity, and diverse functions, with great potential to replace antibiotics in the growth of 

chicken. This article systematically reviewed the main types, sources, and core biological functions of plant 

polysaccharides including immunomodulation, antioxidant activity, maintenance of gut health, and the resis‐

tance to stress of plant polysaccharides. It focused on the progress of the application of plant polysaccharides in 

the growth of chicken. Plant polysaccharides can significantly improve the growth performance, enhance the 

function of immune, optimize gut microbiota, improve the quality of meat and egg in chickens by promoting 
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the development of immune organ, enhancing the activity of antioxidant enzymes, regulating the structure of 

gut microbiota, and alleviating the response to stress. They have good results in replacing antibiotics as well. 

Studies in the future should further elucidate the mechanism of action of plant polysaccharides, develop effi‐

cient and stable preparations of polysaccharide to provide theoretical basis and technical support for promoting 

the healthy farming of chicken and the safety of poultry product.

KeywordsKeywords plant polysaccharides; gut microbiota; quality of meat and egg; chicken; healthy farming; 

green feed additives

抗生素在畜禽养殖中的长期滥用导致微生物耐

药性加剧及药物残留问题，严重威胁公共卫生与生态

安全。因此，开发安全高效的抗生素替代品已成为畜

牧业研究的核心方向。植物多糖是一类从植物中提

取的天然生物活性物质，具有免疫调节、抗氧化、维护

肠道健康等多种生物学功能，且来源广泛、无耐药性

风险，在鸡生长中展现出替代抗生素的巨大潜力[1]。

近年来，国内外学者围绕植物多糖对鸡生长性

能、免疫功能、肠道微生态及肉蛋品质的影响开展

了大量研究。例如，人参叶多糖可促进粤黄鸡免疫

器官发育[2]；大枣多糖能显著提升肉仔鸡血清抗氧

化酶活性[3]；沙棘多糖可有效缓解应激肉鸡的氧化

损伤[4]；黄芪多糖治疗鸡传染性鼻炎效果显著[5]。然

而，目前研究多集中于单一多糖的功能验证，缺乏

对不同来源植物多糖（如藻类、菌类、根茎类及果实

种子类）的系统比较及其作用机制的深入解析，且

在实际生产中的应用剂量、配伍方案及稳定性等问

题仍有待解决。本文系统综述植物多糖的种类、生

物学功能及其在鸡生长中的应用，以期为开发绿色

饲料添加剂、推动鸡健康养殖提供理论依据。

1　植物多糖的种类及生物学作用

1.1　主要种类与来源

1）藻类多糖。藻类多糖以褐藻、红藻等海洋藻

类为主要来源，如褐藻中的褐藻多糖硫酸酯、红藻

中的琼胶多糖和卡拉胶多糖[6]。这类多糖富含硫酸

基团，结构独特，是重要的天然活性多糖来源。

2）菌类多糖。菌类多糖主要来自药用真菌和

食用真菌，如香菇多糖、灵芝多糖、云芝多糖、木耳

多糖等。菌类多糖是目前研究最为深入、生物活性

最为突出的植物多糖类别之一，其结构常含有β-葡

聚糖等活性片段[7]。

3）根茎类多糖。根茎类多糖来源于山药、黄

芪、人参、党参、甘草、生姜、大蒜等植物的根茎部

位。例如，山药多糖富含黏液质成分，黄芪多糖是

黄芪的主要活性成分，这类多糖在传统药用和现代

动物营养中应用广泛[8]。

4）果实及种子类多糖。果实及种子类多糖常

见于枸杞、红枣、沙棘、大豆、魔芋等果实或种子中，

如枸杞多糖、红枣多糖、大豆多糖、魔芋葡甘露聚糖

等，这类多糖兼具营养与功能双重属性[9]。

5）其他植物多糖。除以上植物多糖外，还包括

茶叶多糖、芦荟多糖、麦冬多糖、淫羊藿多糖等，来自

不同植物部位，具有各自独特的结构与生物活性。

1.2　核心生物学功能

1）免疫调节作用。植物多糖是天然的免疫调

节剂，能够通过多种途径激活机体的免疫系统[10]。

植物多糖可直接作用于免疫细胞，如巨噬细胞、自

然杀伤细胞（NK 细胞）、T 淋巴细胞和 B 淋巴细胞

等，促进免疫细胞的增殖与分化，增强其吞噬、杀伤

和分泌细胞因子的能力[11-12]。韦晓晨[13]分别采用添

加 0.005%、0.01%、0.02% 人参叶多糖的饮水饲喂

1 日龄健康粤黄鸡 28 d，发现饮水中添加人参叶多

糖能促进粤黄鸡育雏期免疫器官的发育，特别是

0.02%人参叶多糖能显著提高粤黄鸡胸腺、脾脏、法

氏囊指数，添加 0.01% 人参叶多糖可以显著促进粤

黄鸡育雏期前期（1~28 日龄）免疫细胞分泌 IL-2、

TNF-α、IFN-γ，显著提高NK细胞的活性，提高免疫

功能。

2）抗氧化作用。植物多糖展现出显著的抗氧

化特性，可高效清除体内自由基，从而缓解由氧化

应激引起的生理损害[14]。抗氧化机制主要包括直

接清除自由基、提高抗氧化酶活性和抑制脂质过氧

化反应等。植物多糖可以激活体内的抗氧化酶系

统，提高抗氧化酶的活性，增强机体对自由基的清

除能力[15]。羊秀美等[16]选取健康的 1 日龄 AA 肉仔

鸡，在基础日粮中分别添加了 0.5、1.0、1.5 g/kg的大

枣多糖饲喂肉仔鸡，结果表明，与未添加多糖的对
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照组相比，日粮中添加 1.0 g/kg 大枣多糖能显著提

升肉仔鸡血清的总抗氧化能力，1.0 g/kg 添加组的

超氧化物歧化酶活性显著超过了对照组和 0.5 g/kg

添加组，大枣多糖组血清中的谷胱甘肽过氧化物酶

活性均显著高于对照组，1.0、1.5 g/kg大枣多糖添加

组血清中的丙二醛含量显著低于对照组。

3）维护肠道健康。植物多糖对肠道健康具有重

要的保护作用[17]。一方面，植物来源的多糖成分能够

作为益生元发挥作用，其通过为双歧杆菌和乳酸杆菌

等有益微生物提供所需的营养物质，有效促进这类菌

群的增殖与代谢活动[18]。同时，该过程还可抑制大肠

杆菌及沙门氏菌等潜在致病菌在肠道内的定植与生

长，从而有助于维持肠道微生态系统的稳定与健康。

另一方面，植物多糖能够增强肠道黏膜屏障功能，促

进肠道黏膜上皮细胞的增殖与分化，增加肠道黏膜的

厚度和紧密连接蛋白的表达，减少肠道通透性，防止

有害物质和病原微生物进入血液循环。蒋明珍[19]研

究结果表明，补充菊粉可以调节鸡肠道菌群结构与组

成，并增加 Lactobacillus、Ruminococcus、Lachnospi‐

raceae、Clostridium 和 Eubacterium 等菌属的相对丰

度，增加盲肠内容物中的SCFAs含量。

4）抗应激作用。在鸡的养殖过程中，运输、转

群、免疫接种、温度变化等应激因素会导致鸡的生

理功能紊乱，生长性能下降，免疫力降低，甚至引发

疾病。植物多糖具有显著的抗应激作用，能够缓解

鸡的应激反应，提高机体的适应能力[20-21]。赵协等[4]

使用含沙棘多糖的基础日粮饲喂应激肉鸡，结果显

示，与应激组相比，0.1%和 0.3%沙棘多糖组的血清

丙二醛含量均显著降低（P＜0.05），而 0.1% 和 0.3%

沙棘多糖组的血清总抗氧化力水平以及 0.3% 沙棘

多糖组的脾脏指数、血清超氧化物歧化酶活性及血

清免疫球蛋白 G 和 M 含量显著升高（P＜0.05），添

加沙棘多糖能够显著提高三黄鸡的免疫及抗氧化

性能，且0.3%的添加剂量效果最佳。

2　植物多糖在鸡生长中的应用

2.1　改善生长性能

生长性能是衡量鸡养殖效益的重要指标之一。

植物多糖可促进鸡的采食量，提高饲料转化率，增

加日增重。作用机制主要包括：植物多糖能够改善

肠道消化吸收功能，促进营养物质的消化和吸收，

调节机体的新陈代谢，促进蛋白质、脂肪等营养物

质的合成与沉积。杨红玉等[22]使用添加 0.3% 沙棘

多糖的基础日粮饲料饲喂 35日龄的皖南三黄鸡，发

现与应激组相比，0.3%沙棘多糖组的平均日增重显

著升高2.25%（P＜0.05），料重比显著降低1.52%（P＜

0.05），0.3% 沙棘多糖组的平均日采食量显著升高

0.56%（P＜0.05），而 0.3%沙棘多糖组的血清总蛋白

含量和血清尿素氮含量均显著降低（P＜0.05），能够

有效提高应激肉鸡的生长性能。

2.2　提升免疫功能

在基础日粮中添加植物多糖，能够提高鸡的免疫

器官指数，促进免疫细胞的增殖与分化，增强免疫细

胞的活性。同时，植物多糖可显著提高鸡血清中免疫

球蛋白（如 IgG、IgA、IgM）的含量，增强体液免疫功

能。郑伟剑等[23]研究结果发现，与对照组相比，饲喂

含100 mg/kg葛根多糖的试验组在28、35日龄时肉仔

鸡的胸腺指数出现了显著上升，当葛根多糖添加量达

到200 mg/kg时，21~35日龄肉仔鸡的胸腺指数明显

提高，同时21、28日龄肉仔鸡的法氏囊指数以及28日

龄肉仔鸡的脾脏指数也显著增加，在400 mg/kg葛根

多糖的处理组中，21~35日龄肉仔鸡的胸腺指数同样

显著升高，并且7、28日龄肉仔鸡的脾脏指数也有显著

提升，200、400 mg/kg的葛根多糖添加量使肉仔鸡在

7、28和35日龄的外周血T细胞刺激指数显著上升。

2.3　优化肠道微生态

植物多糖作为益生元，能够选择性地促进肠道有

益菌的生长繁殖，抑制有害菌的生长，优化肠道微生态

结构。有益菌的大量繁殖能够产生短链脂肪酸等代谢

产物，降低肠道 pH值，抑制有害菌的生长。谭启松

等[24]在基础饲粮中添加800 mg/kg金钗石斛多糖灌喂6

月龄竹乡鸡，结果表明，与对照组相比，金钗石斛多糖

处理对竹乡鸡肠道菌群的组成产生了显著影响，处理

组盲肠微生物中克里斯滕森氏菌科R-7菌群及UCG-005

等有益菌的丰度显著上升，金钗石斛多糖还通过提升

如 norank_o_Clostridia_vadinBB60_group 等有益菌

的数量，同时降低肠球菌属等有害菌的水平，有效调节

了盲肠菌群结构，从而优化肠道微生态平衡。

2.4　改善肉蛋品质

随着消费者对禽产品质量要求的不断提高，改

善鸡的肉蛋品质成为养殖业的重要目标。在肉鸡

养殖中，添加植物多糖可降低肉鸡的腹脂率，提高胸

肌率和腿肌率，改善肉色和肉品质。殷玲等[25]在基础

饲粮中分别添加300、600、1 200 mg/kg巢脾多糖饲喂
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青脚麻公雏鸡，研究结果发现，与对照组相比，1 200 

mg/kg巢脾多糖组的红度值a*
24 h显著增高（P＜0.05），

巢脾多糖各组胸肌的弹性、胶黏性、咀嚼性均显著提

高（P＜0.05），鲜味氨基酸含量显著提高（P＜0.05）。

2.5　替代抗生素

在饲料全面禁用抗生素的行业趋势下，植物多糖

作为可替代抗生素的功能性成分，在鸡养殖领域的实

践应用已成为学界与产业界的研究焦点[12,26]。相较于

传统抗生素，植物多糖具备安全性高、无药物残留、无

耐药性产生风险等显著特性，可精准化解因抗生素过

度使用所引发的诸多问题。金福源等[27]通过在饲料

中添加10 g/kg复方新诺明（对照组）和800 mg/kg黄

芪多糖（试验组）对感染鸡传染性鼻炎的病鸡进行治

疗，发现治疗1周后，试验组病鸡的治愈率比对照组高

出 24.3%，无效率和死亡率分别比对照组低 62.5%、

80.0%；试验组病鸡经治疗后，血清球蛋白和总蛋白含

量显著升高（P＜0.05），血清中的肿瘤坏死因子α(tu‐

mor necrosis factor α，TNF-α)、白细胞介素2(interleu‐

kin-2，IL-2)、IL-6含量显著降低（P＜0.05），表明利用

黄芪多糖治疗鸡传染性鼻炎具有良好的效果。

3　结语与展望

植物多糖作为一种天然的生物活性物质，具有免

疫调节、抗氧化、维护肠道健康、抗应激等多种生物学

作用，在鸡生长中展现出改善生长性能、提升免疫功

能、优化肠道微生态、改善肉蛋品质以及替代抗生素

等显著效果。未来应结合多组学技术，深入解析多糖

结构与活性的构效关系；同时开发基于多糖的复合制

剂，并建立标准化生产工艺，推动其在规模化养殖中

的精准应用，为实现无抗养殖提供可靠的技术方案。
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