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系统化科研讲座视角下口腔专业硕士科研素养
培育体系构建探索
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西安交通大学口腔医院，陕西  西安    710004

摘要：在口腔医学专业硕士“双轨合一”培养模式下，提升人才培养质量至关重要。该研究聚焦于创新

性系统化科研讲座的设置展开探索。通过深入分析“双轨合一”模式的特点与现状，剖析当前口腔医

学专业硕士科研素养培养方面存在的问题，例如临床实践与科研训练失衡、科研教育缺乏系统性方

面。进而提出创新性系统化科研讲座设置方案，包括多维度的讲座主题规划涵盖基础科研知识到前

沿临床研究、分层级的讲座对象定位以适配不同年级与科研基础的学生、多样化的讲座形式设计如专

题讲授、案例研讨与小组交流等。该探索旨在整合临床与科研资源，构建完整科研知识体系，激发学

生科研兴趣与创新思维，提升其科研实践能力，从而为提升“双轨合一”模式下口腔医学专业硕士的培

养质量提供有效路径与策略参考，助力口腔医学专业高素质复合型人才培养，以适配医学科研与临床

实践不断发展的需求。
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Abstract: In the context of the “dual-track integration” cultivation mode of Professional Master of 
Stomatological Medicine, improving the quality of talent cultivation is crucial.  This study focuses on the 
exploration of innovative and systematic research lecture settings.  Through an in-depth analysis of the 
characteristics and current situation of the “dual-track integration” mode, the current problems in the cultiva⁃
tion of scientific research literacy of Professional Master of Stomatological Medicine were analyzed, such as 
the imbalance between clinical practice and scientific research training, and the lack of systematic scientific 
research education.  Then, an innovative and systematic research lecture programme, which includes multi-
dimensional lecture topics covering basic research knowledge to cutting-edge clinical research, hierarchical 
lecture targets to suit students of different grades and research bases, and diversified lecture formats such as 
lectures, case studies, and group exchanges, was peoposed.  The purpose of this exploration is to integrate 
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clinical and scientific research resources, build a complete scientific research knowledge system, stimulate 
students’ interest in scientific research and innovative thinking, and enhance their ability to practice scientific 
research, so as to provide an effective path and strategic reference for improving the quality of the cultivation 
of Professional Master of Stomatological Medicine in the mode of “dual-track integration”, promote the 
cultivation of high-quality composite talents in Stomatological Medicine, and adapt to the development of 
medical scientific research and clinical research.
Keywords: Dual-track integration; Professional Master of Stomatological Medicine; Scientific research lec⁃
tures; Clinical practice; Systematic setting

在现代医学教育体系中，“双轨合一”模式下的口

腔医学专业硕士培养，旨在造就兼具扎实临床技能与

出色科研能力的高素质人才［1］。随着口腔医学领域的

迅速发展，以数字化扫描、三维建模与分析等为代表

的先进技术不断涌现并被广泛应用，为口腔疾病的诊

疗与预防带来革命性变化［2］。这不仅要求学生掌握精

湛的临床操作，更须具备敏锐的科研洞察力，能够紧

跟学科前沿，运用先进方法解决临床实际问题。科研

讲座作为提升口腔医学专硕培养质量的关键环节不

仅是学生接触学科前沿、拓宽学术视野的重要平台，

更能有效激发科研兴趣、培养创新思维与实践能力。

通过讲座，学生得以与顶尖专家学者交流，汲取研究

思路与经验，为未来科研道路打下坚实基础。此外，

科研讲座也有助于促进学术交流、打破学科壁垒，推

动多学科融合，为口腔医学的创新发展注入持续

活力［3］。

本研究旨在系统探索创新性、系统化的科研讲座

设置对“双轨合一”口腔医学专硕培养质量的影响。

综合运用文献研究法、问卷调查法、案例分析法，以确

保研究的科学性与可靠性。通过问卷调查，收集学生

在讲座前后的知识掌握、思维转变与学习体验等量化

数据；借助案例分析，深入追踪代表性学生在科研产

出与实践能力方面的具体进展；同时结合文献研究，

系统梳理国内外相关进展，为研究提供理论支撑。力

求全面提升学生的科研素养与实践能力，为口腔医学

领域输送更多优秀复合型人才。

1　“双轨合一”培养模式及科研讲座概述

1.1　“双轨合一”培养模式解析

专业学位硕士研究生是研究生教育的一种形式，

目的是培养应用型高层次人才，重视科学研究与实际

应用相结合［4］。口腔医学是一门对临床实际操作要求

很高的学科，熟练掌握相关临床技术需要通过大量相

关培训和实习。2015年，国家持续推进“医教协同”和

“分类培养”，医学专业学位硕士研究生培养和住院医

师规范化培训开始并轨，也称“双轨合一”。医学专硕

研究生需按照国家统一的住院医师规范化培训方式

培养，培养期间完成时间不少于 33 个月的临床轮训，

达到毕业要求后可以获得“四证”，即毕业证、学位证、

执业医师资格证、住院医师规范化培训合格证［5］。由

于专硕毕业生临床技能扎实，就业前景好，其报考热

度明显超过学术型研究生。研究生教育位于整个医

学教育金字塔的塔尖，担负着国家孕育储备顶尖医学

临床科研人才的重任［6-7］。“双轨合一”培养模式在口腔

医学硕士培养中占据着核心地位，发挥着至关重要的

作用，是培养适应现代口腔医学发展需求人才的关键

途径。随着口腔医学技术的不断进步和临床需求的

日益多样化，对口腔医学人才的综合素质要求越来越

高，该模式能够全面提升学生的临床能力、科研能力

和创新能力，使他们更好地适应未来的职业发展。它

有助于加强口腔医学教育与临床实践的联系，促进教

育资源的优化配置。通过将研究生教育与住院医师

规范化培训相结合，可以充分利用医疗机构的临床资

源和师资力量，为学生提供更加丰富和优质的学习和

实践机会，提高培养质量和效率［7-8］。

1.2　科研讲座在培养体系中的角色

科研讲座在  “双轨合一” 培养体系中扮演着不可

或缺的关键角色，对学生科研素养和临床能力的培养

具有多方面的重要作用。科研讲座能够为学生提供

前沿的科研知识和最新的研究成果，拓宽学生的学术

视野［9］。在口腔医学领域，数字化技术、精准医疗等前

沿技术不断涌现，科研讲座邀请相关领域的专家学

者，为学生介绍这些新技术的原理、应用和发展趋势，

使学生能够及时了解学科的最新动态，跟上时代的

步伐［10］。

科研讲座能够激发学生的科研兴趣和创新思维。

通过聆听专家的研究思路和经验，学生受到启发，帮

助发现自己感兴趣的科研方向，并尝试提出创新性的

研究想法。通过讲座专家介绍科研项目的设计、实

施、数据分析等环节的方法和技巧，学生可以掌握科

学的科研方法，提升科研实践能力。科研讲座在提升
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学生科研素养的同时，也对临床能力的培养起到了促

进作用。通过科研讲座，学生可以将科研知识与临床

实践相结合，更好地理解临床问题的本质，提高解决

临床问题的能力。在关于口腔疾病诊断新技术的科

研讲座中，学生了解到了一些新的诊断方法和技术，

这些知识可以帮助他们在临床实践中更加准确地诊

断疾病，制定更加合理的治疗方案，从而提升临床

能力。

1.3　研究现状剖析

在“人工智能+X”不断发展的背景下，口腔医学

专硕研究生的科研创新能力培养面临严峻的挑

战［11-12］。首先，专硕研究生要完成 33个月临床轮转，

占用大量时间，难以安排固定且长期的科学研究工作

和相关学习［12］；其次，相当一部分导师主要从事基础研

究相关课题，而医学专硕培养过程鼓励学生在临床工

作中发现问题，并开展相关临床研究，这就导致导师

对临床相关研究方法不熟悉，学生难以获得及时专业

的指导。还有一部分学生由于接触不到规范的基础

研究技能，导致这一部分知识空白，毕业后也无法开

展相关基础研究，影响个人后期发展［13］。第三，课程设

置和学生实际需求的脱节，通过基础课程和医学前沿

讲座，学生可以了解科研工作的基本技术，如统计学

分析、英文论文写作，以及目前学科发展方向和亟待

解决的问题，但是由于课程更新迟缓，讲座往往缺乏

系统性和深度，无法解决学生科研过程中实际遇到的

困难［14-15］。

2　研究对象与方法

2.1　研究对象

以“双轨合一”培养模式下的 150名口腔医学专

业硕士为研究对象，涵盖不同年级、不同科研基础的

专硕学生，确保研究对象的代表性。

2.2　研究方法

文献研究法：系统检索国内外关于口腔医学专业

硕士培养、科研讲座设置、临床与科研融合培养的相

关文献，梳理现有研究成果、不足与发展趋势，为本研

究的讲座体系构建提供理论支撑与实践参考。

问卷调查法：设计标准化调查问卷，分两个阶段

开展调查，第一阶段于第4次讲座后实施，收集学生对

讲座内容、形式、师资的初步反馈；第二阶段于全部讲

座完成后进行，调查学生知识掌握、科研态度、思维转

变等方面的变化。

案例分析法：选取不同年级、不同科研基础的代

表性学生组建追踪案例组，跟踪记录其在讲座参与前

后的科研选题、科研实践、项目参与等方面的具体进

展，深入分析讲座体系对学生科研能力提升的实际

影响。

综合评估法：采用“出勤考核+小组项目考核+
实践能力评估”的综合评价方式，对学生的讲座参与

度、科研实践能力以及团队协作能力进行全面评估，

为研究效果分析提供多维度数据。

3　讲座主题与内容设计

3.1　讲座主题设置

依据科研流程的模块化设计，共设置理论讲座 8
次，实操训练2次。

理论讲座主题涵盖问题提出、文献综述、研究设

计、数据收集与分析以及结果讨论与论文撰写等多个

关键环节，每个环节对应特定的知识和技能需求。在

问题提出阶段，设置了“未来已来口腔数字化技术”“程

序化的以终为始  —— 数字化技术在口腔医学中的应

用”相关讲座，旨在引导学生关注口腔医学领域的前

沿问题，激发他们的科研兴趣和创新思维。文献综述

环节，安排了“口腔医学三维数据建模和分析技术”和

“MIMICS三维模型重建基础和实操”相关讲座，帮助

学生掌握文献检索、筛选和综述的方法，了解相关领

域的研究现状和发展趋势。研究设计阶段，开展了

“数字化口腔医学全面观”“数字化口腔技术的研发与

应用”相关讲座，重点讲解研究设计的基本原则、方法

和技巧。数据收集与分析环节，设置了“三维数据处

理软件在口腔临床科研中的应用”“口腔医学三维数

据建模和测量分析技术”相关讲座，教授学生如何运

用专业软件进行数据收集、整理和分析。结果讨论与

论文撰写阶段，安排相关主题讲座，指导学生如何对

研究结果进行深入讨论，分析结果的意义和价值，以

及如何撰写规范的科研论文。通过这些讲座，学生学

习了如何运用科学的思维方法对研究结果进行解释

和讨论，如何与前人的研究成果进行比较和分析，以

及如何撰写论文的引言、方法、结果、讨论和结论等部

分，提高了科研论文的撰写能力。

在实操训练中，针对逆向工程软件（Geomagic 
Wrap、Geomagic Control）等关键工具，进行系统的操

作培训和案例演练。对点云数据 0导入与处理、多边

形模型创建、曲面重建、模型分析与测量和数据输出

与转换等方面进行详细讲解，并对学生进行一对一的

软件操作指导。通过实际操作，能够培养学生将理论

知识转化为实际操作的能力，加深对学术前沿知识的

理解和掌握。同时设置了小组项目和案例研讨环节。

学生分组围绕口腔医学热点问题开展初步科研探索，

运用所学的学术前沿知识和实操技能，解决实际问
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题。在案例研讨中，学生分析实际的口腔医学案例，

讨论如何运用数字化技术进行诊断和治疗，提出自己

的见解和方案，培养了学生的科研思维和实践能力。

3.2　师资团队协作

本研究成功组建了一支由口腔数字化技术研究

方向临床专家与该领域优秀科研学者相结合的讲座

授课团队。科研学者则具备深厚的学术造诣和前沿

的科研知识，能够为学生传授最新的研究成果和科研

方法。团队成员中，临床专家涵盖了多个临床科室的

骨干医生，他们在各自的专业领域都有着卓越的成就

和丰富的经验。科研学者包括来自口腔医学专业院

校的教授、研究员，以及科研机构的专业研究人员，他

们在口腔数字化技术的基础研究和应用研究方面取

得显著的成果。这种多元化的团队构成，使得讲座内

容更加丰富、全面，能够满足学生各个方面的学习需

求。每次讲座前，师资团队成员提前沟通，根据学生

前期反馈调整授课重点，确保讲座内容紧密衔接、层

层递进。

4　实践形式创新与创新举措

4.1　线上线下融合

线上部分：利用腾讯会议与社群，公告讲座信息、

分享讲座 PPT、预习资料、讲解视频等供学生自主预

习与复习。学生线上学习时长平均每次达到 1. 5小

时，有效突破时间空间限制，方便学生回顾重点知识。

线下部分：以案例研讨、小组实操为主。如在数

据分析讲座的线下环节，学生分组使用模拟口腔医学

数据集进行实际操作，教师现场巡视指导，及时解决

操作问题，增强学生实践动手能力，互动性显著提升，

学生参与度高达95%。

4.2　理论与实践相结合

科研理论与实践相结合能够极大激发学生的科

研兴趣与创新思维。当学生看到临床实际问题，如传

统口腔印模材料的弊端，凭借理论学习积累的跨学科

知识，在导师指导下尝试实操研发新型材料时，他们

切实感受到科研的力量，意识到知识能够转化为改善

医疗现状的动力。这种从理论到实践的跨越，点燃了

学生内心投身科研的热情之火，让创新思维在实践的

沃土里茁壮成长，为科研成果的产出提供源源不断的

动力。

5　实施效果评估

5.1　考核方式与反馈收集机制

5.1.1　出勤考核与小组项目考核方式

为保障学生参与度，讲座严格执行出勤考核，采

用“线上签到+线下点名”相结合的方式。该措施有

效提升出勤规范性，8次讲座平均出勤率达88%，为教

学有序开展奠定了基础。在小组项目考核中，鼓励学

生跨年级组队，围绕口腔医学热点问题开展科研探

索。例如，在“口腔数字化技术在正畸中的应用”课题

中，低年级学生贡献理论知识，高年级学生分享临床

经验，形成良好互补。项目成果汇报中涌现出多项具

有潜力的设想，如基于人工智能的正畸方案优化方

法、新型口腔数字化测量工具等，体现出学生在团队

协作与科研创新方面的进步。

5.1.2　问卷设计与实施效果

为持续优化讲座质量，研究分两个阶段开展问卷

调查。第一阶段于第 4次讲座后实施，重点关注学生

对内容、形式与师资的初步反馈；第二阶段于全部8次
讲座完成后进行，着重了解学生的知识提升感受与科

研态度转变。

两阶段共回收有效问卷 90 份，有效回收率为

90%。数据分析显示，学生普遍认可讲座内容的前沿

性与实用性，认为课程有助于拓宽视野、增强专业素

养。同时，部分学生建议适当增加专业技术的深度讲

解，并提供更多案例与实践指导。在组织形式方面，

线上线下融合模式获得肯定，但也有学生建议增强线

上互动环节，如增设实时答疑与小组讨论，以进一步

提升参与感。这些反馈为后续讲座改进提供了明确

方向。

5.2　学生科研素养提升

5.2.1　丰富学生学科前沿知识与技能

根据问卷调查结果，80% 的学生表示对口腔数

字化技术领域有了详细且全面的了解，较讲座前提

升 60%，75% 的学生表示会对学科前沿知识进行进

一步的探索。讲座拓宽了学生的视野，使其紧跟口

腔医学发展潮流，知晓行业最先进的技术手段。以

往学生多聚焦于临床经验性治疗，而接触口腔数字

化技术前沿后，开始思考如何利用数字化手段优化

科研流程，这在讲座前鲜少出现。对学生后续科学

研究的影响显著。一方面，在科研选题上，受讲座启

发，学生更倾向于围绕数字化技术开展研究。如探

究不同品牌口腔数字化扫描仪在特定口腔疾病诊断

中的精度差异，对比传统与数字化正畸方案对患者

牙周组织健康的长期影响等，这些选题紧密结合前

沿热点，具有较高的科研价值与临床意义，更容易获

得科研立项支持。

在科研合作拓展上，激发学生主动寻求跨专业合

作。鉴于数字化技术的复杂性，学生意识到仅凭口腔

医学知识无法深入研究，因而积极与计算机专业、工
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程专业人员联合，组建多学科科研团队。

5.2.2　学生科研思维实现转型

讲座有效推动学生从传统临床经验思维向数字

化、循证化及创新性科研思维转变。讲座后，学生能

主动思考如何利用数字化技术优化科研流程、解决临

床实际问题，能够从临床实践中挖掘科学研究问题，

批判性思维与问题解决能力得到显著提升。

5.2.3　学生科研成果初步显现

部分学生在导师指导下，结合讲座所学，开始撰

写口腔医学相关的科研论文，涵盖口腔医学研究的多

个领域，论文选题新颖性、研究方法合理性得到导师

认可。鼓励学生积极申报院校级科研项目，目前有多

个团队成功立项，项目聚焦于数字化口腔医疗技术应

用、口腔微生物与疾病关联等前沿热点，让学生在项

目申报过程中充分运用讲座知识，展现出良好的科研

竞争力。

6　研究的局限性

本研究围绕创新性科研讲座设置开展实践探索，

虽取得了一定的实践效果，但受研究设计、实施条件、

样本范围等因素限制，仍存在诸多局限性，需在后续

研究与实践中不断完善。

本研究的研究样本受院校办学特色、培养模式、

学生基础等因素影响，研究结果的普适性不足。本

研究未设置空白对照组，无法通过与未参与讲座学

生的横向对比，更精准地量化科研讲座体系对学生

科研素养、培养质量的实际影响；同时，研究过程中对

学生科研能力的评估多以问卷调查、项目汇报等为

主，量化评价指标较为单一，缺乏对科研论文发表、科

研项目结题、科研成果转化等硬性指标的短期追踪，

证据强度有待提升。本研究主要评估了科研讲座实

施后的短期效果，仅对学生在学校期间的科研选题、

项目参与、知识掌握等方面进行了追踪分析，尚未建

立长期的追踪研究体系，无法全面评估讲座体系对

学生毕业后科研产出、职业发展、临床科研融合实践

等方面的长期影响，研究结论的持续性与说服力有

待进一步验证。除此之外，跨学科合作仅停留在学

生自发探索层面，未与计算机、工程等院系建立制度

化的合作培养机制，跨学科讲座的深度与广度有待

拓展。

7　讨论

本研究通过构建并实施一套创新性的系统化科

研讲座体系，在“双轨合一”模式下对口腔医学专业硕

士的培养进行了实践探索。综合考核数据与问卷调

查结果，得出以下主要结论。

在提升科研知识储备方面，讲座体系成效显著。

量化数据显示，学生对口腔数字化技术等前沿领域的

认知广度与深度得到实质性拓展，超过80%的学生表

示建立了系统化的理解。讲座不仅传授了具体知识，

更成功激发了学生的自主探索欲，为其终身学习奠定

了基础。在推动科研思维转型方面，讲座发挥了关键

引导作用。研究有效促进了学生从依赖传统经验的

临床思维，向注重数字化、循证与创新性的科研思维

转变。学生开始主动思考如何利用先进技术优化科

研流程，提出更具科学性与创新性的研究问题，批判

性思维与解决复杂问题的能力得到同步提升。在赋

能科研实践方面，讲座产生了积极的直接与间接影

响。直接体现为学生科研选题更加前沿化与数字化，

选题的临床价值与创新性显著增强。间接体现则为

学生的跨学科合作意识被成功激活，他们开始主动寻

求与计算机、工程等领域的合作，初步展现了解决复

杂医学问题所需的团队协作与跨界整合能力。在组

织与评估机制方面，本研究验证了多元化模式的可行

性。“线上线下融合”的讲座形式与“出勤考核+小组项

目+问卷反馈”的多元评价机制被证明是行之有效

的，为同类教学改革提供了可复制、可操作的实践

范例。

8　结语

基于本研究的成果与过程中发现的不足，未来可

在以下几个方面进行深化与拓展。不断纵向深化讲

座体系，未来可进一步细化讲座内容，根据学生不同

培养阶段与不同亚专业方向的需求，开发更具针对性

与进阶性的讲座模块，实现“因材施教”与“精准赋能”。

此外，本研究已观察到学生对跨学科合作的强烈需

求。未来可尝试与计算机科学、生物医学工程、材料

科学等院系建立制度化合作，共同开设跨学科课程、

设立双导师指导的科研项目，将自发的合作意愿转化

为稳定的培养路径，系统性培育复合型创新人才。除

此之外，当前研究主要评估了短期效果。未来有必要

开展追踪研究，通过建立毕业生科研发展档案，长期

关注学生在学期间的课题完成质量、论文发表、毕业

后科研产出及职业发展等情况，以更全面的视角评估

该讲座体系对学生科研生涯的长期影响。教学成果

的转化与推广。未来可将本讲座体系的核心内容、组

织模式与评价机制进行系统梳理，开发成线上课程或

教学资源包，面向更多院校的口腔医学专业硕士项目

进行推广与应用，以验证其普适性，并为推动全国口

腔医学教育改革贡献一份力量。
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