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空腹胰岛素

有些人空腹血糖正常, 但空腹胰岛素 (Fasting
 

insulin) 却升高了。 产生这种现象的潜在原因很可能

是: 为了降低血糖, 胰岛 β 细胞需 “加班加点” 生产更多的胰岛素。 空腹胰岛素升高时是预防糖尿病的

一个关键窗口期[1]。 因为在出现持续性高血糖血症 (糖尿病状态) 的前 15 年, 空腹胰岛素水平可能会出

现升高[2]。
胰岛素是一种关键的生存激素。 在漫长的进化历程中, 人类长期面临食物匮乏与供给不足的严酷压

力。 为了应对这种 “饥一顿, 饱一顿” 的生存环境, 部分人获得了胰岛素基因。 有这种基因的个体能够

协助将食物丰饶时获得的盈余葡萄糖转化为脂肪储存起来, 这是一种救命机制。 在食物匮乏的时候, 可

以调动脂肪产生能量, 使人能存活下来等待下一顿食物的到来[2]。
时过境迁, 人是物已非。 现代人携带着为应对饥荒而进化出的胰岛素基因, 却生活在一个糖与精制

碳水化合物随处可得的时代, 不再需要为生存而动用储存的脂肪供能。 在这种环境中, 若不加以节制,
持续摄入过量的糖分将导致胰岛素长期处于高水平。 这种持续的高胰岛素状态会强力促进脂肪储存, 使

体内脂肪不断累积。 当皮下 (理想的脂肪贮存部位) 脂肪的储存饱和后, 多余的脂肪会 “外溢” 到不该

去的部位, 入血可引发动脉粥样硬化, 入肝可导致脂肪肝, 入肌肉会加重胰岛素抵抗[3]。
持续性高水平胰岛素也参与癌症的发生[4]。
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