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世界历史中
的香料

人们很久以前便因为芳香植物独特的、沁人

心脾的香味而对它们情有独钟。《旧约》埃及记

有一节记载着：主把人们奉献给主的熏香的配方

教给摩西。现将这部分摘录如下：“请你取用香

料，即苏合香、没药、枫子香、纯乳香，各种香料

必须重量相同，然后按照制造香料的技术制造熏

香……”这便是关于香料的说明以及把香料混合

起来制作调和香料最早的文字记载，可以看到的

是，当时的人们对香料的分类、用量、制作工艺等

都有了一定的认识。香料在那个时代便以各种各样

的形式向人类贡献着自己：开胃品、消化剂、防腐

剂、药物、兴奋剂以及催情剂等。

香料据说起源于帕米尔高原的牧民，接

着传入印度，然后再分别传入中国和埃及，最

后传到希腊和罗马。
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保护区植被景观

古代埃及的香料

古代埃及人借助香料向太阳神祈祷时，会

念诵道：“借香烟之力，请神明下界……”这在

之后逐渐演变成一种风俗。在埃及的全盛时

期，香料和香油的消耗量非常大，几乎人人身上

都涂香油，用香料熏衣服。每逢重大的节日，街

上焚香，整个街道都笼罩在香雾之中。人们会

在额头上涂香油，并在桌子、地板上撒满香气

浓郁的花朵以此表达自己的祝福。从图坦卡蒙

的墓穴中出土的一件雪花石膏制的香壶中，发

现残存有巧克力色的香油，尽管已经过了3 000

多年，但仍有余香存在。

粉色的三角梅带着少女般的羞涩
16世纪绘画：伊斯

坦布尔口岸买卖兴

隆的香料和花卉市
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古代东方的香料

古代巴比伦人和亚述人在公元前1500年就会

通过焚烧香料参与宗教活动。每年当祭祀太阳神

时，在巴比伦寺院的祭坛上都会供奉大量的乳香。

巴比伦在当时是香料和辛香料的重要贸易

地，其中也有阿拉伯人参加，这种情况一直持续

到16世纪发现好望角之后贸易路线改变为止。

波斯人自古以来酷爱蔷薇花，宴会时地上

撒一层蔷薇花用来代替床或地毯。

阿拉伯人也非常喜欢香料，阿拉伯是乳香、没

药、素馨、蔷薇的原产地。阿拉伯人从希腊人那里学

来化学后，10世纪时，医师伊布恩·希纳发明了用蒸

馏法从花中提取芳香油，并制造了最早的蔷薇水。

之后，这种方法传到了欧洲、东亚等地。

古代希腊的香料

古希腊人对香料的喜爱可以追溯到他们文

明的创造期。从希腊的神话看来，使用香料的有

各种神明，例如从爱之神维纳斯的侍女伊奥尼的

轻佻来看便可知道当时人们已经懂得如何使用

香料。古希腊人会用香料敬奉神明和有名望的死

者；宴会时头戴蔷薇花，并把香料浸入食物和酒

中，使其沾上香料的味道。希腊人特别喜欢紫罗

兰香气，以及薄荷和麝香草混合的调和香料。

古罗马的香料

古罗马初期，人们用野生的花草供奉神

明，希腊文明传入后才带来香料方面的知识。

到了5世纪左右，香料的使用才在古罗马普及开

来。到罗马帝国时代，香料的使用达到顶峰。富

裕的罗马人耽于奢华，在地板和墙壁上都用了

香料涂饰，凯旋的军旗上也喷洒了香水，到处

都撒满了玫瑰花瓣。最有名的当属罗马第五代

皇帝尼禄，他举办宫廷宴会时，侍从们听他一声

令下，从高处撒下玫瑰花瓣，同时把带有玫瑰

香味的水沿着银制的管子洒向每张桌子，整个

宴会都弥漫在浓郁的香气中。

上：古埃及壁画：侍女将香水倒至宴会宾客的手上  供图 / 文化传播  FOTOE   

下：收集大量的蔷薇花来制作香料 

东亚地区的香料

印度人自古以来在宗教仪式和个人生活中都广泛

地使用由树脂和香木制成的熏香。熏香中使用的香料主

要是白檀类香木、安息香、广藿香、肉桂、甘松香等。

在克什米尔，人们种植蔷薇，当地居民很
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芳香植物系列

1.	 香紫苏  供图 / 李慧

2.	月见草  供图 / 李慧

3.	藿香  供图 / 李慧

4.	菊苣  供图 / 李慧

5.	美国薄荷  供图 / 石雷

6.	绵杉菊  供图 / 李慧

7.	千叶蓍  供图 / 李慧

8.	药用鼠尾草  供图 / 李慧

9.	罗勒   供图 / 李慧
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1.	 藿香  供图 / 石雷

2.	 大马士革玫瑰  供图 / 白红彤

3.	 乳香

4.	 紫苏  供图 / 宝马肖（汇图网）

5.	 桂花花开  供图 / zdezhang（汇图网）

6.	 菖蒲  供图 / 汇图网

7.	 花椒  供图 /  tang86017553（汇图网）

8.	 没药

9.	 德国甘菊  供图 / 石雷

10.	依兰

芳香植物系列
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