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综合干预对儿童视屏时间影响的研究
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[摘　要]目的　分析综合干预项目(DECIDEＧchildren)对儿童视屏时间的影响及可能的中介因素,为控制儿童视屏时间提供

依据.方法　于２０１８年９月至２０１９年６月,在北京、山西、新疆的２４所小学进行整群分层随机抽样,纳入１３９２名四年级学生,

以１∶１的比例分为干预组或对照组,干预组儿童开展为期一学年的饮食运动行为综合干预,对照组参加常规教学.使用基线和

终期随访问卷调查儿童视屏时长和运动与视屏知识、家长对儿童视屏时间的限制相关指标.使用线性回归及广义线性回归模型

进行关联研究,非参数百分位Bootstrap法检验中介效应,调整基线调查的年龄和性别.结果　在１３９２名调查对象中,基线调查

时视屏时间≥２h/d的儿童有２８９人(２０．８％).与基线结果相比,终期干预组中家长限制儿童视屏时间不超过２h/d的比例、儿童

的运动与视屏知识满分率增加大于对照组(ORadj ＝１．６４、２．２７);儿童视屏时间≥２h/d的比例减少大于对照组(ORadj ＝０．５７)

(均P＜０．０５).中介效应检验结果显示,家长限制儿童视屏时间不超过２h/d的中介效应占总效应比例为４．０１％,儿童运动与视屏

知识满分的中介效应占比为１１．４０％(均P＜０．０５).结论　该综合干预项目可以增加儿童视屏时间达到指南标准的比例,其中家

长限制儿童视屏时间不超过２h/d和儿童的运动和视屏知识满分发挥了部分中介作用.
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Effectofcomprehensiveinterventiononchildren􀆳sscreentime
WANGLu,DUANYuqi,YUEZhihan,LVJinlang,WANGHui,WANGHaijun

(DepartmentofMaternalandChildHealth,SchoolofPublicHealth,PekingUniversity,Beijing１００１９１,China)

[Abstract]ObjectiveToanalyzeeffectofacomprehensiveinterventionprojectDECIDEＧchildrenonchildren􀆳sscreentimeandto

explorepotentialmediatingfactors,soastoprovideabasisforcontrollingchildren􀆳sscreentime．MethodsAclusterＧstratified

randomsamplingwasconductedin２４primaryschoolsinBeijing,ShanxiProvinceandXinjiangUygurAutonomousRegion．Atotal

of１３９２fourthＧgradestudentswereenrolledandtheyweredividedintointerventiongrouporcontrolgroupata１∶１ratio．The

childrenintheinterventiongroupreceivedacomprehensiveinterventionondietandphysicalactivitiesforoneacademicyear,while

thosechildreninthecontrolgroupremainedtoreceiveregularteachingactivities．Thedatasuchaschildren􀆳saveragedailyscreen

time,knowledgeaboutexerciseandscreentime,aswellasparentallimitationsonchildren􀆳sscreentimewerecollectedbyusinga

questionnaireatbaselineandfinalfollowＧupsurvey．Linearregressionandgeneralizedlinearregression modelswereappliedfor

associationanalysis．ThenonＧparametricpercentileBootstrapmethodwasusedtotestmediatingeffectstoadjustageandgenderat

baseline．ResultsAtbaseline,amongthe１３９２studysubjects,２８９children(２０．８％)hadadailyscreentime≥２hours．Comparedto

thebaseline,atthefinalfollowＧupsurvey,theproportionoftheparents wholimitedchildren􀆳sscreentimelessthan２h/d
(ORadj＝１．６４,P＝０．００２)andtheproportionofthechildrenwhoachievedfullscoresinexerciseandscreenknowledge(ORadj＝

２．２７,P＜０．００１)intheinterventiongroupincreasedgreatly．Anddecrementintheproportionofthechildrenwithascreentime≥

２h/dintheinterventiongroupwasgreaterthanthecontrolgroup(ORadj＝０．５７,P＜０．００１)．Themediatingeffecttestshownthat

themediatingeffectofparentallimitationsonchildren􀆳sscreentimelessthan２h/daccountedfor４．０１％oftotaleffect(P＜０．０５),

whilethemediatingeffectofchildren􀆳sexerciseandscreenknowledgeaccountedfor１１．４０％oftotaleffect(P＜０．０５)．Conclusion

Thiscomprehensiveinterventionprojectcanimprovetheproportionofchildrenwithadailyscreentimemeetingtheguideline

recommendation,ofwhich,parentallimitationsonchildren􀆳sdailyscreentimeandchildren􀆳sknowledgeofexerciseandscreenexert
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partialmediatingrolesinreducingchildren􀆳sscreentime．
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　　视屏行为是指观看屏幕(包括电视、电脑、移动

设备等)的行为[１],属于静坐行为的一种,通常伴随

不健康食物的摄入和运动不足等其他不良生活方

式.学龄儿童正处于行为习惯养成和生长发育的关

键时期,长期保持不健康的视屏行为容易发生肥胖、

视力不良、出现心理和行为问题等[２],这些不良后果

可能贯穿其整个生命周期[３].但该阶段儿童行为的

可塑性较强,因此研究控制儿童视屏行为的有效干

预措施非常必要.

WHO建议５~１７岁儿童青少年限制久坐时间,

尤其是观看屏幕的时间[４];«中国儿童青少年身体活

动指南»建议儿童青少年每天屏幕时间限制在２h
内[５];«健康中国行动(２０１９—２０３０)»提出我国中小

学生非学习目的使用电子屏幕产品单次不宜超过１５
分钟,每天累计不宜超过１小时.但随着互联网的

发展和远程教育手段的进步,我国儿童青少年使用

手机、平板等新型屏幕应用程序的时间不断增加[６].

２０１６~２０１７年中国儿童与乳母营养健康监测项目

中,４４６１２名小学生的平均每日视屏时间为１．４５h[７];

同期开展的中国学龄儿童青少年体力活动和体质健

康研究结果显示,１３１８５９名中小学生的平均每日视

屏时间为１１３min,视屏时间不超过２h/d的比例为

６５．４％[８],情况并不理想.

一些高收入国家已经针对不同年龄组人群制定

了专门的视屏时间管理指南,而包括我国在内的中

低收入国家较少发布控制儿童视屏时间的具体方

案[９].本研究将通过一项综合干预项目(DECIDEＧ
children)[１０],深入分析干预对儿童视屏行为的影响

及可能的中介因素,为控制儿童视屏时间提供依据.

１研究对象与方法

１．１研究对象

DECIDEＧchildren是一项整群随机对照试验,于

２０１８年９月至２０１９年６月开展,在北京、山西长治、

新疆乌鲁木齐三个城市各选择８所小学,共纳入１
３９２名四年级学生,按照城区和郊区分层后,以１∶１
的比例将儿童整群随机分配至干预组或对照组.本

研究经北京大学生物医学伦理委员会审查批准(编
号:IRB００００１０５２Ｇ１８０２１),所有参与研究的儿童及其

家长均知情同意.

１．２干预方法

基于社会生态理论模型,从个人、家庭、学校三

层面上对干预组儿童开展为期一学年的饮食运动行

为综合干预[１０],针对视屏行为的主要干预措施是健

康教育,包括讲座和读物,核心要素包括“减少久坐

时间”、视屏时间不超过２h/d、上学日不超过１h;设
置互动作业“３天远离屏幕挑战”.对照组儿童参加

常规教学.

１．３资料收集与变量定义

在基线调查和一个学年后随访调查时,使用儿

童及家长调查问卷收集以下变量.
儿童每日视屏时间:定义为“平均每天看电视或玩

电脑、游戏机、iPad、手机的时间”,使用儿童问卷收集.
以«中国儿童青少年身体活动指南»建议的２h/d为界,
视屏时间＜２h/d者赋值为０,≥２h/d者赋值为１.

家长对儿童视屏时间的限制:来自家长作答的

“允许儿童每日最长视屏时间”,同样以指南提出的

２h/d标准为分界,将家长允许儿童视屏时间≥２h/d
定义为家长限制儿童视屏不符合指南推荐,赋值为

０;将家长限制儿童视屏时间在２h/d以内定义为家

长限制儿童视屏时间符合指南推荐,赋值为１.
儿童的运动与视屏知识:使用儿童问卷中“我们

每天中等及以下强度的锻炼半小时就够了”和“我们

每天屏幕时间(包括手机、电视等)应该少于２小时”
两道判断题衡量.两题均回答正确者赋值为１,反映

儿童运动与视屏知识满分,至少有一道题答错或不

清楚赋值为０.

１．４质量控制

儿童问卷由儿童在教室内填写,填写期间有调

查员提供指导.家长问卷由儿童带给家长进行填写

后交回,项目人员及时检查完整性与逻辑性,有问题

返回核实.抽取２０％调查结果进行双录入核查,控
制录入错误率在１％以内.

１．５统计方法

使用R４．３．０进行分析,服从正态分布的计量资

料以均数±标准差(x－±s)表示,使用t检验,不服从

正态分布 的 计 量 资 料 以 中 位 数 (四 分 位 数 间 距)
[M(Q１,Q３)]表示,使用 KruskalＧWallis秩和检验;
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计数资料以例数(百分率)[n(％)]表示,使用χ２ 检

验.关联分析采用线性回归及广义线性回归模型,

控制协变量为基线调查时儿童的年龄和性别.计量

资料统计结果使用β及９５％CI 表示,计数资料使用

OR 值及９５％CI 表示.取α＝０．０５,以P＜０．０５表

示差异有统计学意义.

中介效应模型如图１所示,检验流程是:①使用

广义线性回归模型计算自变量对中介变量、因变量

的效应,若效应显著,进行下一步分析;②使用Shi等

人开发的“CMAverse”包[１１],采用 Bootstrap抽样,

基于回归的方法输出间接效应、直接效应、总效应和

中介效应占总效应的百分比.

图１　中介作用分析模型示意图

Fig．１　Mediationanalysismodel

２结果

２．１基本情况

干预组和对照组的基线特征差异无统计学意

义,见表１.在１３９２名调查对象中,对照组儿童６８７
人,干预组７０５人,其中男生７１７人(５１．５１％),女生

６７５人(４８．４９％);家长限制儿童视屏时间在２h/d以

内的有１００６人(７２．３％),儿童运动与视屏知识满分

的有６０２人(４３．２％).儿童平均视屏时间为(１．２６±

１．３２)h/d,中位数为０．９０(０．４３,１．７４)h/d,视屏时

间≥２h/d的有２８９人(２０．８％).

２．２干预效果

与基线调查结果相比,一学年后随访时对照组

家长限制儿童视屏时间在 ２h/d以内的比例增加

５．９％,干预组增加９．６％;对照组儿童的运动与视屏

知识满分率增加１３．８％,干预组增加２６．８％;对照组

儿童视屏时间≥２h/d的比例减少３．０％,干预组减少

９．１％,干预组变化幅度均大于对照组(ORadj＝１．６４、

２．２７、０．５７,P＜０．００５),见表２.

表１　干预组与对照组的基线特征比较 [n(％),x－±s,M(Q１,Q３)]

Table１　Comparisonofbaselinecharacteristicsofthechildrenbetweentheinterventiongroupand

thecontrolgroup[n(％),x－±s,M(Q１,Q３)]

指标 对照组(n＝６８７) 干预组(n＝７０５) t/χ２ P

男生 ３６４(５３．０) ３５３(５０．１) １．０６８ ０．３０１

女生 ３２３(４７．０) ３５２(４９．９) １．０６８ ０．３０１

年龄(岁) ９．６３±０．３７ ９．６２±０．３５ ０．６９９ ０．４８５

家长允许儿童视屏时间(h/d) １．００(０．５０,１．３３) １．００(０．５０,１．５０) ０．５７９ ０．４４７

家长限制儿童视屏时间不超过２h/d ４９１(７１．５) ５１５(７３．０) ４．８０３ ０．０９１

儿童运动与视屏知识满分 ２８１(４０．９) ３２１(４５．５) ３．０３５ ０．０８２

儿童视屏时间(h/d) ０．９５(０．４３,１．７９) ０．８６(０．４２,１．７１) ０．０９６ ０．７５７

儿童视屏时间≥２h/d １４４(２１．０) １４５(２０．６) １．９２５ ０．３８２

表２　干预对家长限制、儿童知识及视屏时间的影响 [n(％),M(Q１,Q３)]

Table２　Effectsoftheinterventiononparentallimitations,children􀆳sknowledgeandscreentime[n(％),M(Q１,Q３)]

指标
对照组(n＝６８７)

基线 终期

干预组(n＝７０５)

基线 终期

二者比较

βadj或ORadj(９５％CI) P

家长允许儿童视屏时间(h/d) １．００(０．５０,１．３３) １．００(０．５０,１．５０) １．００(０．５０,１．５０) ０．６７(０．５０,１．００) －０．２４(－０．４２~－０．０７) ０．００６

家长限制儿童视屏时间不超过２h/d ４９１(７１．５) ５３２(７７．４) ５１５(７３．０) ５８２(８２．６) １．６４(１．２１~２．２３) ０．００２

儿童运动与视屏知识题满分 ２８１(４０．９) ３７６(５４．７) ３２１(４５．５) ５１０(７２．３) ２．２７(１．８１~２．８６) ＜０．００１

儿童视屏时间(h/d) ０．９５(０．４３,１．７９) ０．８８(０．３５,１．６１) ０．８３(０．４０,１．７１) ０．６４(０．２４,１．２９) －０．４９(－０．６５~－０．３２) ＜０．００１

儿童视屏时间≥２h/d １４４(２１．０) １２４(１８．０) １４５(２０．６) ８１(１１．５) ０．５７(０．４２~０．７８) ＜０．００１

　　注:调整基线调查的年龄和性别.
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２．３中介效应检验

将家长是否限制儿童视屏时间不超过２h/d与

儿童的运动和视屏知识是否满分分别作为中介变

量,进行干预减少儿童视屏时间≥２h/d比例的中介

效应检验,结果如表３所示.在干预减少儿童视屏

时间≥２h/d比例的作用中,家长限制儿童视屏时间

不超过２h/d发挥的中介效应值为０．９７(９５％CI:

０．９３~０．９９,P＝０．０２０),中介效应占总效应比例为

４．０１％;儿童的运动与视屏知识满分发挥的中介效

应值为０．９２(９５％CI:０．８７~０．９８,P＝０．０１０),中介

效应占比为１１．４０％.

表３　干预减少儿童视屏时间≥２h/d比例的中介效应检验结果

Table３　Mediatingeffectsoftheinterventiononreducingtheproportionofthechildrenwithscreentime≥２h/d

指标
间接效应

ORadj(９５％CI) P

直接效应

ORadj(９５％CI) P

总效应

ORadj(９５％CI) P

中介效应

占比(％)

家长限制儿童视屏时间不超过２h/d ０．９７(０．９３~０．９９) ０．０２０ ０．５９(０．４４~０．８０) ＜０．００１ ０．５８(０．４３~０．７７) ＜０．００１ ４．０１

儿童运动与视屏知识满分 ０．９２(０．８７~０．９８) ０．０１０ ０．６２(０．４６~０．８３) ＜０．００１ ０．５８(０．４３~０．７７) ＜０．００１ １１．４０

　　注:调整基线调查的年龄和性别.

３讨论

本研究发现,该综合干预项目可以减少儿童视

屏时间超出指南规定时间的比例,其中家长限制儿

童视屏时间不超过２h/d和儿童的运动与视屏知识

满分 发 挥 部 分 中 介 作 用,中 介 作 用 占 比 分 别 为

４．０１％和１１．４０％.

３．１儿童知识介导干预对儿童视屏的影响

目前针对小学生视屏行为的研究多关注家长限

制的作用[１２],但我们发现对８~９岁年龄段的儿童

来说,干预可以通过直接提高他们自身的知识水平

而改善其视屏行为,强调了对儿童进行知识干预的

重要性.Nguyen等[１３]的系统综述也发现视屏行为

干预的教育策略在减少儿童和青少年的屏幕时间方

面效果优于其他策略.研究结果符合传统行为改变

的知信行理论,即儿童掌握的健康知识通过影响自

身态度的变化而改变行为[１４].

３．２家长限制介导干预对儿童视屏的影响

本研究中家长限制儿童视屏时间不超过２h/d
对于干预降低儿童视屏时间≥２h/d比例的中介效

应占比偏低,仅有４．０１％.最可能的原因是我们的

变量“家长是否限制儿童视屏时间不超２h/d”不能

全面反映家长对儿童视屏的影响.因为家长对儿童

视屏时间的限制效果需要相关的措施加以保障,比

如马莹等[１５]发现在家长均限制儿童视屏时间的前

提下,与父母视屏时间正常的组相比,父母视屏时间

过长组的儿童青少年每日视屏时间过长的比例更

高,因此如果父母自身视屏行为不达标,对儿童进行

视屏限制的效果可能不佳;而且当今社会家长养育

模式的强制性降低,对儿童行为的自主性更尊重,限

制的实施可能并不严格;其他研究还发现限制本身

是否合理、是否提供陪伴与出游等也会影响限制的

效果[１６].此外使用视屏作为奖励、家庭中有较多屏

幕或儿童房间放置屏幕[１７]、经济地位低[１８]等都与儿

童视屏时间长有关.故未来的研究如关注该领域,

需对家长限制的相关变量进行充分调查.

３．３其他潜在因素介导干预对儿童视屏的影响

除以上中介因素外,干预还可以通过其他途径

减少儿童视屏时间≥２h/d的比例.比如干预中有

一项措施为亲子作业“三天远离屏幕挑战”,可以直

接减少儿童视屏时间;还可能存在其他的中介因素,

如干预可能增加儿童非视屏的娱乐时间、改善家庭

环境以减少儿童的屏幕可及性等,最终改变儿童的

视屏时间,这些因素的潜在作用都被涵盖在本模型

的直接效应中,未能具体分析.

３．４研究的优势与局限性

本研究的优势在于使用了三个地区开展的整群

随机对照干预数据,既往基于干预研究分析儿童视

屏影响因素的内容较少,本研究提供的科学证据对

于控制儿童视屏时间有一定参考意义.本研究也存

在局限性,如干预仅持续一学年,干预的长期影响有

待研究.

综上,该综合干预项目可以增加儿童视屏时间
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达到指南标准的比例,家长限制儿童视屏时间不超

过２h/d和儿童的运动和视屏知识满分发挥部分中

介作用.本研究可为之后实施精准的干预措施提供

科学依据.
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