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摘要： 牛耳枫作为中成药枫蓼肠胃康的关键原料，其野生资源因市场需求持续增长而日渐采收困难。由于野生变家种关

键技术尚未突破，目前无法实现规模化与产业化种植以满足药用需求。综述了牛耳枫野生资源分布现状、野生变家种栽培技

术研究进展、历代本草文献中的应用记载、地方药材标准的收录情况，以及传统药用功效、现代药理研究和相关制剂开发现状，

旨在为牛耳枫资源保护与可持续利用提供科学依据。
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Abstract： As a key raw material for the Chinese patent medicine Fengliao Changweikang， the wild resources of 
Daphniphyllum calycinum are becoming increasingly difficult to harvest due to the continuous growth in market demand.  
The lack of breakthroughs in key technologies related to wild domesticated species has rendered large-scale industrial culti⁃
vation unachievable to meet medicinal requirements.  This paper reviews the distribution status of wild resources of D.  ca⁃

lycinum， the research progress in the cultivation technology of wild domesticated species， the application records in herbal 
literature of successive dynasties， the collection of local medicinal material standards， as well as the traditional medicinal 
efficacy， modern pharmacological research， and related preparation development status of D.  calycinum， aiming to pro⁃
vide scientific basis for its resource protection and sustainable utilization.
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曹小路  等：牛耳枫资源及利用现状

0 引  言

牛耳枫为虎皮楠科（Daphniphyllaceae）虎皮楠

属（Daphniphyllum）植物牛耳枫（Daphniphyllum ca⁃
lycinum Benth.）的带叶茎枝，具有清热解毒、祛风活

血和止痛消肿等功效，用于治疗风湿骨痛、跌打骨

折、泄泻及各类炎症等［1］。牛耳枫在华南地区具有

广泛的民间应用基础，通过煎汤内服或煎水外洗的

方式，治疗疮疡肿毒、慢性痢疾及毒蛇咬伤等［2］。现

代药理研究表明，牛耳枫具有抗肿瘤、抗胃溃疡与抗

炎等多种生物学活性，临床上多用来治疗急性胃肠

炎、腹泻、肠易激综合征等，其主要化学成分为生物

碱类和黄酮类化合物［3］。含牛耳枫的中成药有枫蓼

肠胃康制剂，由于原料药材的需求量持续增长，仅依

赖野生资源已难以满足市场供应，且难以保障药材

质量的稳定性与一致性。

为全面了解牛耳枫资源现状及其利用趋势，本

文综述了牛耳枫野生资源、野生变家种研究、本草记

载、质量标准、传统功效与现代药理及制剂开发情况

的相关研究进展，旨在为牛耳枫产业可持续发展和

资源的创新利用研究提供参考。

1 牛耳枫野生资源情况

本研究采用文献查阅与实地考察相结合的方

法，对牛耳枫野生资源的生境和分布进行调查与分

析。通过检索中国数字植物标本馆、国家标本资源

共享平台以及中国期刊全文数据库等，获取牛耳枫

野生资源地理分布信息。根据植物标本记录，牛耳

枫主要分布于广西、广东、福建、江西和湖南等地，基

于上述分布信息及资源主要收购区域，课题组选取

了广西的玉林、贵港、融安、永福、平乐、钟山，以及广

东的连山、阳山、怀集、罗定等 10 个典型野生资源分

布区进行实地调查。调查结果表明，牛耳枫常见于

海拔 70~700 m 的山区林下环境，喜温热湿润的针

阔混交林或灌丛生境，其中在针阔混交林下分布尤

以集中（表 1）。由于长期受不同程度的人为砍伐，

原有的大面积集中分布居群已不复存在，目前多呈

零星分布状态。此外，据历史文献记载，广西南部

（如防城港、钦州、北海等地）及广东南部（如信宜、茂

名、阳江等地）的野生种群在野外已难以发现。

2 牛耳枫野生变家种研究概况

牛耳枫的种子繁育已有相关研究。对其种子的

萌发特性、脱水耐性及储藏特性研究表明［4-5］，其种

子在 15/25 ℃变温或 15~25 ℃恒温条件下萌发效果

最佳。在 25 ℃恒温条件下，经采收处理的新鲜种子

萌发率可达 90%。在相同萌发温度下，光照与黑暗

培养的种子萌发率无显著差异。当种子含水量由

45. 5% 降至 8. 7% 时，萌发率未见显著降低；然而，

当含水量进一步降至 4. 5% 时，萌发率显著降低。

此外，在− 20 ℃干燥冷藏 3 个月后，种子萌发率降

至0。通过比较常温干藏与湿藏、4 ℃干燥冷藏与湿

藏以及−20 ℃干燥冷藏条件下种子活力的变化，发

现湿藏较干燥冷藏更有利于维持种子活力。牛耳枫

种子在 4 ℃湿藏 360 d 后，萌发率由初始的 90% 下降

至 48%。因此，4 ℃湿藏可作为种子的短期储藏方

式。不同种源地间种子大小、萌发特性、脱水耐性上

均存在地理变异，种子大小与萌发率可能呈负相关。

牛耳枫种子催芽处理及栽培管理技术研究表明［6］，

播种前采用温水浸种可使平均发芽率达到 88. 3%，

在合理水肥调控与病虫害管理条件下，定植苗的地

径年生长量约为 1. 47 cm，其中 6 月−8 月增长显著，

苗高年生长量约为 54. 90 cm，主要增长期集中在

5月−8 月。遮阴试验表明，牛耳枫株高与叶柄长度

随遮阴率升高呈正相关，而茎粗与折干率则呈负

相关［7］。

牛耳枫野外资源和种植基地主要病害调查与鉴

定 发 现［8］，枯 梢 病 的 致 病 菌 为 镰 刀 菌 属（Fusa⁃
rium sp．），炭疽病的病原菌为刺盘孢属（Colletotri⁃
chum sp．），二者是牛耳枫较为严重的病害类型。田

间药剂防治试验表明，1. 8% 辛菌胺醋酸盐水剂对

枯梢病有较好的防治效果；10% 苯醚甲环唑乳油与

25% 丙环唑乳油对炭疽病防治效果显著。进一步

的研究证实，枯梢病的病原菌为尖孢镰刀菌（Fusa⁃
rium oxysporum），其在自然条件下可直接侵染牛耳

枫嫩梢，引发枯梢病［9］。关于牛耳枫的组织培养，已

表 1 牛耳枫野生资源调查情况

Table 1 Investigation for natural resources of 
Daphniphyllum calycinum Benth.

调查地点

广西玉林

广西贵港

广西融安

广西永福

广西平乐

广西钟山

广东连山

广东阳山

广东怀集

广东罗定

海拔/m

86.08
75.01

193.60
275.02
293.28
363.98
351.14
449.34

83.26
236.05

生境特征

阳坡灌丛

阳坡阔叶林

阴坡针阔混交林

阴坡针阔混交林

阳坡针阔混交林

阴坡针阔混交林

阴坡针阔混交林

阳坡阔叶林

阳坡针阔混交林

阳坡针阔混交林

分布

状况

点状

点状

点状

点状

点状

点状

片状

片状

点状

点状

人为干扰

状况

过度采伐

过度采伐

过度采伐

过度采伐

过度采伐

过度采伐

轻度采伐

轻度采伐

过度采伐

过度采伐
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有研究主要通过选取新鲜成熟种子的完整种胚［10］或

新萌发的嫩叶［11］作为外植体进行。该方法具有繁殖

速度快、繁殖系数大、繁殖后代整齐一致以及移栽成

活率高的优点。

课题组通过实地调研发现，牛耳枫的种植规模

有限，栽培面积较小。自 2012 年起，在广西、广东和

海南省等野生资源收购区开展了移栽与引种驯化栽

培。据粗略统计，栽培面积约 95. 80 hm²。研究选取

株高和地径两个性状分析生长情况（表 2）。栽培地

包括广西岑溪市大业镇与马路镇、广东罗定市龙湾

镇、海南海口市秀英区、海南琼中县上安乡及海南定

安县定城镇等地（图 1）。其中，广西岑溪大业镇栽

培面积最大，约 73. 60 hm²，其余地区仅进行小规模

引种驯化与示范种植。整体来看，栽培技术尚不成

熟，且缺乏土壤、肥料与水分管理研究。种植方式主

要依赖实生苗或野生苗炼苗后移栽定植，管理较为

粗放。调查中，其他种植地基本无采收记录，仅广西

岑溪马路镇有定植栽培三年后采收的记录，亩产鲜

药材约为 1 200 kg。

3 本草记载牛耳枫药用部位与采收加工情况

牛耳枫的应用历史在各类本草书籍中均有记

载，其药用部位和采收加工等信息详见表 3。根据

本草记载［12-17］，牛耳枫的根、果实、枝和叶均可入药，

可鲜用或晒干后使用。其中，根全年均可采收，而果

实、枝和叶主要在秋后采集。

4 牛耳枫收录标准情况

《中华人民共和国药典》未收录牛耳枫药材，海

南、广西、广东及贵州 4 省的地方药材标准中均有收

表 2 牛耳枫栽培情况调查

Table 2 Domestication and cultivation of D.  calycinum

调查地点

广西岑溪大业镇

广西岑溪马路镇

广东罗定龙湾镇

海南海口秀英区

海南琼中上安乡

海南定安定城镇

海拔/m
194.98
159.06
363.95

29.08
512.56

43.21

管理模式

精细管理

仿野生

仿野生

精细管理

仿野生

仿野生

定植年限

2
3
3
4
5

10

种植面积/hm2

73.60
4.70
3.30
1.10
9.60
3.50

株高/cm
96.1±7.7

254.1±48.7
238.0±10.4
212.5±6.4
206.6±34.6
334.1±47.4

地径/cm
3.31±0.14
4.96±0.55
4.12±0.57
4.99±0.22
7.16±1.71

10.11±2.29
注：精细管理指保证正常水肥供应、除草、防虫害；仿野生管理指移栽定植后自然生长。采用样方选取 20 株样本，使用卷尺和游

标卡尺分别测量株高和地径数据。

Note： Fine management refers to ensuring normal supply of water and fertilizer， weeding， and pest control.  Imitation wild manage⁃
ment refers to natural growth after transplantation.  Twenty samples were selected from the quadrat， and the plant height and 
ground diameter data were measured by tape measure and vernier caliper respectively.

图 1　牛耳枫不同产区栽培生长情况

Figure 1　Cultivation and growth of D.  calycinum in different areas
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录。这些地方药材标准不仅规定了牛耳枫的来源，

还详细描述了其性状（包括形状、颜色、气、味等宏观

特征）。此外，标准中还规定了牛耳枫的检查项、含

量测定、性味与归经、功能与主治、用法与用量以及

贮藏等要求，内容较为完备［18-21］（见表 4）。在鉴别项

中，海南、广东和贵州省增加了粉末颜色规定及薄层

色谱鉴别；广东省和贵州省增加了浸出物指标；贵州

省 特 别 规 定 了 芦 丁（C27H30O16）的 含 量 不 得 少 于

0. 030%，而其他地方标准对此未作要求。广东省增

加了水分检查，贵州省则增加了水分和总灰分检查。

在归经方面，广东省和贵州省规定归经于肺和肝，海

南省则规定归经于脾、胃及大肠。海南省规定药用

部位为带叶嫩枝，广东省规定药用部位为带叶茎枝，

两地均在夏、秋两季采收，可鲜用或切段晒干使用。

广西壮族自治区规定药用部位为全株，贵州省规定

药用部位为地上部分，两地全年均可采收，晒干后

使用。

尽管标准有较明确的规定，但调查发现，牛耳枫

主要以枝叶入药，生产中多以鲜用，亦可干用。其主

要收购与加工期为当年 10 月至翌年 4 月，收购加工

区域主要分布在海南、广西、广东省等地，其中广西

地区最为集中。在收购时，采用的标准是无叶端的

枝头长度约为 60 cm，枝头直径保持在 2. 5 cm 以内，

其余枝头等部分不做药用。

5 牛耳枫传统功效与现代药理研究

5. 1 传统功效记载

牛耳枫的传统功效记载始见于 20 世纪中后期

的各地药物志。本草书籍对其性味、功效及主治进

行了详细描述（见表 5）。据记载，牛耳枫具有清热

表 4 牛耳枫地方药材标准比较

Table 4 Comparison of standards for local medicinal materials of D.  calycinum

项目

基原

药用部位

显微鉴别

薄层鉴别

水分

总灰分

浸出物

含量测定

采收期

加工方法

《海南省中药材标准》[18]

交让木科植物牛耳枫

带叶嫩枝

叶横切面、粉末灰绿色

有

-
-
-
-

夏、秋二季采收

鲜用或切段晒干

《广西壮族自治区瑶药材

质量标准》[19]

交让木科植物牛耳枫

全株

根、茎、叶横切面

-
-
-
-
-

全年可采收

晒干

《广东省中药材及饮片标准》[20]

虎皮楠科植物牛耳枫

带叶茎枝

叶横切面、粉末灰绿色

有

≤13.0%
-

水溶性浸出物含量≥11.0%
-

夏、秋二季采收

鲜用或切段晒干

《贵州省中药民族药药材标准》[21]

虎皮楠科植物牛耳枫

地上部分

茎横切面、叶表面观、粉末呈灰

褐色或灰黄色

有

≤11.0%
≤6.0%
醇溶性浸出物含量≥12.0%
芦丁含量≥0.030%
全年可采收

切段晒干

注：《广西壮族自治区中药材标准》从 1996 年开始收录牛耳枫；《广东省中药材标准》从 2004 年开始收录牛耳枫；《海南省中药材

标准》从 2011 年开始收录牛耳枫；《贵州省中药民族药药材标准》从 2019 年开始收录牛耳枫。

Note： The “Guangxi Province Traditional Chinese Medicinal Material Standards” have included D.  calycinum since 1996.  The 
“Guangdong Province Traditional Chinese Medicinal Material Standards” have included D.  calycinum since 2004.  The “Hainan 

Province Traditional Chinese Medicinal Material Standards” have included D.  calycinum since 2011.  The “Guizhou Provincial 
Standards for Traditional Chinese Medicine and Ethnic Medicinal Materials” have included D.  calycinum since 2019.

表 3 本草对牛耳枫药用部位与采收加工记载

Table 3 The record of medicinal parts and harvesting and processing of D.  calycinum in Materia Medica

别名

-
假楠木或虎皮楠

大卵泡

水冬瓜或牛屎青

老虎耳或南岭虎皮楠

-

药用部位

枝和叶

根和果实

根和叶

根、叶和果实

根和叶

根、果实、小枝和叶

采收期

秋后采集

根随时可采，果实于秋后采

-
根和叶全年可采，果成熟时采

全年可采

夏、秋采枝叶，根全年可采

加工方法

-
根晒干切片，果实晒干

-
鲜用或晒干

鲜用或晒干

小枝和叶鲜用或切段晒干，

根鲜用或切片晒干

出处

《陆川本草》[12]

《南宁市药物志》[13]

《湖南药物志》[14]

《福建药物志》[15]

《全国中草药汇编》[16]

《中华本草》[17]
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解毒、活血舒筋、消肿止痛等功效，可通过煎汤内服、

捣敷或煎水外洗等方式，用于治疗感冒发热、扁桃体

炎、风湿关节痛、跌打骨折、毒蛇咬伤、疮疡肿毒、皮

炎及痢疾等症。关于其毒性，《陆川本草》［12］记载为

微毒，《湖南药物志》［14］和《中华本草》［17］则明确记载

有毒，而《南宁市药物志》［13］记载为无毒，其他本草书

籍未提及相关内容。

5. 2 化学成分与药理作用

牛耳枫主要包含生物碱类和黄酮类化合物。其

中，生物碱类包括瑞香烷型、secodaphnane、calyci⁃
phylline D、daphnicyclidin 等［22-23］。部分生物碱类成

分具有显著的生物活性，如 2-hydroxyyunnandaph⁃
nine D 在体外具有较强的抗肿瘤活性［24］；daphnica⁃
lycinones B 和 calycindaphine A 具有良好的抗炎活

性［25］；虎皮楠生物碱（daphcalycines A-D）具有潜在

的 心 脏 保 护 活 性［26］；cyanodaphcalycine C 和 daph⁃
manidin G 具有显著的抗病毒活性［27］；deoxycalyci⁃
phylline B 和 deoxyisocalyciphylline B 具有抗乙酰胆

碱 酯 酶 活 性 ；secodaphniphylline、deoxycalyciphyl⁃

line B、钙环素 A 及 deoxyisocalyciphylline B 则表现

出抗丁酰胆碱酯酶活性［28］。

黄酮类成分主要包括芦丁、槲皮素、木犀草素、

芹菜素、山奈酚及山柰酚-3-O-芸香糖苷等；酚酸类

成分包括没食子酸和原儿茶酸［29］。研究表明，原儿

茶酸、对羟基苯甲酸、芦丁、槲皮素、山柰酚及芹菜素

等成分具有较强的抗胃溃疡与抗炎活性［30］。因此，

黄酮类成分常被用作质量评价指标。黄酮类主要活

性分子的结构式见图 2。
5. 3 不同来源牛耳枫质量评价

采用高效液相色谱法对 12 批牛耳枫药材进行

指纹图谱研究［31］，确定了 11 个共有峰，并指出其中 2
个峰分别为芦丁和槲皮素。采用高效液相色谱-串

联质谱法测定了 5 批不同产地的牛耳枫药材中 6 种

黄酮类成分的含量，结果显示芦丁和山柰酚-3-O-芸
香糖苷的含量较高；其中，海南海口的药材综合质量

较好［29］。此外，对不同产地的牛耳枫药材中的水分、

总灰分、浸出物及芦丁含量进行测定［32］，结果表明，

20 批干燥样品中水分含量为 4. 35%~12. 81%，总

表 5 本草对牛耳枫功能与主治记载

Table 5 The record of the functions and indications of D.  calycinum in Materia Medica

性味

甘温

微苦、平

苦、涩、凉

平、苦、凉

辛、苦，凉

辛、苦、凉

功效

祛风、止痛、消肿

祛瘀、解毒

清热解毒、活血散瘀、消肿止痛

清热解毒、舒筋活血

清热解毒、活血舒筋

解毒消肿，活血化瘀

主治

风湿骨痛、浮肿

风湿骨痛、痨咳及慢性痢疾

感冒发热、扁桃体炎、跌打肿痛及皮炎

感冒、扁桃体炎、风湿关节痛及痢疾

感冒发热、扁桃体炎、风湿关节痛及疮疡肿毒

跌打损伤、外感发热、跌打损伤及痢疾

毒性

有微毒

无毒

有毒

-
-

有毒

出处

《陆川本草》[12]

《南宁市药物志》[13]

《湖南药物志》[14]

《福建药物志》[15]

《全国中草药汇编》[16]

《中华本草》[17]

图 2　牛耳枫中 6 种黄酮类化合物的结构式

Figure 2　Structural formulae of six flavonoid compounds from D.  calycinum

·· 17



曹小路  等：牛耳枫资源及利用现状

灰分含量为 3. 06%~6. 13%，醇溶性浸出物含量为

11. 19%~23. 37%；芦丁含量在 0. 200~1. 403 μg 范

围内线性关系良好（r=0. 999 6）。

6 牛耳枫制剂的开发情况

以牛耳枫为原料的中成药主要为枫蓼肠胃康系

列制剂。枫蓼肠胃康源于民间验方，其处方以辛凉、

具有祛风消肿止痛功效的牛耳枫为君药，以辛温、可

除湿化滞的辣蓼为臣药，二者按 2∶1 的比例配伍使

用［33-34］。经多年研究，枫蓼肠胃康已发展成为多种

剂型的上市中成药，临床上用于治疗中运不健、气滞

湿困所致的急性胃肠炎、腹泻、肠易激综合征等疾

病，症见腹痛腹满、泄泻臭秽、恶心呕腐等［35-36］。有

颗粒剂、片剂、口服液、软胶囊、胶囊剂、分散片、滴丸

和合剂等 8 种剂型，统计 16 个药品生产批准文号

（表6）。相关生产企业共计 12 家，主要分布于海南、

广东、浙江、贵州等省份，其中海南省有 6 家企业，共

计 10 个生产文号。

枫蓼肠胃康是海南省著名的黎族医药品种之

一 ，其 中 枫 蓼 肠 胃 康 颗 粒（ 保 护 品 种 号

ZYB20720022180）、枫 蓼 肠 胃 康 片（保 护 品 种 号

ZYB2072002238-1）和枫蓼肠胃康胶囊（保护品种号

ZYB2072004057）均为国家中药保护品种。海口市

制药厂研发的枫蓼肠胃康颗粒于 1991 年上市（含糖

型，8 g/袋）。2004 年，企业进一步开发出无糖型枫

蓼肠胃康颗粒（3 g/袋），同年被纳入《国家基本医疗

保险药品目录》乙类药品。根据药智网信息及药品

销售数据统计，该产品已覆盖 31 个省（市、自治区），

进入约 3 000 家以上的医疗卫生机构，其销售金额、

市场占有率及出口量连续多年位居同类系列产品首

位，在东南亚多个国家和地区也有销售，年产值平均

超 2 亿元。

7 小  结

综合文献资料与实地调研发现，牛耳枫目前仍

主要依赖野生资源，其野生变家种工作尚处于起步

阶段。现有研究表明，针对牛耳枫的生物学特性、种

质资源评价及栽培技术的研究较为薄弱。在质量研

究方面，主要集中于干燥药材，而对鲜用药材特性、

最佳采收期及药用部位的研究较少，化学与药理学

研究尚浅。未来野变家工作应重点加强适用于大规

模种植基地的栽培技术模式，建立可控鲜药材的质

量控制指标，特别是制定适用于产地收购的质控标

准。同时，进一步强化化学与药理学研究，为枫蓼肠

胃康系列制剂的临床应用提供科学依据。
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表 6 以牛耳枫为原料开发的枫蓼肠胃康系列制剂

Table 6 The Fengliao Changweikang series of preparations developed from D.  calycinum as the raw material
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