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农林高校“毒与药”通识教育课程群的
建设与创新
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摘要 针对通识课程体系松散、思政教育缺失及综合能力培养不足等问题，本文以华中农业大学“毒与药”主

题教育课程群为例，阐述其建设方法与实施路径。该课程群面向全校本科生开设了含写作类、自然科学类和创

新实践类的系列通识课程，通过加强科学谋划和顶层设计、丰富教学内容、深化课程思政、创新教学手段，构建了

“通专融合、交叉复合”于一体的神经元式品牌特色课程体系。实践表明，该系列课程群选修覆盖全校 14个学

院，非本专业学生占比超 70%，有效打破了专业壁垒；建成课程思政资源库 1个（含 30余个典型案例），开发虚拟

案例分析游戏 6个，组织实验室参观活动 10余场；退课率由建设前的 12% 降至 5%，教学评分常年保持 95分以

上，并为 30余名拟转专业或跨专业深造的学生提供针对性指导，为全面提高学生综合素养、落实立德树人根本

任务、推动农林高校本科教育向更高质量、更富特色、更具内涵的方向发展提供有力支撑。
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comprehensive abilities in the courses of general education, this study uses the Poison and Medicine course 
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implementation. This course cluster offers a series of general education courses including writing, natural sci‐

ence, and innovative practice for all undergraduate students. A neuron-like branded course system integrating 
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收稿日期：2026-03-26
基金项目：华中农业大学2024年本科教育教学改革研究项目“农林高校‘毒与药’通识教育课程群的建设与创新”（2024013）
作者简介：程古月，女，1982年生，博士，副教授。* 通信作者：陶燕飞，女，1977年生，博士，副教授。

··152



养殖与饲料 2026 年第 9 期
6 virtual case-analysis games were developed. More than 10 laboratory visit activities were organized. The 

course dropout rate decreased from 12% before the reform to 5%, while the scores of teaching evaluation con‐

sistently remained above 95 out of 100. Targeted guidance was provided to more than 30 students who intend to 

transfer their majors or pursue interdisciplinary studies. It will provide strong support for improving the compre‐

hensive literacy of students, implementing the fundamental task of training morality and talents, and promoting 

the development of education for undergraduates in agricultural and forestry universities towards higher quality, 

richer characteristics, and more profound connotations.

KeywordsKeywords general education; Poison and Medicine; food safety; course cluster construction; innovative 

practice; undergraduate education

21 世纪以来，公众对生命健康、疾病防控和食

品安全的关注持续升温。众所周知，自古以来自然

界中就存在着各种各样的“有毒”物质，在长期的生

产生活实践中、在寻找食物和防治疾病的过程中，

人类逐渐积累了大量关于毒物鉴别、中毒救治和毒

物利用的丰富经验。另一方面，伴随着现代化生活

水平的不断提高和工业化生产的飞速发展，人们在

日常生活中接触到的各类化学物日益增多，其中相

当一部分有毒物质对我们的食品安全和生态环境

构成威胁，并直接关系到人类的健康和生活质量。

随着高等教育从“精英教育”转向“大众教育”，

人才培养的目标也由“专才”向“通才”转变[1]。通识

教育的目的是培养大学生兼备学习、实践、创新等

各项能力，使其成长为视野开阔、本领过硬、文理兼

通、一专多能的复合型人才。尽管许多高校都开设

了通识课程，但普遍存在以下问题：①通识课程内

容的选择流于自发、体系松散，缺乏系统性和整体

性设计，忽视了知识结构的科学规划；②现有通识

课程侧重于学生摄取知识的能力，而思政元素较为

零散，忽视了必要的现代公民素质教育，育人目标

较为片面；③常规教学模式限制了师生间的信息交

流，且数智技术应用不足，忽视了大学生思维能力

的培养和综合素质的养成[2]。

为此，华中农业大学动物医学院毒理与药物分

析教研室面向全校本科生设计并开设了一系列“毒

与药”主题的通识课程，包括 1 门写作类、2 门自然

科学类和 3门创新实践类课程。本文系统阐述“毒

与药”通识教育课程群建设的具体方法，通过加强

顶层设计和凝练教学目标、丰富教学内容、深化课

程思政、创新教学方法，构建“通专融合、交叉复合”

于一体的神经元式课程体系，打造“毒与药”通识教

育课程群品牌特色，以期为全面提高学生综合素

养，培养德才兼备的新时代人才，推动农林高校本

科教育高质量发展提供参考。

1　加强顶层设计、凝练教学目标，打

造主题式通识课程群品牌特色

本课程群以“毒与药”为主题，着力培养学生的

综合素养，构成了“通专融合、交叉复合”于一体的

神经元式课程体系，在知识与技能、过程与方法、情

感态度与价值的三个维度实现教学目标。

1.1　“三阶递进”式顶层教学设计

课程群的内涵定位、教学团队建立、课程要素

衔接、课程资源配置、“模块＋平台”实践设计等是

课程群成功建设需考虑的关键问题[3]。

“毒与药”通识教育课程群的课程源于通识课

与专业课的交叉融合，符合“认知启蒙、知识深化、

能力转化”的三阶递进教学设计，具体课程安排与

培养目标详见表 1。其中，写作类通识课程《写作与

沟通（主题：药物的逻辑）》以激发学生对“药”与

“毒”的兴趣为主要目的，通过文献导读和科普写作

训练，培养学生的逻辑思考和辩证思维能力，提升

人文素养和写作沟通水平；自然科学类通识课程

《生活中毒物面面观》《食品安全评价》主要加强系

统知识的学习，培养学生的科学精神、多学科视角

与国际化视野；创新实践类通识课程《常见动物中

毒毒物分析与检验技术》《兽药剂型与食品安全的

研究》《新型药物制剂的设计和评价》聚焦实际问

题，培养学生发现和解决问题的能力，提升其创新

思维和动手实践能力。

3 类课程一方面保留了各自独立的教学价值，

允许学生根据自身兴趣单独选修；另一方面，通过

内在的认知逻辑与能力链条，以及授课教师团队有

意识、有策略的相互引导，如通过课堂嵌入、任务衔
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接、联合评价等方式，主动向学生推荐其他“毒与

药”通识课程，打破传统通识课各自为政的“孤岛”

状态，形成了高度偶联的“组合选修”模态。这一设

计的关键创新在于 3类课程并非简单的知识拼盘，

而是在教学目的、内容组织与评价方式上彼此预

设、相互生成，最终构成一个“理论－实践－创新”

的完整学习闭环，从而为学生构建了一个“低进高

出”的主题式学习生态系统。

1.2　“个性化”教学目标设计

学情调查显示，选修“毒与药”系列通识课程的

学生群体主要可归为 3种类型，基于此差异化学情，

课程群分别为其设定了清晰的能力发展愿景和学

习目标：

1）对于纯粹为扩大知识面的学生。课程目标

是帮助学生在有限的学时内掌握该领域的核心逻

辑与认知工具，着力培养学生可迁移的思维习惯，

并引导其将所学知识应用于日常生活和学习中。

2）对于想与本专业进行深度学科交叉的学生。

课程群有意地将学科边界处的“未解决难题”与“前

沿课题”引入教学体系，同时借助“案例讨论”以及

“翻转课堂”等多元互动载体，引导学生从自身专业

视角切入，对这些跨学科议题进行重新审视与多维

解析，从而在问题驱动的探究过程中，真正推动知

识结构的深层融合。

3）对于想转专业到兽医兽药领域的学生。课

程群提供了一条介于通识课与专业课之间的过渡

性入门路径——比普通通识课更系统，比专业课更

柔性的学习内容与教学节奏。通过理论课的深度

导读、实验课的操作实录、写作课的学术规范训练，

学生得以在系统学习中逐渐积累一份可信的能力

背书，从而有效降低转专业过程中的适应门槛与试

错成本。

综上，“毒与药”通识教育课程群并非简单的内

容拼接，而是以主题为纽带，在课程结构、学习路径

与目标定位上重新定义通识教育的可能性。这一

“个性化”设计有效提升了各类学生的参与深度与

学习获得感，为破解通识教育“浅层化”“空泛化”难

题提供了可复用的参考范式。

2　丰富教学内容、深化课程思政，培

养德才兼备的高素质人才

本教学团队通过从“单打独斗”向“群策群力”

转变，开展了大量的教学研讨，并落实集体备课制

度，在教学案例的搜集和课程思想政治元素的挖掘

方面形成了高效的工作机制。

2.1　教学内容模块化及案例化设计

教研组对现有课程的教学设计、单元内容、知

识结构、课程资源等进行了系统梳理，并探讨如何

通过合适的模块组合以及典型案例将知识点有效

展示、融入于教学中，使课程兼具科学性、趣味性、

实用性和系统性，从而有利于激发学生的探索兴

趣，全面提升其科学素养、创新能力与人文精神。

在写作类通识课程《写作与沟通（主题：药物的

逻辑）》中，侧重训练学生的科学论证、文献综述与

表1　“毒与药”通识教育课程群及其培养目标

课程类型

写作类

自然科学类

创新实践类

课程

《写作与沟通（主题：药物的逻辑）》

《生活中毒物面面观》

《食品安全评价》

《常见动物中毒毒物分析与检验技术》

《兽药剂型与食品安全的研究》

《新型药物制剂的设计和评价》

培养目标

（1）“听说读写·新四会”能力

（2）人文底蕴和求真务实科学精神

（3）问题意识和读者意识

（4）逻辑思维和思辨能力

（5）自我管理和自主学习能力

（1）国家意识、法治意识和社会责任意识

（2）“三农”情怀和可持续发展理念

（3）审辨思维能力

（4）身心健康与和谐发展

（5）文明对话与国际视野

（6）自我管理和自主学习能力

（1）科学素养与思辨能力

（2）创新意识、创造能力和创业精神

（3）交流协作能力和组织管理能力

（4）自我管理和自主学习能力
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公共表达能力。课程以药物为核心媒介，设置 4个

教学模块，引导学生分别挖掘“药物发现”“药物评

价”“药物与毒物的关系”“药物与人类生存发展”中

的逻辑关系，在激发学习兴趣的同时，提高学生查

阅文献、撰写科技论文的水平以及沟通交流的能

力。每个模块既有独立的知识闭环，又彼此关联、

层层递进；教师可灵活调整各模块顺序或深度，学

生则能清晰把握自身的学习路径与进阶方向。

在 2门自然科学类通识课程中，教学内容侧重

核心概念、经典案例与前沿进展的讲授，系统介绍

“毒”与“药”的基础理念，并阐明其与人类日常生

活、食品安全以及生命健康的联系。《生活中毒物面

面观》是关于“毒物”通识教育的核心课程，涵盖“毒

与生命”“天然毒物”“饮食之毒”“成瘾之毒”“中毒

案件”“毒性灾害”“解毒防毒”“毒物分析”等模块内

容。《食品安全评价》侧重于食品中潜在有毒物质的

识别及其安全性评价，涵盖“食品安全概念”“食品

安全标准”“食品添加剂”“农药残留”“兽药残留”

“食品中的持久有机污染物”“食品中的天然毒素”

“食品安全评价程序”等模块内容。同时，基于章节

内容，该课程系统构建了典型案例库，涵盖“三聚氰

胺奶粉事件”“瘦肉精风波”“校园投毒案”“八大公

害事件”等真实事件，每个案例均配备“科学原理－

社会影响－伦理反思”三维分析框架。此外，课程

群还配套开发了“模拟议政厅－100% 纯果汁标准

之争”“食品安全评审官－某功能性饮料配方探讨”

“食品安全特工队－丰收农场危机”“化工厂泄漏应

急决策模拟”“毒素溯源配对赛”等一系列虚拟案例

分析游戏。

3 门创新实践类通识课程提供低门槛、高互动

的探究项目，通过实践进一步加深对“毒”和“药”理

论知识的理解与应用。其中，《常见动物中毒毒物

分析与检验技术》侧重毒物分析，设置“重金属”“亚

硝酸盐”“抗菌药”“黄曲霉毒素”等常见毒物模块，

每个模块均包含“毒物特性”“中毒临床表现”“检验

检测原理”“解救措施”以及相应的实验操作；《兽药

剂型与食品安全的研究》侧重药物毒理学评价，设

置“磺胺类药物用药”开放性案例，探讨分析不同剂

型抗菌兽药的毒性、药物残留和对动物肠道微生物

耐药性的影响；《新型药物制剂的设计和评价》侧重

新兽药开发，以恩诺沙星片剂为案例，让学生了解

药物制剂设计的原理和质量评价方法。同时，课程

设计打破单一难度梯度，采用“基础（必做实验）＋

拓展（选做实验）”的组合设计，学生可根据自身专

业背景与学习定位，自主选择不同深度的任务，有

效兼顾不同起点学生的学习需求，避免“浅者跟不

上、深者吃不饱”的常见矛盾。

2.2　课程思政双螺旋教学结构

教研组全面梳理和挖掘现有课程的思政元素，

将其融入教学大纲、课程标准、教学设计等各个方

面，形成思政案例库，构建“知识传授－价值引领”

的双螺旋教学结构。

课程思政的融入路径多元且深入，具体包括以

下方面：介绍毒理和药理领域的科学家事迹，弘扬

求真务实的科学精神；讲解“毒”与“药”的对立和统

一关系，进行辩证唯物主义教育；举例食品安全事

件，使学生关注相关社会议题，培养社会责任意识；

解读中毒案件，教导学生敬畏法律、尊重生命；以

DDT、二噁英等持久性有机环境污染物危害为鉴，

引导学生树立科学发展观和生态文明价值观，践行

可持续发展理念；分享授课教师参与国际食品法典

标准制定的亲身经历，开拓学生的国际化视野；讲

解毒物战争历史，对学生进行爱国主义教育和伦理

道德教育；通过创新实验课，培养学生的创新意识

与合作精神；以科研学术不端案例为警示，筑牢学

生的科研诚信意识。

通过持续探索课程思政与通识课程的创新性

融合，让学生在课程学习的过程中潜移默化地坚定

理想信念、厚植爱国主义情怀、加强品德修养、增长

知识见识、培养奋斗精神，进而全面提升学生的综

合素质。

3　创新教学方法，提升教学效果和学

习体验

“毒与药”通识课程群的 6 门课程知识覆盖面

广、难点多，而选课学生多为非本专业背景和低年

级本科生，因此教学主要以“故事和情景”为主线，

进行“模块式”输出，使知识点通俗易懂，更有利于

学生的高效吸收。

目前，“毒与药”6 门通识课程均实行小班教学

制度，采用创新课堂教学模式，激发学生学习兴趣，

引导学生深入思考[4]。其中，1门写作类通识课拟将

课堂讲授、分组讨论、论文面批等教学形式相结合，

调动学生的学习主动性，锻炼其写作表达与沟通交
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流的能力。2 门自然科学类通识课，在采用“场景

式”“案例式”等模块化教学手段进行课堂讲授的基

础上，增加学生演讲与课堂研讨环节，使“传统教

学”与“翻转课堂”的学时比例逐步增加到（2∶1）~
（1∶1），真正落实“以学生为中心”的教育理念。同

时，该模式还作为“前沿与交叉拓展”的教学载体，

兼顾了知识的广度与深度。3门创新实践类通识课

则以“项目式”学习模式为主，通过学生自主查阅文

献和设计实验、教师课堂点评、学生实践体验、教师

指导操作、学生结题汇报等环节，全方位模拟研究

生科研“选题与开题－过程实践与管理－结题与评

价”的完整流程，在培养学生创新实践能力与团队

分工协作能力的同时，为学生进一步科研深造奠定

良好的基础。

除课堂讲授与教学指导外，授课教师还充分利

用其所在的科研实验室资源，为 2类特定学生群体，

即对药理和毒理学科表现出浓厚兴趣的学生，以及

有转专业或跨专业考研深造意向的学生，精心组织

并实施了一系列延伸性培养活动，具体包括：开放

实验室参观，让学生亲身感受科研环境与学术氛

围；提供业余科研项目指导，帮助感兴趣的学生系

统体验科学研究的基本流程与方法；开展个性化的

转专业咨询，为有意向的学生深入分析专业发展前

景、解答学业疑问并提供针对性建议。

与此同时，课程群建立了有效的学习反馈机

制，充分利用大数据分析平台、雨课堂等互联网学

习管理系统，精准分析学情、追踪学习成效，为课程

群的顶层设计与教学目标的科学凝练提供强有力

的数据支撑和决策依据。例如，利用雨课堂等数字

化教学工具开展形式多样的评价手段，包括随堂测

验、课程汇报、实验设计、文献自学等，以全面检查

学生的学习成效，增强其进取心，拓宽学术视野，提

升独立思考、有效交流、批判思维及价值判断的

能力。

在通识教育课程开课初期，开展课程需求调

查，在末期则开展满意度调查，并据此制定个性化

培养方案，以提高学生对课程的认知度和满意度，

激发学生的学习热情。综上，通过创新教学方法，

推动学生由“被塑造者”转变为“积极自由的学习

者”，切实提升教学效果与课程目标的达成，促进

“教学相长”。

4　通识课程群建设现状与对比

目前国内高校的课程群建设多集中在专业教

育领域，而在通识教育领域鲜有案例。

某高校构建了涵盖 2 门专业基础课、4 门专业

选修课、1 门通识教育选修课的动物繁殖学课程

群[5]，该课程群为拼合式结构，本质以专业教育为

主、通识点缀为辅，缺乏通识教育“跨界融合”的本

质特征。在通识教育方面，当前高校多沿用“人文

科学”“社会科学”“自然科学”“艺术体育”“创新创

业”等大领域分类设置课程[6]。以南京农业大学“南

农八门课”为例，其农业特色通识核心课程体系共

分为文学艺术、历史研究、社会分析、哲学方法、科

学探索、外国文化 6大模块[7]，要求学生从中至少选

修 8门课程，旨在打破文理界限，培养“知农爱农、强

农兴农”的复合型人才。然而，大领域通识课程的

布局往往较为松散，模块内部及模块之间缺乏有机

衔接，课程内容的“同质化”与“空泛化”倾向较为明

显，加之学生专业背景与个体差异的影响，部分学

生修读后仍呈现“通而不识”“融而不通”“博而不

精”的困境[8]。

此外，有高校围绕“化学”主题，在一门通识课

程中设置了包括“生活视角的化学百态”“心理健康

与化学”“美化生活的日用品”“影视剧与法证化学”

等模块，由不同教师以拼盘式授课方式共同承担教

学任务[9]。但此类课程也存在知识体系碎片化、缺

乏深度与连贯性、学生难以形成持续深入的学习投

入等问题。

相比之下，“毒与药”课程群的创新之处在于聚

焦“毒与药”这一兼具农林底色与跨学科张力的主

题，依托“写作类－自然科学类－创新实践类”三阶

递进的神经元式课程体系，形成完整的“知识－技

能－情感”螺旋式上升学习路径，在“通专融合”的

实施层面展现出更强的可操作性和推广价值。

5　“毒与药”通识教育课程群建设

成效

经多轮教学实践，“毒与药”通识教育课程群已

形成鲜明的品牌特色，在学生中收获了良好的口

碑。近 5年课程运行数据显示，“毒与药”系列通识

课程累计选课人数达 1 000 余人次，选修学生覆盖

全校 14个学院，其中非动科动医学院的学生占比超
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过70%，有效实现了通识课程打破专业壁垒的初衷。

在教学资源建设方面，课程群建成了课程思政

资源库 1个，搜集了 30余个典型案例，开发了 6个虚

拟案例分析游戏，组织专业实验室参观活动 10余场

（参加人数超过300人）。

在教学效果方面，课程退课率从建设前的 12%

降至 5%，降幅达 58%；教学评分（学生评教）常年在

95分以上，学生评价道：“课程教学目标明确，流程

清晰，讲课内容丰富形象，师生互动积极，课堂氛围

融洽”“课堂总是充满探索的乐趣，鼓励我们提问和

尝试，让我们受益匪浅”“实验课程具有挑战性，老

师会引导我们独立查阅文献解决问题”“老师不仅

专业知识扎实，更注重培养我们的实践能力和创新

思维”“课程关注学生的个人发展，突出自我学习能

力”“老师不仅是知识的引路人，将复杂的知识讲得

清晰有趣，更是我们成长的榜样”。

在育人成效方面，课程团队针对性指导学生转

专业、跨专业考研以及业余科研 30余人次，其中多

人转专业成功。

以上课程建设成果让授课教师切实感受到付出

被看见、方法被认可、成效被验证，也为后续“毒与

药”通识教育课程群的持续优化增添了信心与动力。

6　结语与展望

“毒与药”通识教育课程群是本教研组在华中

农业大学进行主题式通识教育体系建设的首次探

索。课程团队通过丰富课程内容、深化课程思政、

创新教学方法，着力构建兼具科学性、趣味性、实用

性与系统性的课程体系。经过持续建设，该课程群

逐步形成“通专融合、交叉复合”的神经元式课程体

系，并成功打造了农林院校特色鲜明的“毒与药”通

识教育品牌。“毒与药”通识课程群打破了学科壁

垒，在提升教学品质与学生满意度等方面成效显

著；同时为学生的专业发展提供指导，有效拓宽了

学生的学术视野，增强了其对目标专业的认知深

度，进而全面提升学生的综合素养与创新创造

能力。

未来，“毒与药”通识课程群的建设应进一步深

化数字化升级，依托人工智能技术，构建“千人千

面”的精准化通识教育模式[10]。同时，积极拓展与

兄弟院校、农产品质检中心、宠物医院等校外单位

的合作，联合开发多样化教学资源与实践平台，为

全面落实“三全育人、五育并举”的根本任务，培养

积极参与社会生活、富有社会责任感、全面发展的

国家公民，以及新农科复合型专业人才奠定坚实

基础。
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