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重构本草之金银花
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摘要：通过古籍文献调研、中医药现代研究成果的梳理，结合中医临床及中药学等学科领域内知名专家学者的认识及应

用经验，归纳出金银花功效主要为：清热解毒、疏散风热；症靶为咽痛、痈肿疮疡、下痢；标靶为上呼吸道病毒感染、

高白细胞。现代药理研究发现，金银花及其有效成分具有抗炎、抑菌、抗病毒等作用。金银花属于药食同源类药物，毒

性较低，临床常用剂量为6～90 g。
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Reconstruction of Chinese materia medica - Honeysuckle BudReconstruction of Chinese materia medica - Honeysuckle Bud
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AbstractAbstract:: Through investigation of ancient books and the sorting of modern research achievements of traditional Chinese 

medicine, combined with the understanding and application experience of famous experts and scholars in disciplinary fields such 

as traditional Chinese medicine clinical medicine and science of Chinese materia medica, it is concluded that Honeysuckle Bud 

mainly has the e ff ects of clearing heat, removing toxicity and dispelling wind-heat. The symptom targets are sore throat, 

carbuncle, swelling and ulcer, and dysentery. Biochemical indicator targets are upper respiratory tract viral infection and high 

white blood cell count. Modern pharmacological studies have found that Honeysuckle Bud and its active components have anti-

inflammatory, antibacterial, and antiviral effects. Honeysuckle bud is the homology drug of medicine and food with low toxicity. 

The commonly used clinical dosage is 6-90 g.

KeywordsKeywords:: Honeysuckle Bud; symptom target; biochemical indicator target; reconstruction of Chinese materia medica; clinical 
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金银花为忍冬科植物忍冬 Lonicera japonica 

Thunb. 的干燥花蕾或带初开的花。夏季花开放前，

于晴天清晨露水刚干时摘取花蕾，摊席晾晒或阴干

至干燥。金银花在我国大部分地区均产，山东产量

最大，河南所产品质较佳。

1　传统本草论述

金银花首载于《本草经集注》，被列为上品，性

寒，味甘，归肺、心、胃经，具有清热解毒、疏散

风热的功效，常用于治疗痈肿疔疮、喉痹、丹毒、

热毒血痢、温病发热等疾患。外感发热或温病初起，

金银花轻宣疏散，既可解肌透表，又可清热解毒；

热入气分可清心肺热，热入营血可透热转气、清热

凉血。《雷公炮制药性解》记载：“金银花解肌肤之

毒，故入肺经，为疮科要药。”外科常用金银花治疗
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各种疔疮痈肿毒，未成脓可散，已成脓可溃，亦可

用于肺痈、肠痈等内痈。

2　构建现代本草

2.1　症靶症靶

2.1.1　咽痛　金银花适用于热邪侵袭型咽喉疼痛，

可治疗多种临床情况：风热证表现为咽痛、发热、

头身痛、舌尖红等，临床组方以清代吴鞠通《温病

条辨》中的银翘散为代表，金银花合连翘、荆芥穗、

牛蒡子、淡竹叶等药辛凉解表、清热利咽。凡咽痛

属热证者，均可用金银花清热解毒。祝谌予常用金

银花、连翘、板蓝根三药利咽消肿，清解上焦热毒，

治疗外感发热之咽痛、痄腮、口舌疮疡等[1]。国医

大师朱良春自拟咽痛散治疗慢性咽炎，以金银花

10 g配伍炙僵蚕、生牡蛎等药，解毒化痰、软坚消

核，兼能清虚火养阴[2]。仝小林对于感冒的辨治提

出了黏膜外感新理论，即三表受邪：肌表感邪而病，

为皮肤黏膜外感；邪入呼吸道黏膜，则咽痛、流涕、

咳嗽；邪入消化道黏膜，则纳呆恶心。临床多表现

为两两合病或三表同病，治以三表汤加减，常用金

银花配伍葛根、麻黄、桂枝、藿香等药物，金银花

既可解肌透表，又能清热解毒、防止外邪入里

化热[3]。

2.1.2　痈肿疮疡　适用于热毒、火毒蕴结型的痈肿

疮疡。金银花可用于疮疡各期，初起时止痛，溃脓

时排脓；疮疡收口时托陷，且金银花清热解毒而不

伤元气，故疮疡不论阴证、阳证均可随证加减使用，

内服如经典方剂五味消毒饮，外用以与炒甘草2:1比

例配成金银花散[4]。金银花亦可治疗内痈：治乳痈，

与黄芪、当归、甘草、蒲公英等同用；治肠痈，配

伍地榆、黄芩、玄参等，如《辨证录》清肠饮；治

肺痈，如银翘散。国医大师张灿玾多用四妙汤治疗

痈疽、肿毒、疮癣，重用金银花可达 60～90 g，取

其清热解毒不伤正气[5]。仝小林治湿热蕴脾型肺风

粉刺，予葛根芩连汤加 30 g金银花配伍野菊花、竹

叶等清利湿热、解毒消疮。

2.1.3　下痢　适用于热毒型下痢，临床常以腹痛、

里急后重、下利赤白脓血、肛门灼热、小便短赤为

主要表现，《本草备要》记载金银花“热毒血痢，浓

煎服之”。张锡纯认为痢证日久，肠中腐烂，用金银

花、粉甘草以解肠中热毒，金银花甘能和中益血，

寒能清热解毒，可助肠道去腐生新[6]。国医大师焦

树德常以金银花配伍他药，清热解毒、调气和血[7]。

2.2　标靶标靶

2.2.1　上呼吸道病毒感染　金银花可用于治疗风热

或温热邪气侵袭导致的上呼吸道病毒感染，或外邪

入里化热导致邪热蕴结上焦，临床主要表现为咽痛

口干、咳嗽、发热、头身痛等症状，取金银花疏散

风热、清热解毒之效。国医大师李佃贵用金银花清

热解毒，配藿香避秽化浊，辅以祛浊燥湿、补脾益

肺的药物，治疗新型冠状病毒肺炎（Corona Virus 

Disease 2019，COVID-19）之湿热蕴毒证；国医大

师孙光荣自拟“孙氏清瘟益气饮”防治COVID-19，

以金银花配伍板蓝根、蒲公英、桑叶清热解毒散邪，

藿香、佩兰醒脾，同时使用益气养阴药，兼顾扶正

与祛邪[8]。另外，临床研究[9]表明，在常规治疗基础

上加用金银花口服液能较好改善COVID-19普通型

患者的肺部病变，并能缩短住院天数及病毒核酸转

阴时间。对于冬春季多发的流行性感冒，国医大师

张磊常用金银花、甘草、贯众、白茅根等药治疗，

临床随证加减[10]。

2.2.2　高白细胞　金银花清热解毒散邪，可降低血

液及尿液中的白细胞，用于各种急慢性、热性炎症

的治疗。国医大师王静安取金银花轻灵宣透之性，

善清透邪热、宣达肺气、清利咽喉，配以锦灯笼、

梅花、胖大海、蝉蜕、射干等药，主治湿热咽炎咳

嗽，其常伴有血中白细胞计数升高[11]。国医大师薛

伯寿运用银翘散合升降散治疗急性扁桃体炎咽痛发

热，功用清热解毒、祛风散郁[12]。临床试验[13]显示，

加用金银花口服液治疗急性化脓性扁桃体炎可显著

提高细菌清除率。国医大师卢芳自拟泌感汤治疗肾

盂肾炎，患者尿常规提示白细胞总数升高及菌尿，

病机常有湿热、毒邪、瘀血夹杂；泌感汤以金银花

50 g为君药，配伍连翘、蒲公英、紫花地丁、马鞭

草、酒大黄等药，共奏清热解毒、活血祛湿之效，

治疗后患者临床症状和体征消失，尿常规恢复正

常[14]。对于淋证属实、热毒盛者，国医大师张震主

张用金银花、蒲公英、白花蛇舌草等药清热解毒[15]。

2.3　现代药理研究现代药理研究

通过对金银花现代药理研究结果进行总结，认

为：1）金银花具有抗病毒的作用，金银花中的咖啡

酸作为一种新型的流感病毒神经氨酸酶抑制剂，能

够显著抑制病毒感染[16]。同时，金银花中的香叶木

素通过调节M1/M2巨噬细胞分化比例，在COVID-

19治疗中发挥抗炎及免疫应答调节功效[17]。2）金银
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花具有抗炎抑菌的作用，金银花中酚酸类成分对脂

多糖诱导小鼠 RAW264.7 巨噬细胞释放一氧化氮、

肿瘤坏死因子-α（tumor necrosis factor-α，TNF-α）

和白细胞介素-6（interleukin-6，IL-6）均起到不同

程度的抑制作用，从而抑制炎症的发生[18]。金银花

中的绿原酸可破坏金黄色葡萄球菌、痢疾志贺菌、

肺炎链球菌的细胞膜，导致该类细菌失去细胞膜保

护而实现抑菌[19]。

2.4　临床常用剂量临床常用剂量

《中国药典》建议金银花用量为 6～15 g，现代

医家临床汤剂中金银花用量多为6～90 g。

2.5　临床安全应用注意事项临床安全应用注意事项

金银花毒性较低，毒性试验[20]表明，小鼠灌胃

金银花醇提物的半数致死量（LD50）值为 81.29 g生

药/kg。临床上，金银花为药食同源类药物，尚未见

明确不良反应。金银花性寒，故脾胃虚寒及气虚脓

清者不宜服用，以免损伤脾胃元气。

3　小结

本文在重构本草理论体系的指导下[21]，通过对

金银花的经典古籍记载、现代药理研究和临床医家

经验的总结，归纳出金银花的症靶为咽痛、痈肿疮

疡和下痢，标靶为上呼吸道病毒感染和高白细胞。

现代药理研究发现金银花及其有效成分具有抗炎、

抑菌、抗病毒等作用。金银花毒性较低，但其性寒，

临床使用时应注意用量及配伍。综合临床应用经验

与使用注意事项，金银花煎服剂量多为6～90 g，临

证用药时应根据具体疾病、症状、证型等调整用量。
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