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【【摘要】】 目的　探讨时间洞察力及潜在类别对儿童含糖饮料消费的影响。方法　于 2024年 10月采用多阶段整群

随机抽样方法抽取成都 4所小学 3~5年级的全部学生作为研究对象，采用修订版儿童时间洞察力问卷和自制含糖

饮料消费频率问卷进行问卷调查。潜在类别分析（latent class analysis，LCA）探索儿童时间洞察力的潜在类别，有

序 Logistic 回归分析探索儿童时间洞察力维度及类别对含糖饮料消费的影响。结果　共纳入 1 865名儿童，有 1 630
（87.40%）名儿童每周都消费含糖饮料。LCA 共探索出过去想象、现在享乐和未来计划 3个儿童时间洞察力的潜在

类别。有序 Logistic 回归分析结果显示时间洞察力的过去积极维度（OR=1.195，95%CI：1.057~1.351）和过去消极

维度（OR=1.149，95%CI： 1.040~1.268）是含糖饮料消费的风险因素，未来计划维度（OR=0.791，95%CI： 0.684~
0.914）是保护因素；相较于未来计划组，过去想象组（OR=1.893，95%CI： 1.494~2.399）和现在享乐组（OR=1.374，
95%CI： 1.099~1.717）的儿童含糖饮料消费的风险均更高。结论　儿童时间洞察力存在异质性，对过去、现在和未

来的不同时间取向影响其含糖饮料消费频率。过去取向和现在取向会增加含糖饮料消费的可能性，未来计划取向

则会降低这种风险。可以通过提升儿童未来计划取向维度的时间洞察力防控含糖饮料消费行为。
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【【Abstract】】  Objective　 To examine the effects of time perspective and their latent profiles on sugar-

sweetened beverages consumption among children. Methods　 In Oct 2024， a multi-stage cluster random 
sampling method was used to recruit all students in grades 3-5 from four primary schools in Chengdu. 
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Participants completed the revised Children’ s Time Perspective Questionnaire and a self-designed 
frequency questionnaire on sugar-sweetened beverages consumption. Latent class analysis （LCA） was 
conducted to identify distinct profiles of children’s time perspective， and ordered Logistic regression was 
utilized to explore associations between time-perspective dimensions/profiles and sugar-sweetened 
beverages consumption frequency. Results　A total of 1 865 children were included， among which 1 630 
（87.40%） children reported weekly sugar-sweetened beverages consumption. LCA revealed three latent 
profiles based on time perspective： past thinking， present hedonistic， and future planning. In ordered 
Logistic regression， higher scores on the past positive dimension （OR=1.195， 95%CI：1.057-1.351） and 
past negative dimension （OR=1.149， 95%CI：1.040-1.268） were associated with increased risk of sugar-

sweetened beverages consumption， while higher scores on the future planning dimension （OR=0.791， 
95%CI：0.684-0.914） were protective. Compared to the future planning group， children in the past 
thinking group （OR=1.893， 95%CI：1.494-2.399） and present hedonistic group （OR=1.374， 95%CI：
1.099-1.717） showed significantly higher risk of consuming sugar-sweetened beverages. Conclusion　

Time perspective among children exhibits heterogeneity. Orientations toward the past and present are 
associated with increased frequency of sugar-sweetened beverages consumption， whereas a future-planning 
orientation is associated with reduced risk. Enhancing children’s future-oriented time perspective may be an 
effective strategy to prevent excessive consumption of sugar-sweetened beverages.
【【Key words】】 time perspective； sugar-sweetened beverages； children； latent class analysis （LCA）

* This work was supported by the General Program of National Natural Science Foundation of China （82273748）.

含糖饮料因其高糖分低营养特性，已成为全球

儿童肥胖及相关慢性疾病（如 2型糖尿病、心血管疾

病和龋齿等）的主要风险因素之一［1-2］。全球儿童青

少年含糖饮料消费量持续上升［3］，过去 30 年增长近

25%［4］，我国 72.8% 的儿童有饮用含糖饮料的习

惯［5］，部分地区高达 88.0%［6］。个体心理因素是儿童

含糖饮料消费行为的重要因素，同时儿童的理性思

维能力不健全，自我克制力较弱，其行为易受家庭

成员、同伴及外界环境影响［7］。

时间洞察力是指个体对过去、现在和未来的认

知倾向，是个体认知决策的重要心理维度［8］。时间

洞察力在健康行为领域的作用机制已得到验证，如

未来导向取向的个体展现出显著的延迟满足能力，

其决策过程更注重行为的长远后果［9-10］。相反，现在

导向取向的儿童受即时快感驱动，其多巴胺奖赏系

统对糖分刺激更为敏感［11］。时间洞察力作为一种

心理认知结构，其发展受家庭、学校和社会环境的

多重影响［8］，具有较高可塑性。

现有时间洞察力研究主要聚焦于儿童心理健

康、学业发展以及成瘾行为等［12-14］，对儿童含糖饮料

消费关联机制尚缺乏研究。且现有研究多将儿童

视为同质性群体，无法阐明不同时间洞察力取向组

合的预测作用。本研究在四川省成都市 4所小学中

开展问卷调查，量表维度分析和潜在类别分析

（latent class analysis，LCA）两种方法互为补充，旨

在了解儿童含糖饮料消费的现状水平及人口学分

布特征，探讨时间洞察力各维度和潜在类别对儿童

含糖饮料消费的影响，揭示二者作用机制，为开发

干预措施和政策建议提供科学证据。

资 料 和 方 法

研究对象 2024 年 10 月在成都市采用多阶段

整群随机抽样的方法，根据行政区划将成都市的县

（市、区）分为城市和农村两层，各层随机抽取两所

学校，以 3~5年级全部学生作为研究对象。调查由

学校协助组织，经统一培训的调查员在班级内发放

问卷并指导学生自行填写，问卷经调查员完整性核

查后统一回收。回收的问卷采用 EpiData 软件双录

入，并随机抽查录入质量。本研究共纳入 2 148 份

调查问卷，剔除缺失项>10% 或存在逻辑错误的无

效 样 本 后 ，有 效 问 卷 1 865 份 ，问 卷 有 效 率 为

86.82%。研究已获四川大学医学伦理委员会批准

（批准号：GWll2024176），被调查学生的监护人均签
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署了书面知情同意书。

研 究 方 法 使用自制问卷调查研究对象社会

人口学特征与个体行为特征，包括年龄、性别、居住

地、零花钱水平等。使用标准量表调查时间洞察力

和含糖饮料消费频率。

时间洞察力 使用 Zimbardo 等编制，马燕修订

《儿童时间洞察力问卷》测量儿童时间洞察力，量表

共 21 个条目，包括过去积极、过去消极、现在享乐、

未来想象和未来计划 5个维度［15］。过去积极维度对

应 11、14、17、18、20题，涉及个体对过去事件的积极

认知与看法；过去消极维度对应 2、4、6、7题，涉及个

体过去事件的消极情绪体验和懊悔，培养儿童积极

的时间情感体验，有利于定期反思过去的行为，总

结经验教训；现在享乐维度对应 9、12、15、19、21题，

涉及个体对当下事件的享受和沉浸，现在导向的个

体更容易从事高风险行为；未来想象维度对应 1、

10、13题，涉及个体对未来的想象；未来计划维度对

应 3、5、8、16 题，涉及个体对未来时间的安排，未来

导向的个体更倾向于采取健康行为［8-11］。采用 Lik⁃
ert 五点计分法：“1”表示非常不同意；“2”表示不同

意；“3”表示不确定；“4”表示同意；“5”为非常同意，

其中条目 5 为反向计分，各维度所求条目之和的均

值为该维度得分。每个维度得分越高则代表该类

时间洞察力取向越明显。经检验，该量表各维度内

部 Cronbach’s α 系数为 0.769~0.905。
含糖饮料消费频率 参考  Fausnacht 成年人日

常 饮 料 摄 入 量 问 卷（The 15-question Beverage 
Intake Questionnaire，BEVQ-15）修改版本［16］，自行

设计儿童含糖饮料消费频率问卷。问卷共 12 个条

目，包括：碳酸饮料（汽水），果汁饮料（果粒橙等），

能量饮料（脉动/红牛等），奶茶/水果茶（蜜雪冰城/
书亦烧仙草等），含乳饮料（优酸乳/营养快线/养乐

多等），咖啡饮料（雀巢/星巴克等），凉茶饮料（冰红

茶/绿茶等），植物蛋白饮料（豆奶/杏仁露/椰汁/花
生乳等），复原果汁、鲜榨果汁，固体冲剂饮料（橙汁

粉/酸梅汤粉等），纯牛奶和酸奶，白开水/矿泉水/
淡茶水等无糖饮品。采用 Likert 五点计分法：“1”表

示每周 0 次（从不喝）；“2”表示每周喝 1 次；“3”表示

每周 2~3次；“4”表示每周 4~6次；“5”表示每天喝。

碳酸饮料和奶茶通常含有较高量的糖分，且是最常

见的含糖饮料种类，可能是儿童肥胖的主要风险因

素［17］，因此本研究以碳酸饮料和奶茶为主要的含糖

饮料研究种类。为避免多类型饮料数据导致的频

数低估［18-19］，根据含糖饮料定义［4，7］将除牛奶和水的

10 个条目中研究对象选择的最大选项作为其每周

含糖饮料消费频率，以捕捉个体的最高风险暴露水

平。在描述性分析中，将选择“0 次”的儿童定义为

不消费组（赋值为 0），将选择其他次数的儿童合并

定义为消费组（赋值为 1）。经检验，本问卷各维度

的内部 Cronbach’s α 系数为 0.799。
统计学方法 采用 SPSS 26.0软件完成数据清

洗与描述性分析。连续性变量以 x±s 表示，采用独

立样本 t 检验进行统计学检验；分类变量用率或构

成 比 描 述 ，采 用 χ2 检 验 进 行 统 计 学 检 验 。 采 用

Mplus 8.0 进行 LCA，探索儿童时间洞察力的潜在

类别，揭示多维特征组合形成的整体行为模式，以

补充量表为中心的维度分析的样本同质性局限。

分别进行单因素与多因素有序 Logistic 回归分析成

都市儿童时间洞察力 5个维度及潜在类别对含糖饮

料消费的影响。检验水准 α=0.05。

结   果

调 查 对 象 含 糖 饮 料 消 费 基 本 情 况 本研究共

纳入 1 865 名符合标准的调查对象，其中有 1 630 名

（87.40%）儿童每周都消费含糖饮料。不同年龄、性

别、居住地、零花钱水平、时间洞察力的过去积极维

度得分、过去消极维度得分、未来想象维度得分在

含糖饮料消费频率上差异均有统计学意义（P<
0.05）。不同变量在碳酸饮料和奶茶消费频率上的

差异详见表 1。

时间洞察力的潜在类别分析 本研究共探索了

6 个潜在类别模型，详见表 2。当类别数目达到 4 个

时 ，Lo-Mendell-Rubin 似 然 比 检 验（Lo-Mendell-
Rubin likelihood ratio test，LMR）值不再显著，表明 4

类别模型相较 3 类别模型而言没有优势。且 4 类别

模型最小类别占比<20%，而 3 类别的划分正确率

比较高（Entropy=0.901），因此将儿童时间洞察力分

为 3 种类型较为合适。3 个潜在类别在儿童时间洞

察力问卷的 21 个条目上的得分均值见图 1。在

Class 1中，各条目得分均值均较高，但在过去消极、

过去积极和未来想象的条目上得分更高，故将

Class 1 命名为过去想象组，共 615 人（32.98%），此

类儿童容易陷入回忆，情绪波动较大，且对未来充
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表 2　儿童时间洞察力的潜在类别模型拟合指标

Tab 2　Fit indices for latent class analysis of time perspective in children

Model
Model 1
Model 2
Model 3
Model 4

Model 5

Model 6

LL
-55 983.520
-51 890.667
-50 538.900
-49 617.270

-49 014.620

-48 502.406

AIC
112 135.039
104 119.334
101 585.800
99 912.540

98 877.239

98 022.811

BIC
112 599.644
105 054.076
102 990.678
101 787.554

101 222.390

100 838.098

aBIC
112 332.778
104 517.166
102 183.724
100 710.558

99 875.350

99 221.015

Entropy
-

0.891
0.901
0.894

0.907

0.904

LMR（P）

-

<0.001
<0.001

0.769

0.760

0.760

BLRT （P）

-

<0.001
<0.001
<0.001

<0.001

<0.001

Class counts
1 865

886/979

615/822/428

418/531/359/557

464/351/484/150/
416

348/460/210/408/
145/294

Class proportions
1

0.475/0.525
0.330/0.441/0.229
0.224/0.285/0.192/0.299
0.249/0.188/0.260/
0.080/0.223
0.186/0.247/0.113/
0.219/0.078/0.157

LCA： Latent class analysis； LL： Loglikelihood；AIC： Akaike information criterion； BIC： Bayesian information criterion； aBIC： Adjust BIC；

LMR：Lo-Mendell-Rubin likelihood ratio； BLRT： Bootstrap likelihood ratio test.

表 1　儿童含糖饮料消费影响因素的单因素分析

Tab 1　Univariate analysis of factors influencing the consumption behavior of children’s sugar-sweetened beverages

 ［（x±s） or n（%）］

Variable （Category）

Age （y）
t

P

Gender
Male
Female
χ2

P

Living region
Rural
Urban
χ2

P

Pocket money （Yuan）
t

P

Past positive
t

P

Past negative
t

P

Present hedonistic
t

P

Futures thinking
t

P

Future planning
t

P

Total

Descriptions

9.17±0.96  

906 （48.58）
959 （51.42）

565 （30.29）
1 300 （69.71）

13.66±18.12  

3.65±0.89  

2.93±0.99  

2.16±0.92  

3.62±1.03  

3.89±0.68  

1 865 （100）

Sugary drinks
0

9.01±0.96
-2.618
0.009

104 （11.48）
131 （13.66）

2.012
0.156

46 （8.14）
189 （14.54）

14.634
<0.001

8.80±12.60
19.563

<0.001
3.45±0.86

13.119
<0.001

2.69±0.95
15.992

<0.001
2.15±1.00

0.025
0.882a

3.46±1.05
6.938
0.009

3.92±0.72
0.370
0.564a

235 （12.60）

1

9.19±0.95

802 （88.52）
828 （86.34）

519 （91.86）
1 111 （85.46）

14.36±18.68

3.67±0.89

2.97±1.00

2.16±0.92

3.64±1.02

3.89±0.68

1 630 （87.40）

Carbonated beverages
0

9.06±0.95
-5.166

<0.001

451 （49.78）
597 （62.25）

29.444
<0.001

296 （52.39）
752 （57.85）

4.764
0.029

11.86±16.43
23.902

<0.001
3.61±0.89

3.568
0.059

2.80±1.01
40.183

<0.001
2.09±0.92

15.117
<0.001

3.54±1.05
15.163

<0.001
3.92±0.70

3.165
0.073a

1 048 （56.19）

1

9.29±0.95

455 （50.22）
362 （37.75）

269 （47.61）
548 （42.15）

15.97±19.86

3.69±0.87

3.10±0.95

2.26±0.92

3.72±0.99

3.86±0.66

817 （43.81）

Milk tea
0

9.10±0.96
-2.945
0.003

454 （50.11）
415 （43.27）

8.749
0.003

199 （35.22）
670 （51.54）

42.139
<0.001

11.30±15.27
28.058

<0.001
3.59±0.89

6.508
0.011

2.80±1.00
30.880

<0.001
2.10±0.94

6.964
0.008

3.53±1.05
11.472

<0.001
3.94±0.68

7.896
0.005

869 （46.59）

1

9.23±0.95

452 （49.89）
544 （56.73）

366 （64.78）
630 （48.46）

15.72±20.06

3.70±0.87

3.05±0.97

2.21±0.91

3.69±1.00

3.85±0.69

996 （53.41）
aP-values after Welch correction for unequal variances.
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满好奇和想象，但这种想象往往缺乏现实的支撑。

在 Class 2中，各条目得分均值处于中等水平，但在 5

个现在享乐条目上得分均最高，故将 Class 2命名为

现在享乐组，共 822 人（44.08%），此类儿童是典型

的享乐主义者，往往追求即时的快乐和满足而不关

心未来的后果。在 Class 3中，各条目得分均值处于

较低水平，但在未来计划条目上得分更高，故将

Class 3 命名为未来计划组，共 428 人（22.94%），此

类儿童具有较强的执行功能和规划能力，心态相对

积极。

儿童含糖饮料消费影响因素的 Logistic 回归分

析 分别以儿童含糖饮料、碳酸饮料和奶茶消费频

率作为因变量，以年龄、性别、居住地、零花钱水平、

时间洞察力各维度得分/时间洞察力的 3 个潜在类

别作为自变量进行单因素有序 Logistic 回归，将其

中具有统计学意义的变量进一步纳入多因素有序

Logistic 回归模型进行分析。时间洞察力的过去积

极维度（OR=1.195，95%CI：1.057~1.351）和过去消

极维度（OR=1.149，95%CI：1.040~1.268）是含糖饮

料的风险因素，未来计划维度（OR=0.791，95%CI：
0.684~0.914）是保护因素。相较于未来计划组，过

去想象组（OR=1.893，95%CI：1.494~2.399）和现在

享乐组（OR=1.374，95%CI：1.099~1.717）的儿童含

糖饮料消费的风险均更高（表 3）。

讨   论

本研究探讨了成都市儿童含糖饮料消费的现

状及其与儿童时间洞察力 5 个维度和 3 个潜在剖面

的关系。结果显示，本研究中 87.40% 的儿童每周

消费含糖饮料，高于中国营养学会 2016—2017年在

全中国调查的 72.8%［5］，成都市儿童含糖饮料消费

问题较严峻。男生在碳酸饮料消费上高于女生，即

男生更倾向于选择高糖、高能量的饮料，而女生则

偏好口感丰富的奶茶类饮品［20］。年龄更大的儿童

的含糖饮料消费频率更高，这可能是由于随着年龄

增长，儿童的自主消费能力增强，但健康行为调控

能力未能同步提升。且高年龄儿童的不健康行为

更易受到同伴效应影响［21］。农村儿童含糖饮料消

费频率更高。可能是因为农村儿童在家庭健康引

导和学校系统性营养教育方面仍较薄弱，不利于其

将健康信息转化为实际的饮食判断与行为选择；此

外，农村地区健康替代饮品相对匮乏，加之受价格

因素驱动的消费选择，也可能导致农村地区儿童的

含糖饮料摄入水平变高［22］。此外，农村儿童的父母

往往受教育水平相对较低，父母关于含糖饮料的认

知和做法（如将含糖饮料作为礼品赠送、宴请购买

等）可能会直接决定儿童的摄入量［23］。农村儿童超

重/肥 胖 增 长 率 高 于 城 镇 也 间 接 证 实 了 这 一 关

联［24］。零花钱水平对儿童含糖饮料消费频率有影

响，经济资源的增加可能导致儿童更倾向于选择购

买高糖饮料等即时满足的消费行为［25］，甚至与儿童

PP：Past positive；PN：Past negative；PH：Present hedonistic；FT：Futures thinking； FP：Future planning.
图 1　儿童时间洞察力的潜在剖面

Fig 1　The latent class of children’s time perspective
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成年后的肥胖风险相关［26］。

本研究采用 LCA 探索出 3 个儿童时间洞察力

的潜在类别。进一步通过有序 Logistic 回归分析时

间洞察力 5 个量表维度及 3 个潜在类别对含糖饮料

消费的影响，分别从变量中心和个体中心视角解析

儿童时间认知与健康行为之间的复杂关系。回归

分析结果显示，过去想象组和现在享乐组的儿童含

糖饮料消费的风险均更高，与各维度的分析结果基

本一致。过去积极维度和过去消极维度均与含糖

饮料消费呈正相关，表明对过去经历（不论是消极

经历还是积极经历）的高敏感性均可能增加儿童对

含糖饮料的依赖［27］。未来计划维度与含糖饮料消

费呈负相关，表明未来导向的儿童更倾向于延迟满

足，减少含糖饮料的消费。这一发现支持了 Adams
等［9］的研究结论，即未来导向的个体更倾向于采取

健康行为。这可能是因为现在导向的时间洞察力

倾向是促成成瘾相关行为的风险因素，而未来时间

洞察力作为保护因素，能够有效抑制成瘾倾向的发

展，为成瘾行为的干预提供有力支持［28］。针对中国

大学生含糖饮料消费行为的研究也证实，具有较高

未来导向的个体更倾向于为长远健康而克制当下

欲望［29］。LCA 的结果提示，未来想象维度得分更高

的儿童，过去消极和过去积极维度得分可能也会更

高，这中间可能存在某些复杂的关联。单纯的未来

想象若缺乏具体的行动计划，可能因虚幻优越感，

即仅依赖未来想象而缺乏具体行动计划，儿童可能

表 3　儿童时间洞察力关于含糖饮料消费的回归分析

Tab 3　Regression analysis of children’s time perspective about sugar-sweetened beverages consumption

Variable

Age

Gender

Male

Female

Living region

Rural

Urban

Pocket money

Time Perspective

Past
 Positive

Past
 Negative

Present
 Hedonistic

Futures
 Thinking

Future
 Planning

LCA

Class 1

Class 2

Class 3

Sugary drinks

Univariate

OR

1.201

1.426

1

1.944

1

1.012

1.201

1.284

1.124

1.192

0.844

2.073

1.401

1

95%CI

1.084-
1.330

1.189-
1.711

1.806-
2.091

1.007-
1.017

1.062-
1.358

1.175-
1.404

1.019-
1.241

1.083-
1.312

0.737-
0.965

1.472-
2.918

1.014-
1.936

P

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

0.004

<0.001

0.020

<0.001

0.013

<0.001

0.041

Multivariate

OR

1.134

1.378

1

1.762

1

1.011

1.195

1.149

1.013

1.059

0.791

1.893

1.374

1

95%CI

1.033-
1.246

1.157-
1.642

1.453-
2.138

1.006-
1.016

1.057-
1.351

1.040-
1.268

0.913-
1.125

0.954-
1.175

0.684-
0.914

1.494-
2.399

1.099-
1.717

P

0.009

<0.001

<0.001

<0.001

0.004

0.006

0.806

0.280

0.001

<0.001

0.005

Carbonated beverages

Univariate

OR

1.274

1.681

1

1.191

1

1.012

1.125

1.344

1.249

1.207

0.878

1.793

1.832

1

95%CI

1.167-
1.391

1.453-
1.945

0.939-
1.511

1.007-
1.018

1.020-
1.241

1.242-
1.456

1.123-
1.389

1.103-
1.321

0.758-
1.016

1.323-
2.430

1.372-
2.448

P

<0.001

<0.001

0.150

<0.001

0.019

<0.001

<0.001

<0.001

0.081

<0.001

<0.001

Multivariate

OR

1.255

1.605

1

-

1.012

0.980

1.210

1.168

1.135

-

1.722

1.801

1

95%CI

1.136-
1.385

1.330-
1.936

-

1.007-
1.017

0.863-
1.112

1.088-
1.345

1.050-
1.299

1.015-
1.271

-

1.321-
2.244

1.400-
2.318

P

<0.001

<0.001

-

<0.001

0.753

<0.001

0.004

0.027

-

<0.001

<0.001

Milk tea

Univariate

OR

1.169

0.796

1

2.044

1

1.016

1.132

1.321

1.175

1.167

0.803

1.562

1.670

1

95%CI

1.039-
1.315

0.668-
0.948

1.584-
2.636

1.009-
1.022

1.016-
1.261

1.221-
1.429

1.064-
1.298

1.077-
1.264

0.678-
0.952

1.239-
1.970

1.340-
2.080

P

0.009

0.011

<0.001

<0.001

0.025

<0.001

0.001

<0.001

0.012

<0.001

<0.001

Multivariate

OR

1.144

0.748

1

1.901

1

1.015

1.114

1.187

1.074

1.067

0.768

1.545

1.761

1

95%CI

1.036-
1.263

0.622-
0.900

1.552-
2.329

1.009-
1.020

0.979-
1.267

1.069-
1.317

0.962-
1.198

0.956-
1.191

0.659-
0.895

1.191-
2.004

1.377-
2.253

P

0.008

0.002

<0.001

<0.001

0.102

0.001

0.205

0.245

0.001

0.001

<0.001
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会高估自己选择健康饮料的能力，从而导致行为脱

节［30］。强调需将未来导向的认知转化为具体的执

行意向［31］。相较于未来计划组，现在享乐组的儿童

含糖饮料消费的风险仍然更高。表明倾向于即时

满足的儿童更频繁地消费含糖饮料。这一结果与

时间贴现理论一致，即个体对即时奖励的偏好会削

弱对未来健康后果的考量，进而倾向于即时满

足［32］。但单一的现在享乐维度和未来想象维度得

分对儿童含糖饮料消费频率的影响没有统计学意

义，可能是因为单一维度时间洞察力的改善并不会

产生明显作用，而多个相关维度的改善可以更大程

度上减少儿童含糖饮料消费。提示儿童含糖饮料

消费的干预措施应尽可能涵盖更多维度，全面改善

儿童时间洞察力。因此，儿童含糖饮料消费的干预

措施在涵盖多维度时间洞察力综合提升的基础上，

不同时间认知特征的儿童群体应实施精准干预：针

对过去想象组儿童，应注重心理疏导与目标转化，

如通过叙事疗法或正念训练等，减少对过去情绪高

敏感的困扰，同时将积极的未来想象转化为具体、

可执行的小目标［27］。针对现在享乐组儿童，应注重

延迟满足能力培养与情境调控，在健康教育中强化

即时后果的认知，并通过学校环境减少含糖饮料的

可及性，形成健康促进校园，利用外部环境支持内

部自控［33-34］。针对未来计划组儿童，则可以鼓励其

在班级或同伴群体中分享健康饮品的选购经验以

及自我管理策略，发挥其榜样作用。

本研究存在一些局限性：（1）为横断面研究，无

法探索儿童时间洞察力和含糖饮料消费之间的因

果关联，今后将进一步采用队列数据探索纵向关

联；（2）采用自我报告的方式进行调查，可能存在一

定偏倚，未来的研究应采用更客观的测量方法。

综上所述，成都市儿童含糖饮料消费问题较严

峻，亟需全面、有效的含糖饮料干预策略与政策实

施，时间洞察力为从心理维度对含糖饮料的干预提

供了创新视角。儿童时间洞察力的不同维度塑造

了儿童对过去、现在和未来的认知倾向，进而影响

其含糖饮料消费等健康相关行为的选择。未来儿

童含糖饮料消费防控政策应考虑年龄、性别、经济

和城乡差异，因地制宜，避免一刀切。
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