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鸟的王国——青海湖 撰文·摄影

沈海滨

美丽的青海湖位于青藏高原东北部、祁连

山南麓，是我国最大的内陆咸水湖。其气势磅

礴、烟波浩渺、天水一色、群鸟飞翔，自古就受

到文人骚客的关注，近代更是吸引无数游客前

来观赏。来到青海湖旁，不由得神清气爽，心旷

神怡。

有关青海湖的记载，已有5 000多年的历

史。《山海经》中称青海湖为“西海”，又称“仙

海”，古代羌人称“卑禾羌海”，鲜卑驻入时称

“鲜水海”。后来，藏语称作“错温布”，意为

“青色的海”；蒙古语称它为“库库诺尔”，意为

“蓝色的海”。青海之名，始于北魏，北魏郦道

元撰写的《水经注》中写道：“海周七百五十余

里。中有二山……东西对峙，山水清澈，冬夏不

枯不溢。”唐代以后，“青海”这个名词曾被诗人

大量地吟咏过，比如“青海无波春雁下，草生碛

里见牛羊”。青海湖四面环山，植物丛生，环境

幽静，是鸟类繁衍栖息的天然场所。

碧波荡漾的青海湖上，还有大小不等的几个

岛屿，主要包括海心山、三块石、沙岛、海西皮、

蛋岛等。这些岛屿和大小泉湾以及周边的环湖

湿地就是我国高原内陆湖区鸟类栖息、繁衍和

越冬的重要场所。这里干旱、少雨、多风、太阳

辐射强烈、气温日较差大，属高原半干旱高寒气

候区，具有明显的大陆性气候特点。它是中亚、

东亚两条水鸟迁徙路径的交汇点，每年春秋两

季停留在青海湖的水鸟达数十万只。

1975年，青海湖国家级自然保护区成立，其

范围包括青海湖整个水域以及鸟类繁殖、栖息

的岛屿、滩涂和湖岸湿地，属湿地生态系统和野

广袤的汤加里罗国家公园

观鸟胜地——青海湖
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生动物类型的自然保护区。当你来到这里，就能

看到各种各样的水禽在争奇斗艳，数量最多的

是斑头雁、棕头鸥、鱼鸥和鸬鹚。斑头雁通体灰

褐色，头、脸、喉均为白色，嘴和腿为黄色，头顶

有二道黑色带斑。飞行时，白头和黑色的翅膀为

其主要标志。它们3月中下旬到青海湖，4月下旬

筑巢繁殖。每窝卵2~8枚，象牙白色。夏天的棕

头鸥头部淡棕色，上体灰色，下体白色。在迁徙

和繁殖季节，青海湖的任何水体中都可以发现

它们。棕头鸥3月下旬到青海湖，4月中旬陆续集

中到鸟岛营巢，5月中旬产卵。每窝卵3~4枚，赭

色或淡绿色，表面有黑褐色斑点或条状斑纹。鱼

鸥夏天成鸟头戴“黑帽”，上体黑色，背呈灰白

色，腹及翼下白色，眼的上下各有一个白斑，黑

尾黑翅。鱼鸥是一种内陆湖泊、江河的常见鸟，

在4月中旬到5月末繁殖。在青海湖很常见，每年

3月初迁徙过来，10月以后才陆续离去。每窝2~5

枚，3枚居多，卵为椭圆形，暗绿色，带褐色斑

点。鸬鹚的繁殖羽为黑色具金属蓝或绿的光泽，

肋部靠后有一宽的白色版。主要在4—6月繁殖，

上：斑头雁    中：鸬鹚    下：棕头鸥
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湟鱼洄游  供图 / 张进成（汇图网）
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筑巢于湖中岛屿或河滩砂石地上。如在三块石

小岛上，在5—7月期间，成千上万的鸬鹚在岩石

峭壁上集体营巢，有些地方巢一个挨着一个。

每窝3~6枚，4~5枚居多，卵白色、淡蓝色或淡

绿色。

青海湖究竟有什么优势，能吸引如此多的鸟

类呢？首先，青海湖是我国最大的内陆咸水湖，

有40余条大小支流以及青藏高原的融雪为它提

供充足的水源。其次，环湖区域分布着大片湿

地，这里植物种类繁多，水草丰茂，为鸟类提供

了充足的食物。比如，在湖湾和河口的浅水地区

生长着大量的篦齿菜和藻类，湖滩上生长着禾

本科、豆科、蓼科和莎草科等草类。再次，青海

湖周边有布哈河和沙柳河等众多河流注入，其

中布哈河最大，也是每年5—8月鱼类尤其是青

海湖裸鲤（又称“湟鱼”）洄游产卵的地方。大

量的青海湖裸鲤以及卵类成为鸟类稳定的食物

供给，不过，因为鸟类每年要吞食近千吨的青海

湖裸鲤，加上环境破坏和人类过度捕捞，近年

来青海湖的裸鲤资源也在逐年下降。最后，环

湖一带有大片的沼泽，人畜难以进入，是鸟类栖

息、繁殖的最佳场所。更可贵的是，这里地广人

上：棕头鸥捕湟鱼（右）    中：岩鸽    下：蒙古百灵
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稀，世代生活在这里居民一不伤鸟，二不捡蛋，

三不吃鱼，是鸟类的最好朋友。

青海湖保护区及周边地区有鸟类189种，被

称为鸟的王国，主要是科、鹮科、鹭科、秧

鸡科、鹤科、反嘴鹬科、鸻科、鸥科、燕鸻科、鸥

科、鹬科、鸬鹚科和鸭科等。其中普通鸬鹚、斑

头雁、渔鸥、凤头潜鸭、赤嘴潜鸭、赤膀鸭、红

头潜鸭、绿翅鸭、赤颈鸭和赤麻鸭等鸟类数量

最多。

全年水鸟分布的种类和数量根据季节而不

同：3—4月是春季迁徙期，5—8月是夏季繁殖

期，9—10月是秋季迁徙期，11月至次年2月是冬

季越冬期。据调查：春季迁徙期优势种水鸟有5

种，分别为凤头潜鸭、普通鸬鹚、斑头雁、渔鸥

和针尾鸭；夏季繁殖期优势种水鸟有4种，分别

为普通鸬鹚、渔鸥、斑头雁和凤头潜鸭；秋季迁

徙期优势种水鸟有9种，分别为赤嘴潜鸭、赤膀

鸭、红头潜鸭、赤颈鸭、绿翅鸭、绿头鸭、白眼

玉带海雕
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潜鸭、赤麻鸭和白骨顶；冬季越冬期优势种水鸟

有2种，分别为大天鹅和赤麻鸭。4月下旬，青海

湖水鸟的数量达到了春季迁徙高峰期。10月下

旬，青海湖水鸟的数量达到了秋季迁徙高峰期。

冬季，全湖形成稳定的冰盖，鸟类的食物也随之

减少，部分水鸟就飞离青海湖寻找新的家园，因

此冬季越冬期的水鸟种类和数量较少。

参照《国家重点保护野生动物名录》，这里

有国家重点保护Ⅰ级1种，为黑颈鹤；Ⅱ级4种，

分别为角、白琵鹭、灰鹤和大天鹅。青海湖

作为黑颈鹤的发祥地，在环湖湿地有几十只的

分布。大天鹅不是在这里繁殖，而是在这里越

冬。据悉，大天鹅来青海湖越冬，还只是近几年

的事。1979年时不过几只，以后发展到几十只、

几百只，现在已经多于4 000只了。那么大天鹅为

什么不继续南飞，而在这个气温偏低的高原湖

泊越冬呢？原来这里具备一些特殊的条件：一

是有几股冬天不冻的泉水；二是这一带是个风

口，风多风大，任何积雪都被刮走，封盖不了草

地。这里有水有草，没有人和天敌的干扰，大天

鹅又是耐寒的飞禽，所以越来越多的大天鹅来

这里越冬了。由此可见，自然界在不断变化，候

鸟的迁徙也不是一成不变的。

青海湖的5个岛屿（海心山、蛋岛、海西皮、

三块石、沙岛）中，海心山位于湖的中心，但是岛

上有少量的居民，每年也有游客上岛，所以对鸟

类的栖息有一定的影响。蛋岛又叫海西山、小西

山，形似驼峰，上面的鸟类数量最多。那为什么又

叫蛋岛呢？因为在每年鸟类的繁殖季节，大批的

鱼鸥、棕头鸥来到这里，在岛上筑巢垒窝。此时，

全岛布满了鸟巢和鸟蛋，一个挨着一个，密密麻

麻，蛋岛的名字也由此而来。海西皮东部悬崖峭

立，濒临湖面，这里是鸬鹚的王国，所以又叫鸬

鹚岛。每年春季都会有大量的鸬鹚在环岛悬崖峭

壁的裸岩处栖居筑巢，但随着游客的增加，鸬鹚

的生存也受到一定的影响。三块石由礁石、碎石

滩及沙埂组成，岛上植被稀少，但是也聚栖了很

多的鸟类。沙岛是渔鸥的重要栖息繁殖地，每年

4—6月有数万只渔鸥在此繁衍生息。

多种水鸟密集在一起，既互相抢占领地和

食物，又存在相互依存的关系。斑头雁很讨厌棕

头鸥偷盗其筑巢材料，但又离不开它们集体反

黑颈鹤
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上：地山雀  摄影 / 徐永春    下：碧波荡漾的青海湖
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