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舒筋活血胶囊引起腹泻 2例
丁 凯

常州西太湖医院胸外科，常州  213000

摘要：药物不良反应为临床常见现象，部分不良反应尚未载入药品说明书，中成药尤为突出，不少中成药说明书存在不良反应描

述简略甚至标注“不良反应尚不明确”的情况。舒筋活血胶囊是临床常用活血化瘀、通络止痛类中成药，现有文献中其不良反应

报道较为少见。本文报道 2 例服用舒筋活血胶囊后出现 1~3 级腹泻的不良反应病例，提示临床应用该药时，若患者发生腹泻，需

考虑药物相关不良反应的可能性，及时停药并予以对症干预，经处置后患者预后良好，该不良反应应得到临床重视。
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Diarrhea induced by Shujin Huoxue Capsules: A report of 2 cases

DING Kai
Department of Thoracic Surgery， Changzhou Xitaihu Hospital， Changzhou  213000， China

Abstract：Adverse drug reactions （ADRs） are common in clinical practice. However， some ADRs are not listed in drug instructions， 
a problem particularly prevalent among Chinese patent medicines. The adverse reaction sections in the instructions of many such 
medicines are often brief， with some merely stating “adverse reactions not yet clarified.”  Shujin Huoxue Capsule is a widely used 
Chinese patent medicine for promoting blood circulation， dissipating blood stasis， and relieving pain by dredging collaterals； 
however， reports of associated adverse reactions remain scarce in the literature. Herein， we report 2 cases of grade 1~3 diarrhea 
induced by Shujin Huoxue Capsules. Clinicians should remain vigilant for this adverse reaction. When diarrhea occurs in patients 
receiving this medication， a drug-related adverse reaction should be considered. Prompt discontinuation of the drug and symptomatic 
treatment are recommended， with favorable prognosis achievable following intervention.
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药物不良反应（adverse drug reaction，ADR）［1］是

指合格药品在正常用法用量下出现的与用药目的无

关的有害反应，在临床使用过程中时有发生，而有些

ADR 则是药物说明书上未曾提及的，特别是有些中

成药，药物说明书描述得更为简略，甚至标注 ADR
尚不明确。舒筋活血胶囊为临床上用于治疗筋骨疼

痛、跌打损伤的常用中成药，罕见不良反应的报告，笔

者在临床使用过程中发现了 2 例 1~3 级腹泻不良反

应，报告如下。

1　临床资料

病例病例 1 男，71 岁，诊断左侧多发肋骨骨折，于

2024 年 8 月 13 日入院，入院后除进行常规治疗（静脉

用止痛药丙帕他莫、促进骨折愈合的骨肽注射液）外，

3 d 后给予舒筋活血胶囊（杭州华东医药集团康润制

药有限公司，规格为 0. 45 g×60 粒·盒−1），口服，每日

3片（1. 35 g），每日 3 次，用药 3 d 后出现腹泻，为稀软

便，每日 3 次，暂予观察，用药第 5 日腹泻次数增至

每日 8 次，为稀水样便，无黏液及脓血，无黑便，同时

伴腹痛，腹胀，无恶心呕吐。大便培养（ − ），OB
（+ ）。血常规显示白细胞正常，中性粒细胞略高

（82. 7%）。血生化结果显示 K+ 3. 3 mmol·L−1。停

用舒筋活血胶囊，给予蒙脱石散、盐酸小檗碱、酪酸

杆菌二联活菌散及补钾、补液治疗，患者腹泻次数逐

渐减少，5 d 后恢复正常排便，腹痛、腹胀症状缓解，

复查血 K+正常，OB（−）。追问患者，平素无慢性腹

泻及肠炎病史，健康体检胃肠镜结果正常，住院期间

饮食为家庭煮饭送入。

病例病例 2 男性，48 岁，诊断右侧多发肋骨骨折，右

腰背部软组织损伤，于 2024 年 12 月 22 日入院，入科

后除常规治疗（用药同前）外，当天即给予舒筋活血

胶囊（厂家、规格及剂量用法同前）口服，4 d 后出现腹  收稿日期：2025-02-25
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泻，每日 2 次，为稀软便，无腹痛腹胀及恶心呕吐，未

停药，用药 6 d 后，大便次数增至每日 3 次，为稀软便，

带少许水样便，鉴于曾有类似病例出现过腹泻症状

并加重，考虑为舒筋活血胶囊引起的腹泻药物不良

反应，即刻停用舒筋活血胶囊，未使用止泻药，3 d 后

腹泻症状消失。追问病史，既往无慢性肠炎史，住院

期间饮食为本院餐厅配送。

2　讨论

药物不良反应的发生不但影响疗效，严重的还会

威胁患者的生命安全。根据常见不良事件评价标准

（Common Terminology Criteria for Adverse Events， 
CTCAE）5. 0 版腹泻的分级标准［2］，病例 1 的腹泻为

3级，症状严重，已明显影响患者的日常生活，且出现了

低钾血症，OB（+），伴有临床症状，急需给予干预治

疗。病例 2的腹泻为 1级，大便次数增多，每日<4次，

主要是基于临床使用该药治疗过程中，已发现类似病

例，及时停药，才避免了 2 级以上腹泻的发生。临床

上，在疾病治疗过程中，药物治疗是必不可少的，而患

者在接受药物治疗的同时，由于多种因素的影响，出

现 ADR 的概率也较大。相关研究［3-4］显示，住院患者

ADR 的发生率为 6%~20%。有研究者认为，很多情

况下不良反应是药物本身固有的，即使选择最佳治

疗方案，药物使用正确，不良反应也会发生［5］。临床

上，用于评价和确定药物使用与 ADR 之间因果关系

的方法很多，按照诺氏（Naranjo’s）评估量表法［6］评

分为 7 分，即具有客观证据支持。表明 2 例腹泻 ADR
的发生与使用该药相关，但出于伦理及患者安全考

虑，患者不良反应症状消失后未再次给药（再激发

试验）。

随着中药及中成药在临床的广泛应用，其安全

性受到广泛关注。舒筋活血胶囊是由红花、狗脊、

香加皮、香附、络石藤、榭寄生、自然铜、伸筋草、鸡

血藤及泽兰叶等多味中药制成的中成药，具有舒筋

活络、活血散瘀的作用。其中红花可祛瘀止痛、活

血通络；狗脊有强腰膝、补肝肾、祛风湿之效；香加

皮可祛风湿、利水消肿、强筋骨；香附有理气宽中、

疏肝解郁、止痛的作用，主治胸胁胀痛；络石藤能够

凉血清热、通络止痛、解毒消肿［7］；榭寄生可滋补肝

肾、强筋骨；自然铜主治心气痛、骨折等症；伸筋草

有舒筋活络、祛风除湿的作用；鸡血藤可补血行气、

通经活络；泽兰叶可利水消肿、祛瘀止痛［8］。舒筋活

血胶囊引起腹泻可能的原因为：首先，该药口服后，

主要在小肠被吸收，药物分子通过小肠黏膜吸收

后，弥散和穿过小肠细胞的脂蛋白膜进入血液系

统，循环中药物如与血浆蛋白结合减少，则可增加

游离的药物浓度，使药效增强，从而导致 ADR 的发

生［9-10］。其次，该药物经过一段时间的使用后，引起

药物在肠道内高浓度蓄积，直接损伤肠道黏膜，增

加其通透性，从而刺激肠蠕动，导致稀水样便或水

样便的发生［11-12］。再次，患者在治疗期间，同时使用

了其他药物，不排除该药在使用过程中与其他药物

的相互作用。靳志海等［13］采用舒筋活血胶囊联合

艾瑞昔布治疗膝骨关节炎，取得了较好的疗效，治

疗期间无 ADR 发生。谢毓芬等［14］采用舒筋活血胶

囊联合臭氧注射治疗肌筋膜疼痛综合征疗效确切、

安全有效，且治疗期间无 ADR 发生。我们在使用该

药治疗期间，曾发生 2 例 1~3 级的腹泻不良反应，临

床用药发现腹泻多发生于用药后 3~4 d，早期为排

便次数增多，每日 2~3 次，为稀软便，用药第 5~6 日

后即会出现稀水样便，无黏液及脓血便，无黑便，大

便 OB 可呈阳性，停药或止泻处理，3~5 d 症状可消

失，如腹泻次数较多应注意液体及电解质丢失。本

报告提示临床在使用该药的过程中，如发现大便次

数增多，应尽早停药，以免引起 3 级以上的腹泻、水

电解质失衡等症状。

针对药物的不良反应，普遍做法是特殊人群、过

敏体质者慎用，实际上并不能有效降低不良反应发

生率。理想的药物应当是有效治疗疾病的同时又

不引起其他问题，但目前尚难达到。导致 ADR 发生

的因素有很多，包括合并用药、患者年龄、性别、器

官功能、基础疾病状况、精神状态、生活方式及饮食

等。李玉娇等［15］报道 ADR 与基因多态性（药物代

谢酶、转运蛋白、药物靶点、免疫分子等）关系密切，

认为药物相关基因检测在 ADR 实际应用中具有较

高的临床价值，但实际上药物基因组学仍处于临床

应用的早期阶段，还有很长的路要走。刘雅婷等［16］

研究发现，由中药引起的 ADR 与人类白细胞抗原

（human leukocyte antigen， HLA）等位基因遗传多态

性相关，尽管关于 HLA 与 ADR 关联的研究较多，但

同一种药物在不同的个体中会导致不同临床表型

的原因仍然未知。ADR 的发生在影响患者健康的

同时，可能会给本身患病时用于诊治疾病的费用就

不低的患者带来更大的经济负担。本组病例 1 老年

患者，因 ADR 致 3 级腹泻伴低钾血症，出现腹痛、腹

胀等腹部症状，患者带有焦躁情绪，经心理疏导及
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精神抚慰并给予止泻、补钾、补液等处理近 1 周，症

状消失，患者情绪稳定，但多支出了不少费用，如早

期能考虑到 ADR 及时停药，可避免症状加重。病例

2 鉴于病例 1 的经验，果断停药，患者仅发生 1 级

腹泻。

综上所述，舒筋活血胶囊作为临床上常用的

一种活血化瘀、通络止痛的中成药，ADR 发生率虽

低，但笔者在治疗用药过程中发生了由其引起腹泻

的 ADR，应引起足够的重视。临床在使用该药期间，

如有腹泻症状的出现，应想到该药致不良反应的可

能，应及时停药，并给予对症处理。
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