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基于项目式的高中地理跨学科研学实践
——以“西樵山地质地貌综合考察”为例

聂婷婷

（南海区艺术高级中学，广东佛山 528200）

摘 要：项目式学习是开展跨学科主题研学活动的重要载体。为此，立足高中地理核心素养，构建了跨学科研学课程设计的

一般流程，并以“西樵山地质地貌综合考察”为例，设计了“地理+”跨学科主题研学课程并付诸实践，旨在提升学生的学习兴

趣与实践能力，同时为地理教师开展项目式教学与跨学科研学提供可借鉴的实施路径。
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引用格式：聂婷婷 .基于项目式的高中地理跨学科研学实践：以“西樵山地质地貌综合考察”为例［J］.实验教学与仪器，2026，

43（09）：55-59.
项目式学习倡导以学生为中心，依托真实情境设计

项目任务，在驱动性问题引导下，以合作学习形式推进探

究。跨学科主题教学则围绕特定主题创设问题链，引导

学生综合运用多学科知识解决实际问题。地理研学旅行

将课堂延伸至室外，使学生在真实的自然与社会情境中

验证地理原理，发现、分析及解决实际问题［1］。
《义务教育地理课程标准（2022年版）》（以下简称《课

标》）明确要求，跨学科主题学习课时不少于总课时的

10%［2］。地理学科固有的综合性，决定了其与自然、人文

学科具有天然交叉融合的特点。在野外研学中整合应用

以地理为核心的跨学科知识，具有天然优势［3］。作为推进

素质教育的重要载体，跨学科主题研学是聚焦核心素养、

落实立德树人根本任务的有效途径。

1　项目式跨学科主题研学课程设计流程

项目式教学在我国已积累了丰富的理论与实践成

果，但在落地过程中也逐渐暴露出实施周期过长、过程监

管困难、内容浅表化及设计同质化等现实困境。为推动

项目式教学规范、高效地融入跨学科主题研学，笔者尝试

构建二者融合的课程设计流程，如图1所示。

2　项目式跨学科主题研学课程设计

2.1　项目主题与目标

（1） 前期踩点取景与项目主题的确定。

西樵山位于广东省佛山市南海区西南麓，距笔者所

在学校的直线距离为 21.7 km，驾车距离 33.0 km，车程约

1 h，可实现当日往返，满足野外实地考察的时间要求。作

为一座古火山，景区拥有 72 座山峰、232 处泉眼、28 处瀑

布及 42个岩洞，奇崖怪壁遍布。景区内动植物资源丰富，

气候宜人，风景秀丽，是开展自然地理研学的理想场所。

基于西樵山的地质演化历程与自然地理特征，笔者

设计并实施了以“跋山涉水，樵见地理——西樵山地质地

貌综合考察”为主题的项目式跨学科研学活动。

（2） 相关教学内容及《课标》要求。

基于前期实地踏勘所获资料，并参照人教版高中地

理教材及《普通高中地理课程标准（2017 年版 2020 年修

订）》，笔者对此次研学活动的教学内容进行了系统梳理

与重构，具体安排如图2所示。

（3） 结合学校实际的学情分析。

课程设计选取的教学主体为笔者所在学校高三年级

普高文科班学生，该群体学生在知识、能力和思维方式等
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↓

知识物资准备
↓

行前安全教育
↓

完成项目考察
↓

完成过程评价
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图 1　项目式学习应用于跨学科主题研学课程设计流程
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方面存在显著差异。因此在分组时，要坚持组内异质、组

间同质的原则，确保教育的公平性。具体学情分析如下。

【【知识基础】】高三年级的学生在经过高一、高二两年

系统的地理知识学习后，已完成新授内容学习，业已进入

一轮复习阶段。因此，对此次研学实践活动所需的必备

知识已有一定掌握，具备了相关的理论知识，但利用多学

科知识综合解决现实问题还有一定难度。

【【能力基础】】典型的地质地貌情况与学生的现实生活

距离较远，部分学生甚至没有野外实践经历，对地貌的观

察和观测方法缺乏实践经验，需要教师在活动前与活动

中进行适时指导，确保活动顺利开展；地质地貌成因的分

析对学生来说综合性较强，学生探究能力略显不足，针对

这一问题，可通过均衡分组、以强带弱来保证研学过程中

各层次学生都有所收获；高三年级学生已基本具备开展

实践活动的能力，依托教师的适度指导以及小组合作探

究活动，学生能够自主完成相关任务。

【【素养基础】】具备一定的区域认知能力，能结合案例

分析区域特征；初步学会辩证看待与评价身边的地理事

物，具有一定的社会责任感；然而，如何将人地协调观落

实到具体实践中，仍需进一步引导与探索。

（4） 制订学习目标。

①能运用多种地貌观察方法，识别不同类型的地质

地貌景观并描述其主要特征，具备一定的科学探究意识

与能力；通过此次野外实地考察，能够在今后与同学合作

设计、实施地理研学活动。（地理实践力）②在小尺度上，

能够描述某一地貌的地理位置及其周边环境特征；在大

尺度上，能结合西樵山区域的自然环境特征，分析该地貌

分布区的环境特点。（区域认知）③能够综合运用地理学

及其他学科知识，从自然要素相互作用的角度，全面分析

西樵山不同地质地貌景观的特征与成因，理解地表形态

的变化是由多种因素共同作用的结果。（综合思维）④探

究西樵山地理环境与人类活动的关系，关注生态环境保

护与可持续发展问题，尝试提出兼顾开发与保护的可持

续发展建议。（人地协调观）

（5） 课程设计思路。

经过以上分析，笔者立足地理核心素养导向，结合西

樵山乡土研学资源，建构了课程设计的思路（图3）。

2.2　项目计划与框架

（1） 确定项目式研学活动实施框架。

研学活动以“地貌的观察”“地貌类型及成因”“营造

地表形态的力量”和“区域发展”等高中地理主干知识为

核心，设置3个子项目供学生参考并完成（图4）。

核心知识

举例说明环境保护政策、措施与国家安全的关系

1.结合实例，说明运输方式和交通布局与区域发展

的关系；2.运用资料，说明协调人地关系和可持续

发展的主要途径及其缘由

1.分析气压带、风带对气候形成的作用以及气候对

自然地理景观形成的影响；2.绘制示意图，解释各

类陆地水体之间的相互关系；3.运用图表并结合实

例，分析自然环境的整体性和地域分异规律

1.运用示意图，说明水循环的过程及其地理意义；

2.通过野外观察或运用土壤标本，说明土壤的主要

形成因素；3.通过野外观察或运用视频、图像，识别

主要植被，说明其与自然环境的关系

结合实例，说明工业、农业和服务业的区位因素

结合实例，解释内力和外力对地表形态变化的影

响，并说明人类活动与地表形态的关系

通过野外观察或运用视频、图像，识别 3～4 种地

貌，描述其景观的主要特点

《课标》要求

选择性必修三：4.1“走向生态文明”

必修二：第四章“交通运输布局与区域发展”；

5.2“走向人地协调——可持续发展”

选择性必修一：3.3“气压带和风带对气候的

影响”；4.1“陆地水体及其相互关系”；第五

章“自然环境的整体性与差异性”

必修一：3.1“水循环”；第五章“植被与土壤”

必修二：第三章“产业区位因素”

选择性必修一：2.1“营造地表形态的力量”；

2.2“构造地貌的形成”；2.3“河流地貌的发育”

必修一：4.1“常见地貌类型”；4.2“地貌的

观察”

教材内容

关联知识

图 2　人教版高中地理教学相关内容与《课标》要求
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（2） 制订评价量表。

评价设计采用过程性评价与终结性评价相结合的方

式，力求客观、全面地反映学生在研学活动中的素养增值

与能力提升。过程性评价见表1，终结性评价见表2。
2.3　项目实施与过程

（1） 研学计划与路线。

在研学活动启动前 7 d，向学生明确项目主题、要求及

需探究的任务与核心问题。学生利用课余及周末时间搜

集资料，以小组为单位制定研学路线；随后开展为期 1 d
的西樵山实地考察（天气晴好）；最后利用 2个课时进行项

目成果汇报，开展师生交流与评价。

（2） 行前准备。

【【知识储备】】教师需提前研读西樵山各研学点的区域

背景，厘清研学重点与核心问题链，做好知识储备与路线

规划，以保障研学过程的科学性与安全性；引导学生回顾

大气、水、地貌、自然环境的整体性及差异性、产业区位等

地理：区域认知综合思维、人
地协调观
历史：历史解释
政治：公众参与
生物学：社会责任

地理：综合思维、地理实践力
物理：物理观念
生物学：生命观念

地理：地理实践力、综合思维
语文：语言的建构与运用
美术：审美判断、美术表现
物理：物理观念

核心素养涉及学科项目内容

项目
评价

项目
成果

项目
探究

项目
准备

驱动性问题：西樵
山地质地貌景观
如何？当地居民
如何因地制宜发展

地理：农业、工业区位条件分析；城市化对区域
发展的影响；交通运输方式；区域可持续发展；
环境保护
历史：桑基鱼塘发展史；采石场发展史；历史遗
迹开发与保护
政治：政策；人类命运共同体
生物学：生物多样性；生态环境保护

地理：内外力作用；大气降水、地下水、地表径
流；土壤发育；地质构造
物理：重力作用；水的三态
生物学：植被生长条件

地理：地貌观察及地形类型；内外力共同作用
语文：语言准确、形象表达
美术：形态结构；艺术欣赏；素描
物理：重力作用——滚动、坍塌；物质分选、磨
圆；地转偏向力——偏移（或偏转）

过程性评价
终结性评价
课程反馈

研学考察报告、小论文、照
片、视频、岩石标本、汇报
PPT等

那人（区域发展）
登高、入洞、赏遗

那水（地质地貌）
游湖、戏水、听瀑

那山（地质地貌）
观山、赏石、钻洞

研学行前安全教育

研学时间计划与路线规划

研学知识、技能与物资准备

图 3　“跋山涉水，樵见地理——西樵山地质地貌综合考察”课程设计思路

1.西樵山附近发展桑基鱼塘有哪些区位

优势条件

2. 城市化的推进对桑基鱼塘有何影响？

怎么办

3. 明清时期，石燕岩发展成为华南地区

最大的采石场，有哪些有利的区位条件

4.推测采石场当时如何进行开采？最可

能的运输方式是什么

5.西樵山发展现状如何？存在什么问题？

如何实现可持续发展（开发与保护）

1.冬菇石在哪儿？是什么样的？你能

画出来吗

2.冬菇石与周围岩石的岩性是否相同？

它形成的原因是什么

3.冬菇石附近壶穴有何特点？它是如

何形成的

4.你知道九龙岩这些孔洞是怎么形成

的吗

5.该处为断裂峡谷，你知道吗？请推测

九龙岩将来可能还会发生什么变化

1.天湖是如何形成的

2.你知道天湖为何终年不会干涸吗

3.观察蟹眼泉，你知道泉水从何而来吗

4.蟹眼泉的“蟹壳”上布满青苔且无其他植被生长，但

其周围却覆盖着多种植被，你知道是何原因吗

5.翠岩峡谷两面峭崖壁立、急流归潭，你知道它是如

何形成的吗

6.翠岩玲珑径两侧地貌不同，你能找到断层擦痕并判

断其断层类型吗

7.碧云瀑布是如何形成的？它未来会如何演化

【项目要求】对西樵山进行实地考察，观察、记录沿途地质地貌特征并思考成因；结合前期搜集的相关资料及途中咨

询相关负责人、采访游客，了解西樵山发展现状，并为其可持续发展（开发与保护）献计献策。请学生以小组为单位，

制作PPT并据此进行成果汇报，成果可以是考察报告或小论文、照片或视频、岩石标本等

“跋山涉水，樵见地理”————西樵山地质地貌综合考察项目主题

大项目

驱动性问题

子任务

问

题

链

那人（区域发展）

登高、入洞、赏遗

（鸡冠峰、石燕岩、沿途）

那山（地质地貌）

观山、赏石、钻洞

（冬菇石、九龙岩）

那水（地质地貌）

游湖、戏水、听瀑

（天湖、蟹眼泉、翠岩峡谷）

西樵山地质地貌景观如何？当地居民如何因地制宜发展

图 4　基于项目式学习的高中地理跨学科主题研学活动实施框架
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核心知识，指导学生依托西樵山背景材料开展前置学习，

并自主搜集、整理拓展性资料。

【【技能储备】】提前培训学生熟练使用百度地图、高德

地图等导航软件，并指导学生规范使用相机、无人机、指

南针、卷尺等研学工具。

【【物资准备】】物资筹备：提前备齐地质地貌考察工具、

常用药品及后勤补给（食物、饮用水等），并统筹安排午餐

事宜；安全保障：密切关注近期天气预报，制订详细的安

全应急预案，并建立突发状况处置机制。

【【纪律安全】】开展行前安全教育，明确研学纪律；严格

遵守景区管理规定，禁止损毁地貌景观与植被。

（3） 现场考察与过程见表3。
2.4　项目成果与评价

此次项目成果包括：调查报告（或小论文）、照片、视

频、岩石标本及PPT等。

在评价设计上，采用过程性评价与终结性评价相结

合的方式，全面考查学生在知识、能力与思维方式等方面

的增值变化，具体参照表1、表2执行。

评价不仅关注最终成果质量，亦重视学生在研学全

过程中的参与度与表现。

此外，为持续优化课程设计，笔者专门设计了课程反

馈表，用以收集学生的真实感受与建议，其评价指标如表

4所示。

3　总结与反思

基于项目式学习的高中地理跨学科主题研学，为学

生创设了沉浸式的真实情境，促使其在实践探究中深度

融合多学科知识与技能，深化对地理学科的理解。这种

综合性学习体验，不仅实现了地理知识与现实生活的联

结，有效促进了学生核心素养的全面发展，也为教师创新

地理教学方式提供了新路径。然而，当前一线教师在落

地实施过程中仍面临诸多挑战：如教师跨学科课程设计

能力与创新意识薄弱、多学科知识储备不足、课程融合难

度大、受限于时间与精力导致组织实施困难，以及研学资

源、经费与安全保障难以落实等。

基于此，笔者提出以下优化路径：一是加强教研引

领，依托教研部门开展专项培训与技术指导；二是争取外

部支持，引入高校或社会专业力量，争取学校在制度与资

源上的倾斜；三是构建协同机制，组建跨学科教研共同

体，发挥学科协同育人效能；四是优化资源配置，深耕本

土研学资源，共建稳定的研学基地，并积极争取相关职能

表 1　项目式研学活动过程性评价表（学生）

姓名：________       所在组别：第____组
分类

行前
准备

过程
中能
力表
现

情感
态度
表现

使用说明：此表每项指标满分为 10分，共 100分。
各指标经过自评、他评（小组长）、师评 3个环节后
计算均分，均分求和为该生总分

资料搜集

物资准备

团队协作

观察探究

问题分析

标本采集

拍摄记录

知识记录

纪律安全

环保意识

水平1
（0分）

不完整

不齐全

较少沟
通，贡献
率较低

未参与

未参与

无

有部分

不完整

不遵守

无

水平2
（5分）

较完整、
较丰富

基本齐全

沟通交流
顺利、主
动参与

偶尔参与

偶尔参与

有

有重点

完整

遵守

一般

水平3
（10分）

准确多样

齐全

主动商
讨，积极
互助

积极参与

积极参与

丰富且标
注准确

拍摄清晰
且丰富

完整且准
确

较强

较高

自
评

总分：

他
评

师
评

均
分

表 2　项目式研学活动终结性评价表（教师）

组别：第___组   组员：_________________________
分类

照片拍摄/视频制作（1份）

岩石标本制作（数量不限）

小组考察报告/小论文（1份）

展示 PPT（1 份，注意语言表达
与逻辑）

总分：_____        等级：_____

使用说明：每项指标满分为 15分，共 60分。按得分情况分为 3个
等级：48分及以上为优秀；36～47分为良好；35分及以下为不合格

科学性
（15分）

规范性
（15分）

创新性
（15分）

得分

表 4　项目式研学课程反馈表

分类

研学基地

动机水平

知识获得

能力获得

行程安排

使用说明

1.参与此次研学活动，你的感受和收获是：______________________
2.你对此次研学课程有何建议：_______________________________

指标

基地景观的典型性与丰富度、管理水平与各服
务设施完善程度

对考察活动的期待程度及探究问题的意愿

知识的获得感、重视地理学习的程度以及学科
的综合性

观察与表达能力；发现问题、解决问题的能力

行程是否松紧适度、游学兼备

此表每项指标满分为20分，共100分

得分

总分：
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表 3　基于项目式学习的高中地理跨学科主题研学活动具体过程（西樵山）

子项目

一、那山
（观山、赏
石、钻洞）

二、那水
（游湖、戏
水、听瀑）

三、那人
（登高、入
洞、赏遗）

其他

研学点

冬菇石

九龙岩

天湖
公园

蟹眼泉

翠岩
峡谷

鸡冠峰

石燕岩

沿途

在哪里

问题链

1.冬菇石在哪儿？是什么样的？你
能画出来吗

2.冬菇石与周围岩石的岩性是否相
同？它形成的原因是什么

3.冬菇石附近壶穴有何特点？它是
如何形成的

1.九龙岩的孔洞是怎么形成的

2. 该处为断裂峡谷，请推测九龙岩
将来可能会发生什么变化

1.天湖是如何形成的

2.天湖为何终年不会干涸

1.观察蟹眼泉，泉水从何而来

2.蟹眼泉的“蟹壳”上布满青苔且无
其他植被生长，但其周围却覆盖着
多种植被，是何原因

1. 翠岩峡谷两侧峭崖壁立、急流归
潭，它是如何形成的

2. 翠岩玲珑径两侧地貌差异明显，
找到断层擦痕并判断其断层类型

3. 碧云瀑布是如何形成的？它未
来会如何演化

1.西樵山附近发展桑基鱼塘有哪些
区位优势条件

2.城市化的推进对桑基鱼塘有何影
响？怎么办

1. 明清时期，石燕岩发展成为华南
地区最大的采石场，有哪些有利的
区位条件

2. 推测采石场当时如何进行开采？
最可能的运输方式是什么

西樵山服务业发展现状如何？存在
什么问题？如何实现可持续发展
（开发与保护）

途中还观察到什么地貌景观或地理
现象？有哪些疑惑

学生任务

观察并描述冬菇石所处的地理位置及
形态特征；对冬菇石进行素描写生

观察比较冬菇石与周围岩石的岩性差
异，推测其形成原因

观察冬菇石附近壶穴的特点，描述其
成因

思考并描述九龙岩的孔洞的形成过程

找出该处为断裂峡谷的证据，并推测
九龙岩将来可能发生的变化

推测天湖的形成过程

思考天湖终年不会干涸的原因

观察蟹眼泉，探究泉水的来源

思考蟹眼泉的“蟹壳”上布满青苔且无
其他植被生长，但其周围却覆盖着多
种植被的原因

实地观察翠岩峡谷地貌特点，并推测
其形成过程

观察翠岩玲珑径两侧地貌特点，判断
其断层类型，并说明理由

描述碧云瀑布的形成过程，并推测该
瀑布未来的变化趋势

请你分析西樵山附近发展桑基鱼塘的
区位优势条件

分析城市化进程对桑基鱼塘产生的影
响并提出保护性措施

分析明清时期石燕岩发展成为华南地
区最大采石场的区位条件

观察采石场遗迹，推测当时的开采方
案及运输方式

西樵山旅游、研学、餐饮、住宿等服务
业已形成一定规模，查询相关资料或
采访当地人，了解西樵山发展现状并
为其可持续发展献计献策

请及时记录

教师指导

指导地理位置的描述方法；说明素
描（地理绘图）要点，如注意结构比
例、突出形态特征等

现场讲解火山沉积岩(沉角砾凝灰
岩)的形成过程与岩性特征

引导学生近距离观察壶穴中的水
流情况

引导学生进行野外观察，并结合内
外力作用等相关知识分析问题

引导学生观察地貌

引导学生从整体性角度思考原因

引导学生观察地貌

引导学生观察地貌，并进行小尺度
区域比较

引导学生进行地貌观察，提示内外
力作用对地貌形成的影响

指导学生掌握地貌观察方法，补充
正断层和逆断层的定义

提示流水侵蚀的3种类型

讲解基塘农业的特点

简介桑基鱼塘的发展现状

简介采石场发展史

提示常用交通运输方式的选择

鼓励学生通过多种调查方式完成
任务

行程中或结束后，及时与老师、同
学交流探讨

问题解析
（学生记录）
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