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·中美互换摘要·

糖尿病和高血压病程、累积共暴露与冠状动脉旁路移植术后结局的关系 

Jameie M, Saeedian B, Pashang M, Babajani N, Vakili-Basir A, Chichagi F, Rad SN, Jalali A, Askari MK, Toursavadkohi S, Syed

MA, Hernandez AV, Mansourian S, Hosseini K. The association between diabetes and hypertension time course, their cumulative

coexposure, and postcoronary artery bypass graft outcomes. Am J Hypertens, 2025, 38(10): 806-817.

随着时间的推移，患者预后与心血管危险因素累

积效应之间的关联已得到认可，但缺乏量化。该研

究定量分析糖尿病和高血压病程及其联合作用对冠

状动脉旁路移植术（postcoronary artery bypass grafting，
CABG）后结局的影响。方法：这项单中心队列研究纳

入 2007—2017年接受冠状动脉造影和单纯 CABG的

患者（n = 10 803，中位随访时间：111.3个月）。研究

结局包括全因死亡和主要不良心脑血管事件（major
adverse  cardio-cerebrovascular  events，MACCE）。采用

Cox回归分析评估全队列中危险因素病程（＜5、5～
10、 ≥10年）与结局之间的关系，并按危险因素分层。

结果 ：研究对象的年龄为 （65.56±10.00）岁 ，男性占

75.3%，糖尿病占 40.1%，高血压占 64.1%。研究结局的

风险随糖尿病病程增加而增加[从 “0～5年 ”到 “ ≥

10年”组，全因死亡的校正 HR（95%CI）为 1.37 （1.23～
1.52）至 1.91 （1.69～2.16），MACCE的校正 HR（95%CI）
为 1.23（1.14～1.34）至 1.59（1.44～1.76）]。当按高血压

状态分层时，在非高血压患者中，较短的糖尿病病程与

研究结局之间的关联无统计学意义，而在高血压患者

（参照组：非糖尿病患者）中，这种关联仍然存在。高血

压病程越长，风险越高[全因死亡的校正 HR（95%CI）：
从 1.38（1.25～1.53）到 1.51 （1.30～1.75），MACCE的校

正HR（95%CI）：从1.27（1.18～1.37）到1.39（1.24～1.55）]。
当糖尿病同时存在时，这种风险增加更为明显。结论：

该研究结果强调风险因素暴露时间在患者风险评估中

的重要性。这些见解对于加强现有的风险评估工具和

制定有针对性的预防策略可能具有价值。
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