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　 　 [摘　 要] 　 目的　 为解决传统教学模式 (LBL) 在临床医学研究生培养中理论与实践脱节、 学科

交叉不足等问题, 提出 “多层化、 立体化、 网格化” ( “三化” ) 教学模式, 并对比该模式教学成果与

LBL 培养成果的差异。 方法　 选取吉林大学第二医院 2021 级外科学 58 名硕士研究生作为研究对象, 随机

分为对照组 (LBL) 和实验组 ( “三化” 教学模式), 通过笔试理论考核、 临床技能操作测试、 病例分析、
教学满意度调查以及研究生能力提升自评评估教学效果。 结果　 实验组笔试理论考核、 临床技能操作测

试成绩高于对照组, 差异不具有统计学意义 (P>0. 05); 病例分析成绩、 教学满意度及总分均高于对照

组, 差异具有统计学意义 (P<0. 05); 实验组学生学习兴趣提升例数高于对照组, 差异具有统计学意义

(P<0. 05)。 结论　 “三化” 教学模式通过分层培养、 多学科交叉协作及网格化小组学习, 有效提升了研

究生的临床综合能力、 实践技能及科研水平, 为医学教育模式改革提供了实践依据。 未来需进一步优化

导师队伍、 完善评价体系, 以持续提升教学质量。
　 　 [关键词] 　 临床医学; 研究生教育; 多层化; 立体化; 网格化; 教学模式改革
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　 　 [Abstract] 　 Objective　 To

 

address
 

the
 

issues
 

of
 

disconnection
 

between
 

theory
 

and
 

practice
 

and
 

insufficient
 

interdisciplinary
 

integration
 

in
 

the
 

cultivation
 

of
 

clinical
 

medicine
 

postgraduates
 

under
 

the
 

traditional
 

teaching
 

mode
 

( LBL),
 

this
 

study
 

proposes
 

a
 

"
multi-layered,

 

three-dimensional,
 

and
 

grid-based" (" three-mode" )
 

teaching
 

model.
 

The
 

study
 

compares
 

the
 

teaching
 

outcomes
 

of
 

this
 

new
 

model
 

with
 

those
 

of
 

the
 

traditional
 

LBL
 

mode.
 

Methods　 Fifty-eight
 

master􀆳s
 

degree
 

students
 

in
 

surgery
 

from
 

the
 

Second
 

Hos-
pital

 

of
 

Jilin
 

University,
 

enrolled
 

in
 

2021,
 

were
 

selected
 

as
 

participants
 

and
 

randomly
 

divided
 

into
 

a
 

control
 

group
 

(LBL)
 

and
 

an
 

ex-
perimental

 

group
 

( “three-mode”
 

teaching
 

model) .
 

Teaching
 

effectiveness
 

was
 

evaluated
 

through
 

written
 

theoretical
 

examinations,
 

clin-
ical

 

skills
 

operational
 

tests,
 

case
 

analysis
 

assessments,
 

teaching
 

satisfaction
 

surveys,
 

and
 

self-evaluations
 

of
 

competency
 

improvement
 

by
 

the
 

postgraduates.
 

Results　 The
 

scores
 

for
 

the
 

written
 

theoretical
 

examination
 

and
 

clinical
 

skills
 

operational
 

test
 

in
 

the
 

experimental
 

group
 

were
 

higher
 

than
 

those
 

in
 

the
 

control
 

group,
 

but
 

the
 

difference
 

was
 

not
 

statistically
 

significant
 

(P>0. 05).
 

The
 

scores
 

for
 

case
 

a-
nalysis,

 

teaching
 

satisfaction,
 

and
 

the
 

total
 

score
 

were
 

significantly
 

higher
 

in
 

the
 

experimental
 

group
 

than
 

in
 

the
 

control
 

group,
 

with
 

sta-
tistically

 

significant
 

differences
 

(P<0. 05).
 

The
 

number
 

of
 

students
 

with
 

increased
 

interest
 

in
 

learning
 

in
 

the
 

experimental
 

group
 

was
 

higher
 

than
 

that
 

in
 

the
 

control
 

group,
 

and
 

the
 

difference
 

was
 

statistically
 

significant
 

(P< 0. 05).
  

Conclusion 　 The
 

“ three-mode”
 

teaching
 

model,
 

through
 

tiered
 

training,
 

multidisciplinary
 

collaboration,
 

and
 

grid-based
 

group
 

learning,
 

effectively
 

enhanced
 

the
 

postgraduates􀆳
 

comprehensive
 

clinical
 

abilities,
 

practical
 

skills,
 

and
 

scientific
 

research
 

levels.
 

This
 

provides
 

a
 

practical
 

basis
 

for
 

refor-
ming

 

medical
 

education
 

models.
 

Future
 

efforts
 

should
 

focus
 

on
 

further
 

optimizing
 

the
 

faculty
 

team
 

and
 

improving
 

the
 

evaluation
 

system
 

to
 

continuously
 

enhance
 

teaching
 

quality.
　 　 [Key

 

words] 　 Clinical
 

medicine; Postgraduate
 

education; Multi-layered; Three-dimensional; Grid-based; Teaching
 

model
 

reform
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　 　 现代医学发展对医学人才提出更高要求, 临

床医学研究生教育需培养兼具临床、 实践与科研

能力的复合型人才[1]
 

。 但复合型人才的培养很难做

到均衡、 全面。 高校如何不断提高医学人才培养

质量, 造就更多符合新时代要求的高水平拔尖创

新医学人才, 是当下重要的教育问题。 然而, 当

前培养模式仍存在以下问题: ①专业型研究生科

研能力薄弱[2]
 

; ②学术型研究生临床经验不足; ③
教学内容与实践需求脱节; ④学科交叉融合不足。
除学位外, 研究生专业、 年级不同, 其培养侧重

点亦不相同。 既要考虑专业能力的培养, 又要顾

及整体素质的提升[3-4]
 

。 如何改进教学模式以提升

医学研究生岗位胜任力是当今医学研究生培养的

重要课题[5]
 

。
传统教学模式 (Lecture-based

 

learning, LBL),
即基于课堂的学习, 以教师为主体, 以课堂为中

心, 采取大班全程灌输式教学[6]
 

。 授课内容主要分

为理论知识讲授和技能提升两部分。 理论知识由

相应专业教师根据外科学教学大纲讲授解剖、 生

理、 病理等内容; 技能提升包括学院和科室组织

的临床技能培训以及教学查房。 教学查房按照临

床教学常规模式, 包括 “病因—临床表现—诊断

与鉴别诊断—治疗方案—预后评估” 等内容。 全

程以教师讲授、 指导为主, 教师针对学生提问展

开深入讲解[7]
 

。 此模式虽能系统传递知识, 但存在

明显局限: ①理论与实践失衡, 学生被动接受知

识, 临床思维和创新能力培养不足; ②存在明显

的学科壁垒, 单一学科教学难以适应疾病诊治的

多学科协作需求; ③个性化培养缺失, 统一化教

学无法满足不同学位类型 (专业型 / 学术型) 及学

生基础差异的需求。
为了满足不同专业背景研究生的培养需求,

课题组建立一种 “多层化、 立体化、 网格化” 的

“三化” 教学模式, 在提升学生学习效率的基础上

增强团队协作意识。 同时, 建立研究生独立思考

和科研创新能力。 多层化: 根据学生学位类型、
年级及基础水平分层设计培养方案, 构建 “基础

技能—专科技能—交叉技能” 的递进式课程体系。
立体化: 通过 “医学+X” 多学科交叉平台 (如医

工结合、 多学科病例讨论), 强化疾病诊断的多学

科协作并促进临床与科研融合[3]
 

。 网格化: 按专业

和年资分组, 形成跨学科学习小组, 充分发挥不

同专业的诊治优势, 通过病例分析、 模拟诊疗等

活动促进协作与知识整合。 将临床综合能力培养

与亚专科专业能力培养相融合, 充分弥补现有教

学模式下整体临床医学观念不足的缺陷, 利用临

床与科研水平提升相结合的教学模式, 建立系统

的培养及考核方案, 完善对临床医学研究生的综

合能力的提升, 具体实施内容如下。
临床能力: 采用以疾病和器官为主线, 分组

讨论的学习模式, 将研究生按不同专科组成 “网

格化” 的学习小组, 按照疾病种类, 从病史采集、
体格检查、 实验室及辅助检查、 治疗方法及前沿

进展等角度讲解疾病。 综合分析疾病的复杂性、
特异性, 将理论知识串联起来, 全面掌握疾病诊

治要点。
实践能力: 由相关学科教师组成导师团队,

负责基础知识及专业技能培训。 结合研究生的年

级以及专业, 培训内容包括本专业实践操作及相

关专业基本操作, 由浅入深逐步过渡。 依托教学

资源库, 结合模拟训练与多学科联合病例实战,
建立从基本技能、 专科技能、 交叉技能逐级递进

的 “多层化” 培养方案。 结合研究生医技提升课

程及基于实战案例的多学科联合病例讨论培养研

究生的教学模式, 引导研究生建立临床思维的同

时, 培养研究生认真翔实的工作态度和刨根问底

的求索精神。
科研能力: “医学+X” 多学科交叉融合交流学

习模式为不同专业提供学习交流平台[8]
 

。 “三化”
教学模式从医学研究生学术类型出发, 按照所学

专业划分, 有针对性地构建专业型及学术型硕博

士的交叉学科。 实现医工、 医理、 医文及医体等

交叉学科支撑的 “立体化” 医学教育新模式。 组

织研究生团队与非临床学科交叉学习, 以达到提

高研究生科研能力的目的; 与临床科室交叉学习,
锻炼研究生临床思维, 增强病例分析能力。 结合

多学科交叉主题夏令营活动、 交叉学科高水平研

修课、 多学科交叉创新学术论坛, 为临床医学研

究生搭建研究合作平台, 提升研究生临床技能、
科研水平。
1　 对象与方法

1. 1　 研究对象

选取吉林大学第二医院临床医学专业 2021 级

的 58 名外科学硕士研究生作为研究对象。 根据所

接受的教学模式的不同, 采用随机数字表法将学

生分为对照组和实验组, 每组 29 人。 对照组采用

LBL 教学模式, 实验组采用 “三化” 教学模式。
两组学生的一般资料比较差异无统计学意义 (P>
0. 05), 见表 1。

表 1　 两组学生一般资料比较

Tab. 1　 Basic
 

information
 

of
 

two
 

groups
 

of
 

students

组别 例数 男性[例(%)] 年龄(x ± s,岁)

对照组 29 16(55. 17) 24. 07 ± 0. 73

实验组 29 17(58. 62) 23. 93 ± 0. 78

t / χ2 值 0. 070 0. 527

P 值 0. 791 0. 459

1. 2　 方法

对照组: 采用 LBL 教学模式, 由教师主导课

堂, 按照教学大纲讲授课程内容, 其间穿插教学
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互动; 实验组: 分别从临床能力、 实践能力和科

研能力方面, 采用 “ 三化” 教 学 模 式 培 养 研

究生。
将两组研究生置于同一教学平台并由同组教

师授课, 在保证师资力量、 教学资源等变量一致

的前提下, 仅对教学模式进行差异化设置。 教学

周期为 2 年, 实验结束后对两组学生开展系统性

评估。
1. 3　 评价方法

考核项目包括成绩考核以及对该教学方法的

教学满意度调查。 成绩考核包括笔试理论考核、
临床技能操作测试以及病例分析测试。 笔试理论

考核, 重点考查专业知识掌握程度; 临床技能操

作测试, 侧重操作规范性与临床应变能力; 病例

分析测试, 评估临床思维与问题解决能力; 教学

满意度调查采用调查问卷进行教学满意度调查,
从教学设计、 知识传递效果等方面评价教学情况,
同时反映学生对课程的接受度。 成绩满分为 100
分, 上述每项 25 分, 分别统计两组学生每项分数,
并计算总分。 分值高低与学生的考核成绩成正比,

分值越高, 代表学生的考核成绩越好。
同时调查学生能力提升情况, 通过调查问卷

让两组学生进行自我评价, 从学习兴趣、 学习主

动性、 疾病分析能力、 疾病诊治能力、 专业操作

能力、 论文撰写能力、 文献阅读能力、 科研思路

建立以及综合素质提升方面评价该教学模式对研

究生能力的提升情况。 认为自己有所提升选择

“是”, 反之选择 “否”。 分别统计两组学生在每个

评价项目选择 “是” 的学生数量。
1. 4　 统计学方法

使用 SPSS23. 0 统计软件进行数据分析。 服从

正态分布的计量资料用 x ± s 表示, 组间比较采用

独立样本 t 检验; 计数资料用例 (%) 表示, 组间

比较采用 χ2 检验; 检验水准 α= 0. 05。
2　 结果

2. 1　 两组学生考核成绩比较

实验组笔试理论考核、 临床技能操作测试成绩均

高于对照组, 差异无统计学意义 (P>0. 05); 实验组

病例分析成绩、 教学满意度以及总分均高于对照组,
差异具有统计学意义 (P<0. 05), 见表 2。

表 2　 两组学生考核成绩比较 (x ± s, 分)
Tab. 2　 Comparison

 

of
 

assessment
 

results
 

between
 

two
 

groups
 

of
 

students (x ± s, scores)

组别 例数 笔试理论考核 临床技能操作测试 病例分析 教学满意度 总分

对照组 29 18. 31 ± 2. 96 17. 20 ± 5. 14 18. 69 ± 3. 28 21. 69 ± 1. 91 75. 89 ± 10. 29

实验组 29 19. 24 ± 2. 45 18. 69 ± 3. 36 21. 75 ± 2. 88 23. 48 ± 1. 84 83. 17 ± 6. 65

t 值 1. 302 1. 300 3. 799 3. 363 3. 198

P 值 0. 198 0. 200 <0. 001 0. 001 0. 002

2. 2　 两组学生自我评价比较

实验组学生学习兴趣提升率高于对照组, 差

异具有统计学意义 (P<0. 05), 见表 3。

表 3　 两组学生能力提升自评表 [例 (%) ]
Tab. 3　 Self-assessment

 

forms
 

for
 

ability
 

enhancement
 

of
 

two
 

groups
 

of
 

students [n (%) ]
 

调查项目
对照组

(29 例)
实验组

(29 例)
χ2 值 P 值

学习兴趣 17(58. 62) 28(96. 55) 9. 915 0. 002

学习主动性 26(89. 66) 28(96. 55) 0. 269 0. 604

疾病分析能力 23(79. 31) 24(82. 76) 0. 112 0. 738

疾病诊治能力 25(86. 20) 25(86. 20) 0 1. 000

专业操作能力 21(72. 41) 22(75. 86) 0. 09 0. 764

论文撰写能力 22(75. 86) 26(89. 66) 1. 087 0. 297

文献阅读能力 21(72. 41) 24(82. 76) 0. 892 0. 345

科研思路建立 20(68. 97) 24(82. 76) 1. 506 0. 220

综合素质提升 23(79. 31) 25(86. 20) 0. 121 0. 728

3　 讨论

通过 “多层化、 立体化、 网格化” 教学模式

系统性架构设计, 学生理论知识、 实践操作技能

及科研水平得到全面提升。 经过多次专业培训,
外科专业研究生专科技能操作水平显著提高, 为

培养更多的高水平外科医生提供了平台和机会。
该模式依托分层递进的课程体系, 有机整合临床

思维案例库与高仿真模拟教学模块, 有效解决了

传统医学教育中理论与实践脱节的痛点问题。 践

行 “医学+X” 多学科交叉融合交流学习模式, 不

定期进行多学科交叉学术活动, 探索学科间相关

热点问题。 以上教学模式也带动了学生综合素质

的全面提升[9]
 

。
研究生教育作为我国高等教育体系的顶层,

将人才培养、 道德建设、 文化传承集于一体, 对

教育的整体发展起着重要的导向与推动作用。 在

此背景下, 教学模式改革仍面临诸多挑战。 人才

培养需要从重规模向重质量转变; 教育政策的核

心逐渐向以培养具有实践性、 专业化特点的人才

为中心而转变; 教学方法也将传统教学模式与网

络教学手段相结合[10]
 

。 临床专业研究生是医疗领

域的中坚力量, 有机会成为医学领域的专家和学

术带头人。 如何进一步完善研究生教育培养体系,

—928—



国际老年医学杂志　 2026 年 11 月　 第 47 卷第 6 期　 　 Int
 

J
 

Geriatr,
 

November
 

2026, Vol. 47
 

No. 6
赵银龙, 等. “多层化、 立体化、 网格化” 教学模式在临床医学研究生教学应用中的探讨

促进研究生培养模式的完善是一项亟待破解的难

题[11]
 

。 这一改革工作是一项系统工程, 在实践中

仍存在一些问题, 需要深入研究并认真对待。 比

如, 应该考虑到不同层次的学生, 一部分学生在

短时间内不能达到最终目标, 针对这部分学生应

该进行培养方案的调整, 因材施教; 师资队伍建

设方面, 应建立导师动态考核机制, 将临床带教

质量与职称评定挂钩, 确保师资队伍与培养目标

同步发展; 丰富完善教学视频库, 满足不同学位

类型、 专业层次、 年级研究生的学习需求, 以提

升学生自主学习效率; 同时, 建立完善的评价体

系, 不仅注重论文发表, 还要注重研究生的实际

能力和实践经验的培养, 通过激发学习兴趣等途

径提升研究生临床实操水平[12]
 

。 通过采取多方面

针对性的举措, 为研究生全过程培养提供包括制

度、 硬件、 平台等在内的全方位支持, 为研究生

提供更加优质的教育服务。
综上所述, 以 “三化” 教学模式对医学研究

生培养模式进行改革, 注重价值引领, 凸显学生

主体, 有效促进了卓越医学创新人才培养。 在临

床能力培养、 科研思维塑造、 人文素养培育等方

面形成协同效应。 其创新价值不仅体现在外科专

业人才培养质量的显著提升, 更为重要的是构建

了可复制、 可推广的现代医学教育框架, 对医学

及相关专业研究生培养具有示范与借鉴价值。
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