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大梁保护区中华斑羚地理分布与昼夜活动节律
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摘要： 中华斑羚（Naemorhedus griseus）作为国家二级重点保护野生动物和易危物种，研究其地理分布特征与昼夜活动节

律可为湖北大梁自然保护区对该物种的保护和管理提供数据支持。2025 年 5 月—7 月在湖北大梁自然保护区布设 45 台红外

相机监测中华斑羚活动，并采用相对活动强度指数（IRA）分析中华斑羚地理分布特征及昼夜活动节律，利用广义线性模型对湖

北大梁自然保护区不同海拔观测到的中华斑羚数量进行相关性分析，再据实地考察结果分析中华斑羚食性。结果发现，中华

斑羚常见于常绿与落叶阔叶混交林的植被类型中，且主要分布在海拔 1 000~1 099 m。广义线性模型结果表明，海拔对于中华

斑羚出现有一定影响。中华斑羚的日活动节律呈现 06：00 后时段和 17：00 左右两个活动高峰，其夜间活动强度较低，属于典型

昼行性物种。实地考察研究发现中华斑羚优先选择中高海拔森林、灌丛生境中植物的嫩叶、芽或果实等组织进行取食，并随季

节变化调整取食物种与觅食海拔。本研究可为理解北亚热带过渡区有蹄类物种的生境适应策略与节律分化机制提供案例，亦

为区域生物多样性保护网络构建、濒危物种精细化管理及生态系统完整性维护提供科学支撑与实践参考。
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Geographical distribution characteristics and diurnal activity rhythms of 
Naemorhedus griseus in Hubei Daliang nature reserve
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Abstract： As a class Ⅱ national protected wild animal and a vulnerable species， Naemorhedus griseus is of high 
conservation concern.  Investigating its geographical distribution and diel activity rhythms can provide data support for 
the conservation and management of this species in Hubei Daliang nature reserve.  From May to July 2025， 45 infrared 
camera traps were deployed in Hubei Daliang nature reserve to monitor the activity of N.  griseus.  The relative activity 
intensity index （IRA） was used to analyze its geographical distribution and diel activity rhythms， generalized linear model 
（GLM） was applied to examine the correlation between elevation and the number of detected N.  griseus， and its diet was 
analyzed based on field survey results.  The results showed that N.  griseus was commonly found in evergreen and 
deciduous broad-leaved mixed forests， primarily distributed at elevations of 1 000 to 1 099 m.  The GLM result indicated 
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that elevation had a certain influence on the occurrence of N.  griseus.  The diel activity rhythm of N.  griseus exhibited two 
activity peaks： one after 06：00 and another around 17：00， with low activity intensity at night， classifying it as a typically 
diurnal species.  Field surveys revealed that N.  griseus preferentially feeds on young leaves， buds， fruits， and other plant 
tissues in mid- to high-elevation forests and shrub habitats， and adjusts its food species and foraging elevation with 
seasonal changes.  This study provides a case for understanding the habitat adaptation strategies and rhythm differentiation 
mechanisms of ungulate species in the north subtropical transition zone， as well as scientific support and practical reference 
for the construction of regional biodiversity conservation networks， refined management of endangered species， and 
maintenance of ecosystem integrity.

Key words： Naemorhedus griseus； infrared camera； geographical distribution； generalized linear model； activity 
rhythm； feeding habit

0 引  言

红外触发相机陷阱技术，简称红外相机技术，是

一种基于被动红外传感器的自动影像记录系统，属

于相机陷阱调查技术中的一种［1］。红外相机技术作

为野生动物监测的成熟手段，已广泛应用于各类物

种调查研究［2］。该技术基于被动红外感应原理，可

在无人干扰下持续捕捉野外动物活动影像［3-4］，其凭

借隐蔽性强、长期观测性好、人力成本低的优势，有

效弥补了传统调查方法的不足［5-6］，并为生物多样性

调查、物种丰富度评估和生态系统结构分析提供有

力支撑［7-11］，尤其适用于中华斑羚（Naemorhedus gri⁃
seus）这类行动隐秘、活动范围广且易受人为干扰的

物种监测。已有研究证实，红外相机技术可有效捕

捉中华斑羚的活动痕迹，精准获取其种群分布及活

动信息，是开展该物种监测的可靠手段［11］。中华斑

羚常活动于高海拔森林、灌丛等隐蔽生境，传统样线

调查难以精准捕捉其活动痕迹，而红外相机可通过

长期部署，有效规避人为干扰对其活动的影响，精准

记录其分布、活动节律等关键信息，且能在中华斑羚

活动的晨昏高峰时段持续监测，克服其活动隐秘、单

次观测难度大的问题，同时可清晰捕捉其取食、移动

等行为细节，可进一步为后续分析该物种活动规律

与栖息地适应性奠定技术基础［11］。

中华斑羚属于鲸偶蹄目（Cetartiodactyla）牛科

（Bovidae）斑羚属（Naemorhedus），于 2021 年被认定

为国家二级重点保护野生动物［12］，2023 年又被《世

界自然保护联盟濒危物种红色名录》（IUCN）评估

为“易危”等级。国内中华斑羚主要分布于中国中部

与西南部地区，常见于海拔 1 000~4 400 m 的生境

中，生性机警且隐秘，通常集小群活动于密林间的陡

峭崖坡，或隐蔽于崖石岩洞周边及丛竹间的小道之

上［13-14］。中华斑羚主要以草、灌木枝叶和果实为

食［15］，亦会摄食少量的苔藓、地衣［16］，近年来针对中

华斑羚的研究主要集中于活动节律［15］、食性分析［17］、

激素水平［18］、种群动态［19］、栖息地变化［20］等。栖息地

选择是物种生态学的核心内容，动物会依据自身行

为和时间变化选择不同栖息地，其活动节律的差异

能直观反映关键物种在生态系统中的生存状态与生

态地位，对动物活动节律的探究能促进了解动物对

环境因子变化的响应模式，增进对区域内种间竞争

及群落构建的理解［21］，从而为保护区内动物保护政

策的制定提供更多数据支撑［22-23］。目前，对于中华

斑羚相关研究依然比较缺乏，特别是对在不同的保

护区生境中中华斑羚表现出怎样的时空特征的相关

研究还较少，难以支撑不同保护区开展更有针对性

的日常保护管理工作。

鉴于红外相机技术在野生动物监测中的显著优

势，且大梁省级自然保护区自设立以来尚未对区内

有蹄类动物开展系统、全面的调查，而中华斑羚作为

保护区内数量较多的有蹄类物种，目前尚缺乏其分

布和活动节律的资料。地理分布、活动节律与食性

是珍稀濒危物种研究的重要内容，三者并非相互独

立的生态特征，而是中华斑羚为适应生存环境、实现

种群延续所形成的协同演化策略。中华斑羚的地理

分布受食性偏好驱动，集中于食物资源丰富的中高

海拔森林、灌丛生境，其昼夜活动节律的形成则与食

物可得性高峰相匹配，且会随食性与分布的季节性

调整而发生相应变化［17，19］。动物对生境的选择与利

用方式，是其为维持生存和繁衍所需而演化出的适

应性策略的直接体现，影响了动物的生存和繁殖［24］。

动物在一天内对于时间的分配，则反映出动物个体

的生物状态、社会地位及生存压力等［25］。动物的食

性偏好与取食选择，是其适应生境、获取能量的核心

策略，直接决定其生境利用效率与种群存活能力［26］。

研究物种对时间和空间的利用对于珍稀濒危物种和

栖息地的保护同样意义重大，且研究动物活动节律

是分析野生动物生存策略的基础。动物的昼夜活动

节律，是一种量化其时间分配的生态指标，同时也反

·· 382



生物资源

映了其在能量获取与捕食风险之间的内在权衡。这

种周期性变化一方面由动物的内部生物钟所调控，

另一方面也受到外部环境因素（例如捕食压力、栖息

地偏好、种间关系与食物可得性）的影响［26］。哺乳动

物昼夜活动节律的行为可塑性更是长期演化适应的

结果，对揭示其生存策略及种群维持机制具有重要

生态学意义［27］。

本研究在前期布设红外相机所获得的基础数据

上，探究中华斑羚在不同海拔、不同植被类型生境中

的分布特征，分析其昼夜活动节律，并结合野外实地

考察，对保护区中的植物种类与分布情况以及中华

斑羚的取食偏好进行综合分析探讨，为后续保护区

对于该物种的日常保护和管理提供数据支撑。

1 材料和方法

1. 1 研究区概况

湖北大梁省级自然保护区位于湖北省郧西县境

内 ，地 理 范 围 为 109° 47'38''E~109° 52'53''E，33°
11'55''N~33°15'00''N。保护区位于华北自然区域和

华中自然区域的过渡地带，属北亚热带大陆性季风

气候，年平均气温为 12 ℃ ~15 ℃ ，年平均降雨量

800~880 mm，具有明显的从亚热带向暖温带过渡

的气候特征。保护区平均海拔 800 m，最高海拔

1 832 m，总占地面积 3 357 hm2，本保护区的总功能

区划包括核心区（1 618 hm2）、缓冲区（1 018 hm2）与

实验区（721 hm2）。在中国植被区划系统中，该保护

区隶属于亚热带常绿阔叶林区域-东部（湿润）常绿

阔叶林亚区域 -北亚热带常绿、落叶阔叶混交林地

带，地处秦巴山丘陵栎类林及巴山松林分布区。

1. 2 红外相机布设

2025 年 5 月—7 月，在湖北大梁省级自然保护区

开展中华斑羚的红外相机监测工作，在监测区域内

使用地理信息软件（ArcGIS 10. 8）构建 2 km×2 km
共 13 个监测网格（图 1），每个网格内选择动物活动

痕迹明显、靠近水源、粪便集中处进行相机（DL003，
拍摄照片像素 200 万，录像分辨率为 1 080 p）架设工

作。在布设前，将所有红外相机的参数统一设定为：

工作模式采用拍照（连续拍摄三张）并同步启动视频

录 制（10 s）。 实 地 安 装 时 ，相 机 离 地 距 离 50~
120 cm，调整相机镜头角度至对准可能出现野生动

物的路径。同时，安装时应避免阳光直射相机镜头，

且相机前方无遮挡物。安装完成后，需详细记录布

设日期、相机编号、地理位置（经纬度及海拔）、地形

特征（坡度与坡向）以及周边生境信息，并同步检查

确认相机运行状态正常。为保障持续有效的拍摄效

果，应每 3 个月对电池和存储卡进行一次更换，同时

根据相机拍摄动物情况决定是否需要调整相机布设

位点。

1. 3 数据分析

为支撑后续地理分布特征分析，基于研究区自

然特征进行空间维度划分：海拔段结合湖北大梁省

级自然保护区海拔数据（平均海拔 800 m，最高海拔

1 832 m）及红外相机布设位点的海拔分布范围，采

用 100 m 为间隔的梯度划分方法，将研究区域划分

为 5 个海拔段，分别为：900 m 以下、900~999 m、

1 000~1 099 m、1 100~1 199 m、1 200 m 以上；植被

类型依据《中国植被区划》分类标准及研究区植被实

地调查结果，结合红外相机布设位点周边的优势植

被群落特征，将研究区主要植被类型划分为 4 类，分

别为常绿阔叶林（以壳斗科、樟科常绿树种为优势

种，群落结构以常绿乔木层为核心）、常绿与落叶阔

叶混交林（由常绿阔叶树种与落叶阔叶树种共同构

成优势层，林下伴生灌木及草本植物）、灌丛（以蔷薇

科、豆科等灌木为优势群，高度多在 1~3 m，伴生少

量草本）以及草甸（以禾本科、菊科草本植物为优势，

无明显木本植物层）。

将所有收集到的红外相机照片按照相机号和网

格号来分类，并进行物种鉴定和照片计数处理。物

种鉴定主要参考《中国兽类图鉴》［14］、《中国兽类野外

手册》［28］及《中国哺乳动物多样性》［29］等权威资料。

有效照片的判定标准为：同一台红外相机在连续 30
分钟内拍摄到同一物种的多张照片时，仅计其首次

拍摄的照片为一次有效记录［30］。首次拍摄照片的时

间应记录为动物活动的有效时间点；在同一相机点

位半小时内所拍摄的全部照片中，应取其中出现的

最 大 动 物 个 体 数 量 ，作 为 该 次 探 测 的 有 效 动 物

数量［31］。

图 1　红外相机网格位点

Figure 1　Grid sites of infrared cameras
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1. 3. 1 相对活动强度指数计算

相 对 活 动 强 度 指 数（relative activity intensity 
index，IRA）是衡量目标物种在特定区域的分布状况

和活动强度。通过中华斑羚在不同植被类型或不同

海拔段捕获的有效照片数量与有效照片总数的比例

来表示［32］，计算公式如下：

IRA = N i /H                            （1）
式中，IRA 表示物种的相对丰富度；i 代表不同时间

段、海拔、气温、坡度、坡向、距农田距离；Ni表示在 i
条件下拍摄到的该物种的独立有效照片数；H 表示

该物种被拍摄到的有效照片总数。

1. 3. 2 广义线性模型

广义线性模型（generalized linear model，GLM）

是经典线性回归模型在理论框架上的重要扩展与推

广，旨在通过放宽对数据分布和关系的严格假设，从

而能够对更多样化的响应变量进行建模。其核心思

想在于，它不再要求响应变量必须服从正态分布，也

不再假定响应变量的期望与解释变量的线性组合之

间存在直接的线性关系。

采用 R 4. 5. 1 中的广义线性模型，将相机编号

及其对应的有效照片数和有效工作日数输入 Excel
表，并将表格另存为 csv 格式，在 RStudio 写好负二

项回归分析代码并将数据输入，运行代码，得出数据

图及结论。当 P<0. 05，表明海拔对物种出现有显

著影响；当 P>0. 05，表明海拔对物种出现没有显著

影响［33］。

1. 3. 3 日活动节律

本研究运用核密度估计（Kernel-density estima⁃
tion，KDE）方法分析中华斑羚的日活动节律。具体

流程包括：首先提取该物种有效照片的拍摄时间，并

在 Excel中将时间统一转换为小数表示；随后将所得

时间数据导入 R 语言，并转换为弧度制；最终利用 R
中 overlap 包和 activity 包提供的 densityPlot 函数绘

制日活动核密度曲线，并采用 adjust 参数对曲线平

滑度进行调节优化［34］。

1. 3. 4 夜行性分析

夜间相对丰富度指数（night-time relative abun⁃
dance index，INRA）可用于表征动物在夜间的活动强

度。结合大梁自然保护区的日出日落时间，将每天

18：00 至次日 06：00 作为夜行性分析目标时间段。

通过夜间的有效照片数量与中华斑羚各时段的有效

照片总数来计算其夜间相对丰富度［35］。计算公式

如下：

INRA = D/N                            （2）
式中，D 代表中华斑羚在夜间时段记录到的独立有

效照片数量；N 表示该物种在所有时段内获得的独

立有效照片总数。若该比值大于 13/24，则判定动

物具有夜行性；若小于该阈值，则判定其具有昼行

性 ；若 比 值 接 近 13/24，则 认 为 其 夜 行 性 特 征 不

明显［35］。

1. 3. 5 食性分析

食物是维系动物与生存环境的重要桥梁，食性

研究作为动物生态学的重要组成部分，不仅可直接

反映野生动物对栖息环境的适应水平，还能清晰呈

现其与同域共存其他物种的生态关系［19］。本研究采

用野外实地考察结合食性痕迹鉴定法开展中华斑羚

食性分析，基于前期红外相机监测结果确定中华斑

羚主要活动区域后，设置调查样线开展实地调查，一

方面统计区域内植物种类及分布情况，建立潜在取

食植物名录，另一方面搜寻中华斑羚啃食痕迹，采集

对应植物样本并进行物种鉴定，明确取食植物种类

及部位，最终通过数据统计与分析，研究其取食偏

好，初步揭示中华斑羚的食性特征。

2 结果与分析

2025 年 5 月—7 月，在大梁自然保护区内共布设

45 台红外相机，有效相机位点 33 台，总相机工作日

累 计 2 045 天 ，共 拍 摄 照 片 977 张 ，有 效 照 片 为

822张。共有 25 个相机位点拍摄到中华斑羚，相机

有 效 工 作 日 累 计 1 566 天 ，相 机 位 点 占 有 率 为

75. 80%，共获得有效照片 164 张，占总有效照片数

的 20. 00%。

2. 1 中华斑羚的分布特征

2. 1. 1 不同植被类型分布特征

中华斑羚在大梁自然保护区不同植被类型的相

对活动强度如表 1 所示，在不同植被类型中，中华斑

羚的相对活动强度呈现出明显差异：常绿与落叶阔

叶混交林中该物种的相对活动强度最高，常绿阔叶

林次之，灌丛中中华斑羚的相对活动强度低于常绿

阔叶林，而草甸中中华斑羚的相对活动强度在这四

种生境里最低。

2. 1. 2 不同海拔区域分布特征

中华斑羚在不同海拔区域的相对活动强度如表

2 所示，在不同海拔区域中，中华斑羚的相对活动强

度存在显著差异：1 000~1 099 m 海拔区域内该物种

的相对活动强度最高；900~999 m 海拔区域次之；

900 m 以下海拔区域的中华斑羚相对活动强度低于

900~999 m 海拔区域，但高于 1 200 m 以上海拔区

域；1 200 m 以上海拔区域的相对活动强度进一步低

于 900 m 以下海拔区域，仅高于 1 100~1 199 m 海拔
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区域；1 100~1 199 m 海拔区域中中华斑羚的相对活

动强度在上述各海拔区域里最低。

2. 1. 3 广义线性模型结果

采用广义线性模型对自然保护区不同海拔观测

到的中华斑羚照片数进行分析，主要分析了 33 个有

效相机位点的数据，包括每个相机的有效照片数以

及有效工作日，海拔范围为 749~1 745 m。模型分

析结果如图 2 所示，反映了中华斑羚出现概率随海

拔变化的趋势，表明海拔对于该物种出现有一定潜

在影响。

2. 2 中华斑羚的活动节律

2. 2. 1 日活动节律

基于所获得的 164 次中华斑羚独立有效探测事

件，本研究对其春夏季节日活动节律进行了分析。

研究结果表明，中华斑羚在春夏季节日活动模式呈

现明显的双峰型活动节律，具有两个主要的活动高

峰，其活动高峰主要集中在日出和日落前后（图 3）。

具体表现为：上午的活动强度从 04：00 左右逐渐上

升，自 06：00 开始进入活动高峰，下午时段主要在

17：00 前后达到活动高峰，此后开始下降，夜间整体

维持在较低水平（图 3）。

2. 2. 2 夜行性分析

中华斑羚在每天 18：00 至次日凌晨 06：00 这一

时间段内的有效照片数为 51 张，根据夜行性指数计

算公式，中华斑羚的夜行性指数计算结果为 0. 31，
该数值低于 13/24，表明该物种主要在白天活动，属

于典型的昼行性物种。

2. 3 食性分析

中华斑羚是典型的植食性动物，其食性具有明

显的季节性和地域性。食物组成以栖息地内的优势

植被为核心，遵循“高营养、低防御”的取食策略，其

取食的具体植物种类因栖息地植被组成而异，表 3
所示为大梁自然保护区内中华斑羚潜在偏好的食物

种类。在阔叶林丰富的保护区，中华斑羚常取食壳

斗科、桦木科等树种的嫩叶、嫩枝和果实；而在其他

地区，蔷薇科灌木、禾本科以及莎草科草本等可能是

其主要食物来源。在食物部位选择上，中华斑羚偏

好选择营养丰富、适口性好的植物部位，全年优先取

食嫩叶、嫩芽、果实等营养密集部位，仅在冬季资源

匮乏时，才被迫增加对树皮、老叶等低营养部位的取

食，以维持生存。

此外，基于文献与生境特征的推断，中华斑羚的

食性可能会受保护区季节气候影响而呈现显著季节

变化，且与海拔迁移行为高度同步，具体如表 4 所

示，在春夏温暖季节，随着雪线上升和低海拔植物老

化，中华斑羚会向中高海拔区域迁移，以充分利用那

里灌丛和林缘新发的嫩叶、嫩芽等营养密集食物，此

时食物种类最为丰富。

表 1 中华斑羚在不同植被类型中的活动情况

Table 1 Activity patterns of N.  griseus  in different 
vegetation types

植被类型

常绿阔叶林

常绿与落叶

阔叶混交林

灌丛

草甸

汇总

有效监测

相机/个
9

10

4
2

25

有效照片

数/张
38

100

18
8

164

相机有效

工作日/d
554

654

242
116

1 566

相对活动

强度/%
23

61

11
5

100

表  2 中华斑羚在不同海拔区域的活动情况

Table 2 Activity patterns of N.  griseus in different 
elevation zones

海拔/m

<900
900~999

1 000~1 099
1 100~1 199

>1 200

有效监测

相机/个
3
6

10
2
4

有效照片

数/张
19
45
74
11
15

相机有效

工作日/d
187
380
631
136
232

相对丰富

度/%
11.59
27.44
45.12

6.71
9.15

图 2　中华斑羚出现与海拔的关系

Figure 2　Relationship between N.  griseus occurrence
 and elevation

图 3　中华斑羚的日活动节律曲线

Figure 3　Diurnal activity rhythm curve of N.  griseus
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3 讨  论

食物的可利用性和质量决定了有蹄类动物的栖

息地选择，而植被类型与食物具有密不可分的联

系［36］。从调查结果来看，中华斑羚在各植被类型中

的分布具有显著差异，中华斑羚的相对丰富度指数

在常绿阔叶林（23. 17%）和常绿与落叶阔叶混交林

（60. 98%）要高于灌丛（10. 98%）和草甸（4. 88%），

这与王勃等［37］在四川省蜂桶寨自然保护区对中华斑

羚春季生境偏好的调查结果一致。阔叶树在春季萌

发新叶，提供高营养的嫩叶，同时混交林下光照适

中，促进草本植物生长，补充了斑羚的食草需求。另

外，阔叶林枝条密集，形成天然屏障，满足了中华斑

羚的隐蔽需求，从而成为了优质的育幼场所。

海拔是影响生物分布格局的重要环境因子之

一，随着海拔梯度的变化，温度、降水、大气成分和光

照等气候要素均发生显著变化，从而对生物的分布

格局产生重要影响［38］。本研究结果表明，中华斑羚

频 繁 活 动 于 900~1 099 m 的 海 拔 区 域 内 ，并 在

1 000~1 099 m 海拔段区域内具有最大的相对丰富

度指数（45. 12%）。这与中华斑羚多分布于海拔

1 600 m 以上［20，39-40］的已有研究报道存在一定差异。

本研究中较低海拔（1 000 m 左右）分布占优的现象，

可能与中华斑羚的季节性迁徙习性相关［19］，春夏季

节为其觅食期，中华斑羚可能会向中低海拔迁移，该

区域此时嫩叶及草本资源丰富、气候适宜，因而可能

更利于其栖息与繁殖。此外，由于该海拔段广泛分

布的蔷薇科、桦木科及壳斗科植物，既能为中华斑羚

提供充足的嫩叶、草本与果实资源，也可形成适宜的

活动空间与生境，兼顾其觅食与隐蔽需求，因此中华

斑羚可能更倾向于向中低海拔段迁移。

本研究对大梁自然保护区中华斑羚日活动节律

的分析结果表明，中华斑羚活动高峰集中于 06：00
至 11：00 及 16：00 至 18：00，与既往研究中普遍报道

的晨昏性活动模式相似［35，41］。中华斑羚在首个活动

高峰时间较长，且第二个活动高峰较其他研究报道

提前 1~2 小时，这种差异可能源于区域异质性因

素，包括气候条件、食物资源分布、植被类型及人为

干扰强度等，这些因素均可显著影响物种的活动模

式，导致同一物种在不同地区表现出节律性差异。

另外，种间相互作用也会显著影响动物的活动节律。

同域分布的有蹄类动物，往往通过减少在同一生态

维度（如时间、空间或资源利用）上的重叠，以提升共

存 可 能 性［42］ 。 在 大 梁 自 然 保 护 区 内 ，林 麝

（Moschus berezovskii）、小麂（Muntiacus reevesi）、野

猪（Sus scrofa）等有蹄类动物与中华斑羚存在生态位

重叠。当活动时间产生重叠时，中华斑羚可能会通

过调整自身节律，减少时间资源竞争，从而促进多物

种共存［11］。

此外，本研究通过野外调查对中华斑羚的食性

进行了初步研究，发现中华斑羚的食性与栖息地植

被资源、季节变化及生境特征高度适配，其食性呈现

表 3 中华斑羚潜在取食植物种类

Table 3 Main plant species consumed by N.  griseus

植物种类

科

桑科（Moraceae）

豆科（Fabaceae）

石竹科（Caryophylla⁃
ceae）

禾本科（Gramineae）

菊科（Asteraceae）

蔷薇科（Rosaceae）

马桑科（Coriariaceae）

壳斗科（Fagaceae）

桦木科（Corylaceae）

莎草科（Cyperaceae）

种

桑树（Morus alba）

鸡桑（Morus australis）

华桑（Morus cathayana）

胡枝子（Lespedeza bicolor）

美丽胡枝子（Lespedeza formosa）

绿叶胡枝子（Lespedeza buergeri）

中华胡枝子（Lespedeza chinensis）

蝇子草（Silene fortunei）

石生蝇子草（Silene tatarinowii）

鹅观草（Roegneria kamoji）

油芒（Eccoilopus cotulifer）

野艾蒿（Artemisia lavandulaefolia）

黄花蒿（Artemisia annua）

地榆（Sanguisorba officinalis）

插田泡（Rubus coreanus）

马桑（Coriaria nepalensis）

茅栗（Castanea seguinii）

锐齿槲栎（Quercus aliena）

川榛（Corylus heterophylla）

亮叶桦（Betula luminifera）

柄状薹草（Carex pediformis）

表 4 中华斑羚春夏季节取食植物类别

Table 4 Plant categories foraged by N.  griseus in spring and summer

季节

春季

（3 月—5 月）

夏季

（6 月—8 月）

代表性食物

壳斗科嫩叶（锐齿槲栎、栓皮栎）、

蔷薇科芽（山莓）等

桦木科嫩枝（亮叶桦）、禾本科草

本（五节芒、荩草）等

取食生境

中低海拔（1 000~1 400 m）

落叶阔叶林缘

中高海拔（1 400~1 800 m）

针阔混交林

适配策略

高海拔残雪消融后向中低海拔迁移，取食新

萌嫩组织补充越冬后营养

雨季草本生长旺盛，优先取食高水分草本
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出“木本为主、草本为辅，季节动态明显，规避珍稀有

毒物种”的核心特征。现有研究表明［36，43］，中华斑羚

的主要食物来源为常见的阔叶树种和广布草本植

物，尚未见其大量取食国家重点保护植物或已知有

毒植物的报道，这有助于保护珍稀植物资源，但具体

影响需进一步研究。中华斑羚食性策略与湖北大梁

保护区的自然环境高度适配，在植被类型上，它主要

依赖区内广布的落叶阔叶林和常绿灌丛提供枝叶；

在海拔梯度上，它通过垂直迁移追踪不同季节的食

物资源；在气候物候上，其取食节律与植物的生长周

期紧密同步。因此，中华斑羚既依赖保护区丰富的

植物多样性维持生存，又通过这种有选择、有节制的

取食行为，避免了过度啃食珍稀物种，与生态系统形

成了良性循环。后续保护需重点维护阔叶林及灌丛

植被的完整性与连通性，避免栖息地碎片化导致其

食物资源网络断裂，同时应注意加强对冬季低海拔

常绿植被健康状况的监测，保障其越冬的关键食物

供给。

综上所述，本研究通过红外相机陷阱技术分析

探讨了中华斑羚在大梁自然保护区的植被类型和海

拔区段间分布特征及日活动节律，研究所获得的基

础数据既为保护区制定针对性保护措施提供了科学

依据，也为深入了解中华斑羚的生态习性奠定了基

础。目前监测周期主要为其活动较为频繁的春夏季

节，后续研究需拓展至秋冬季等多时空尺度的红外

相机调查，以系统揭示不同季节背景下其生境选择

策略与行为节律的时空异质性。
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