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【摘要】 本研究运用 CiteSpace 对中外人工智能赋能个性化学习研究进行可视化比较分析。基

于北大核心、CSSCI 期刊文献与 SSCI 文献，系统探究中外研究的异同。研究发现：在研究热点上，

中外均聚焦人工智能核心技术与个性化学习目标，但国内侧重宏观理念与传统教学融合，国外聚

焦前沿技术与垂直应用；在热点主题上，中外均围绕核心驱动力、关键应用、教育范式与伦理价值

展开，但国内强调背景赋能与教育公平，国外关注技术原理与伦理价值；在演进趋势上，国外路径

连贯，历经设计、建模、深化三阶段，国内路径更具跳跃性，从技术萌芽经数据驱动至理念整合与前

沿拓展。基于此，我国未来应推动宏观与微观研究的融合，加强对核心技术的深耕，构建多主体协

同治理体系，促进该领域高质量与本土化发展。
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A visual comparative analysis and insights on domestic and international research 
on AI-enabled personalized learning
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【Abstract】 This study employs CiteSpace to conduct a visual comparative analysis of domestic 
and international research on AI-enabled personalized learning. Based on literature from Peking Uni⁃
versity core journals, CSSCI journals, and SSCI journals, it systematically explores the similarities 
and differences between Chinese and international research. The findings reveal that in terms of re⁃
search hotspots, both domestic and international studies focus on AI-driven technological foundations 
and personalized learning objectives; however, domestic research emphasizes macro concepts and inte⁃
gration with traditional teaching, while international research focuses on cutting-edge technology and 
targeted applications. Regarding hotspot themes, both center on four aspects: core driving forces, key 
applications, educational paradigms, and ethical values; yet domestic research stresses contextual em ⁃
powerment and educational equity, while international research focuses on technical principles and 
ethical values. In evolutionary trends, the international path is more coherent, progressing through de⁃
sign, modeling, and deepening stages, whereas the domestic path is more discontinuous, moving 
from technological emergence through data-driven approaches to conceptual integration and frontier 
expansion. Based on this, China’s future direction should promote the integration of macro and micro 
research, deepen core technology cultivation, build a multi-stakeholder collaborative governance sys⁃
tem, and foster high-quality and localized development in this field.
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随着“互联网+教育”的深度融合与人工智能技

术的突破性进展，个性化学习作为破解规模化教育与

个性化培养这一矛盾的关键路径，迎来了前所未有的

发展机遇。2017年，国务院印发《新一代人工智能发

展规划》，明确提出要利用智能技术加快推动人才培

养模式、教学方法改革，构建包含智能学习、交互式学

习的新型教育体系。2023年，教育部等部门在《关于

构建优质均衡的基本公共教育服务体系的意见》中进

一步强调：深化教育教学改革，提升教育教学效能，探

索利用人工智能技术实现差异化教学和个性化学习。

人工智能赋能个性化学习已成为推动教育数字化战

略行动、实现教育现代化的核心驱动力，这不仅关乎

教育质量的提升，更与培养适应未来社会的创新人才

息息相关。人工智能赋能个性化学习是教育技术学、

计算机科学与认知科学等多学科交叉的前沿领域，是

理论与实践紧密结合的重要议题，受到了学界的广泛

关注。

已有研究主要从以下三方面对人工智能赋能个

性化学习进行了研究：一是对人工智能赋能个性化

学习的技术路径与应用模式探索。这类研究主要探

讨如何将学习者建模、自适应算法等具体的人工智

能 技 术 应 用 于 个 性 化 学 习 系 统 的 构 建 。 如

Guerreiro-Santalla 等[1]探讨了基于 3D 机器人模拟器

的自适应界面为学生提供有关人工智能的个性化学

习,牟智佳等[2]聚焦学习者画像构建了多维度数据驱

动的个性化分析模型。二是关于人工智能赋能个性

化学习的教学实践与效果验证。该类研究大多聚焦

于具体的学科或教学场景，通过准实验研究等方法，

检验智能教学系统或工具的实际效果。如孙晓瑜

等[3]在中国石油大学（华东）的教学改革表明，生成式

人工智能是提高信息素养教育的质量和效率、推动

教育范式向精准服务转型的有效工具。又如 Abrar 
M 等[4]探讨了人工智能通过改善知识获取、优化任务

完成和提高学生参与度来提高学习效率。三是关于

人工智能赋能个性化学习的伦理风险与治理反思。

这类研究主要关注技术应用过程中可能带来的数据

隐私、算法偏见、情感缺失等问题。如刘邦奇等[5]系

统地剖析了人工智能的伦理困境，并呼吁建立多主

体协同的治理框架。

已有研究对人工智能赋能个性化学习的探讨视

角多元、内容广泛，但仍存在以下不足：一是研究视角

方面，对人工智能赋能个性化学习的技术、模式、效果

和挑战等研究较多，对该领域研究的整体知识结构、

热点异同进行系统性对比的分析较少。二是研究方

法方面，以理论思辨、案例设计和实验研究为主，采用

科学计量方法进行客观、量化描述的研究尚不充分。

在人工智能赋能教育领域，已有研究对国内人工智能

赋能职业教育[6]、教学[7]等进行了可视化分析，尚未有

研究专门从国内外比较的视角对人工智能赋能个性

化学习这一特定领域进行可视化的对比分析。鉴于

此，本研究拟运用可视化计量工具 CiteSpace，对中外

人工智能赋能个性化学习研究的相关文献进行分析，

客观呈现中外研究的热点、主题与演变趋势的异同，

以期为该领域的理论深化、技术创新与实践应用提供

参考与启示。

1　数据收集和研究方法

1.1　数据收集

2025年 9月 6日，本研究利用中国知网中的高级

检索功能，以主题为“人工智能”并含“个性化学习”进

行检索，检索时间范围不限，共得北大核心和 CSSCI
期刊文献 324 篇，经人工筛选，剔除征稿启事、年会简

介、书评等非学术文献后，共得有效文献 314 篇。

在 Web of Science 核心合集 SSCI 数据库中，以

主题为“artificial intelligence”或“AI”并含“personal⁃
ized learning”进行检索，检索时间范围不限，文献类

型限定为 Article和 Review Article，共得文献 766 篇，

导出纯文本格式作为国外研究样本。中外文献均未

涉及重复文献处理问题。

中外各年度的文献数量情况见图 1。从该图可

知，国内外研究均经历了从早期零星探索到近期规

模化发展的过程，特别是自 2020 年前后开始，国内

外文献数量均增长迅速，印证了人工智能技术的成

熟及其在个性化学习方面的大规模应用，推动了全

球范围内的研究热潮。但两者也存在差异：首先，研

究的起始时间不同，国内、国外文献分别始于 2002年

和 2010 年，可见，国内相关研究早于国外。其次，国

内外文献数量增长的爆发力与规模不同。国内文献

在 2017 年开始增长后，在 2018 —  2019 年达到一个

高位平台期，年发文量 30 篇左右，之后数量小幅波

动，到 2025 年，发文数量增至 51 篇。而国外文献数

量呈爆发式增长，特别是在 2023 —  2025年间，从 68 篇
增至 399 篇，不仅绝对数量远超国内文献，且增长曲

线更陡，标志着该领域在国际学术界的研究活跃度

达到了空前水平。可见，国内外研究虽在宏观上发

展趋势一致，但国内研究具有率先起跑、小幅攀升的

特征，而国外研究则呈现出后程发力、爆发力更强的

态势。
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1.2　研究方法

本研究采用了两种研究方法——量化研究的文

献计量法和比较分析法。CiteSpace是一款被国内外

广泛使用的文献计量工具，能分析文献中的潜在知

识，是在科学计量学、数据和信息可视化背景下发展

起来的可视化分析软件[8]。本文采用 CiteSpace 分别

对在北大核心、CSSCI和 SSCI上检索到的人工智能

赋能个性化学习研究领域的文献，使用软件版本为

CiteSpace 6.4.R1（32-bit），节点类型选取关键词生成

知识图谱，进行可视化分析。通过比较，深入剖析中

外关于人工智能赋能个性化学习研究的异同。

2　结果对比分析

2.1　研究热点对比分析

中外人工智能赋能个性化学习研究的高频关键

词见表 1。从该表可知，国内研究热点体现在以下四

个方面。一是强调宏观理念与变革影响：智能教育、

智慧教育、教育变革、未来教育和教学改革等高频词

表明国内学界高度关注人工智能对教育生态的整体

性重塑与战略性意义。二是聚焦具体技术与基础应

用：学习分析、大数据、知识图谱、深度学习和数字教

材等关键词，表明国内研究重视这些支撑性技术在数

据分析和内容结构化方面的基础作用。三是关注核

心教学场景与模式：人机协同、因材施教、课堂教学、

在线学习等词汇，揭示了国内研究关注如何将 AI融
入传统教学核心环节，以实现经典教育理念和支持混

合式学习。四是集中于国民教育体系：职业教育、基

础教育、学校教育等关键词，表明国内研究的应用场

景侧重在国民教育体系内的正规学校教育。

国外研究热点体现在以下四方面。一是深入前

沿技术细分领域：机器学习、生成式 AI、大型语言模

型、智能导学系统等高频词表明国外研究聚焦前沿和

具体的技术形态，显示出对技术本身的深度挖掘和快

速跟进。二是核心指向“个性化”的实现：“个性化学

习”作为显著高频词，与自适应学习、模型、系统等高

频词紧密结合，表明研究热点高度集中于如何通过技

术模型和系统来具体实现和交付个性化学习体验。

三是重视具体学科与用户：研究场景具体到高等教

育、医学教育，并明确以学生为核心用户，体现出研究

图 1　中外人工智能赋能个性化学习发文数量各年份情况

表 1　中外人工智能赋能个性化学习研究排名前 20的高频关键词

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

国内关键词

人工智能

智能教育

学习分析

大数据

教育变革

人机协同

智慧教育

知识图谱

在线学习

职业教育

频次

123
18
12
10
10

8
8
6
6
5

国外关键词

人工智能

个性化学习

生成式人工智能

高等教育

教育

教育技术

学生

机器学习

技术

自适应学习

频次

426
164

78
67
61
49
45
43
41
38

序号

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

国内关键词

因材施教

未来教育

个性化

深度学习

数字教材

基础教育

课堂教学

学习路径

学校教育

教学改革

频次

5
5
5
5
5
5
4
4
4
4

国外关键词

模型

医学教育

大型语言模型

智能导学系统

系统

教育人工智能

挑战

学生参与度

学业表现

深度学习

频次

34
31
29
25
25
25
24
23
21
19
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视角的精细化与实证性。四是体现精细化评估与批

判性反思：学生参与度、学业表现、挑战等高频词表明

国外研究在关注技术应用的同时，也注重对学习过程

和实际效果进行量化评估，并对其局限性、伦理问题

保持审慎反思。

综上，中外人工智能赋能个性化学习的研究热点

都包含机器学习、深度学习等技术，因材施教、个性化

学习、自适应学习等个性化目标，在线学习、学习分析

等数字化学习基础。两者也存在差异：一是国内研究

热点更偏宏观，探讨人工智能带来的教育理念、形态

和体系的变革与智慧化；国外更偏微观与技术层面，

专注于构建可实现个性化的模型、系统及其具体应

用。二是国内研究热点更关注大数据、知识图谱等支

撑性技术；国外则聚焦于生成式 AI、大型语言模型等

前沿和颠覆性技术的具体教育应用，并进一步深入到

学生参与度、学业表现等学习效果评估层面。三是国

内研究热点多集中于基础教育、职业教育等国民教育

体系；国外研究除了高等教育，还深入到医学教育等

高度专业化的领域，探索的应用范围更广。四是国内

研究热点包含对未来图景的描绘，整体呈现出一种积

极建构的姿态；国外研究热点关注积极应用的同时，

挑战这一高频词体现出其审慎反思的研究特质，关注

技术应用的边界与问题。

一个值得注意的现象是：尽管研究主题为“人工

智能赋能个性化学习”，但“个性化学习”一词在国内高

频关键词中仅出现 5 次，远低于国外的 164 次。这一

差异并非表明国内研究忽视该主题，而是反映了研究

话语体系的结构性差异：国内学者倾向于使用“智慧教

育”等本土化、上位概念来承载个性化学习的内涵，研

究范式更侧重宏观教育变革与体系建构，常以“人机协

同”等操作性术语拆解或替代“个性化学习”；此外，国

内长期的政策驱动语境形成了以“智能教育”“教育变

革”为核心的关键词库。因此，该关键词的频次偏低是

研究语言、学科习惯与范式取向共同作用的结果，提醒

跨国比较需结合语义网络与话语体系进行综合判断。

2.2　研究热点主题对比分析

为对中外人工智能赋能个性化学习的研究热点主

题进行分析，绘制了关键词聚类知识图谱。其中国内、

国外分析的Modularity Q值分别为 0.852 3和 0.806 2，
Mean Silhouette 值分别为 0.920 2 和 0.983 5，说明聚

类轮廓较好。国内研究聚类形成了#0人工智能、#1智

能教育、#2数字教材等 10 个主要聚类，聚焦宏观理念

与教学资源智能化，如图 2所示；国外研究聚类形成了

#0 medical education、#1 recommender systems、#2 
intelligent tutoring system等 10 个聚类，聚焦前沿技术

与垂直领域应用，如图 3所示。通过分析发现，二者的

研究热点主题具有相似性，均包括核心驱动力、关键应

用、教育范式和伦理价值四个方面，如表 2所示。

图 2　国内人工智能赋能个性化学习关键词聚类图
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2.2.1　核心驱动力

该主题主要包括人工智能、大数据、智能时代和

教育技术等方面，探讨技术如何作为引擎赋能个性化

学习教育变革。聚类分析结果表明国外在核心驱动

力方面注重技术架构本身及其教育应用范畴，而国内

更注重技术赋能个性化学习的时代背景及其宏观教

育理念。

国外研究主要体现在两方面。一方面是聚焦技

图 3　国外人工智能赋能个性化学习关键词聚类图

表 2　中外人工智能赋能个性化学习研究关键词聚类与主题划分

研究主题

核心驱动力

关键应用

教育范式

伦理价值

英文聚类标签

#8 AI for education

#7 educational technologies

#1 recommender systems

#2 intelligent tutoring system

#5 augmented reality

#9 AI-generated content

#3 large language model

#4 large language

#6 personalized learning

#0 medical education

英文关键词

neural-symbolic rule extraction; post-hoc 
explanation; temporal learner
key insight;learning experience perception; 
artificial intelligence literacy

big data; adult learning; emotional incorpo⁃
ration
self-determination theory; educational inclu⁃
siveness; employee outcome
systematic literature review content analy⁃
sis; future direction; AI VR
preschool education; aigc integration; hy⁃
brid sem-ann approach
comprehensive look; foundation model; edu⁃
cational technology
metacognitive regulation; computer-
supported collaborative learning; cognitive 
load
future direction; generative artificial intelli⁃
gence; educational data mining

journal publication; medical educations evo⁃
lution; rethinking anatomy

中文聚类标签

#0 人工智能

#5 大数据

#9 智能时代

#2 数字教材

#3 学习分析

#1 智能教育

#6 学习

#4 学校教育

#8 未来教育

#7 公平教育

中文关键词

人工智能；学习分析；智能教育

大数据；模型构建；教育创新

智能时代；学科发展；技术应用

数字教材；人机协同；教育评价

学习分析；元认知；精准教学

智能教育；智慧教育；人才培养

学习；高等教育；个性化

学校教育；教育变革；智能化

未来教育；未来学习；教育企业

教育公平；学习模型；因材施教
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术原理与可解释性，体现为聚类#8 AI for education
中的关键词 neural-symbolic rule extraction（神经符号

规则提取）等，表明研究者致力于破解 AI模型的“黑

箱”问题，以增强其教育应用的透明度和可信度。另

一方面是关注素养要求与未来发展，体现为聚类#7 
educational technologies 中的关键词 artificial intelli⁃
gence literacy（人工智能素养）等，表明研究视野正从

技术本身扩展到对使用者素养及可持续发展的人机

协同新范式的思考[9]。

国内研究的重心在于智能技术的时代属性与宏

观赋能。一是强调整体性变革。聚类#9 智能时代、

关键词技术应用等反映了研究关注技术对教育生态

的系统性冲击与深度融合，旨在推动学习范式从规模

化教学向以学习者为中心的根本性变革。二是注重

创新模型构建。聚类#5 大数据、关键词模型构建等

表明，国内探索已进入深度实践阶段，核心是通过数

据驱动构建从学习者感知、诊断到干预的科学模型，

使因材施教从理念转化为可落地的教育实践[10]。

2.2.2　关键应用

该主题涵盖数字教材、学习分析、推荐系统、智能

辅导系统等，探讨人工智能技术赋能个性化学习在教学

实践中的具体实现方式。聚类结果显示，国外研究注重

前沿技术与多样化系统，而国内研究则侧重于与数字教

材、学习分析等传统教育核心环节紧密结合的应用。

国外研究应用层面更为丰富多元。一是前沿技

术 的 爆 炸 性 应 用 ，体 现 为 聚 类 #3 large language 
model（大语言模型）和#9 AI-generated content（AI生
成内容）等，这些技术正重塑个性化内容生成与交互

方式，为学生提供前所未有的自适应学习体验。二是

成熟系统的深度探索，如对聚类#2 intelligent tutor⁃
ing system（智能导学系统）和#1 recommender sys⁃
tems（推荐系统）的研究，不仅深化其理论基础，还拓

展至教育包容性（educational inclusiveness）、员工产

出（employee outcome）等具体场景[11]。三是沉浸式

学习环境的构建，通过聚类#5 augmented reality（增

强现实）等技术，为特殊教育（special education）等领

域创建高保真的个性化学习情境。

国内研究的重心在于技术如何赋能和优化现有

教育核心环节以促进个性化学习。一是教学资源的

智能化升级，体现为对聚类#2数字教材、关键词人机

协同等的深入研究，旨在实现知识的结构化与个性化

呈现，为教育评价等变革奠定基础[12]。二是学习过程

的精细化管控，聚类#3学习分析、关键词精准教学和

元认知等表明，国内研究强调对学习过程进行量化监

控与干预，以服务于精准教学的目标，并促进学生高

阶思维能力的发展。

2.2.3　教育范式

此类主题包括智能教育、个性化学习、未来教育

等方面，探讨技术如何引领教育理念、目标和形态的

整体性变革。国外研究直指范式变革的核心目标即

个性化学习，而国内研究则系统性地构建了宏观范式

体系，包括智能教育、未来教育等概念，并关注其在学

校教育主战场中的实践。国外研究聚焦个性化学习

的具体实践与验证。聚类#6 personalized learning 中

的关键词表明其研究不仅展望未来方向（future direc⁃
tion），更注重通过教育数据挖掘（educational data 
mining）等实证方法验证个性化效果，并密切关注学

生态度（students attitude）等影响因素[13]，体现了务实

取向。同时，与医学教育（medical education）等垂直

领域的结合，表明其范式变革倾向于在具体实践中定

义和实现。

国内研究善于进行宏观的理论构建与体系化描

绘。一是范式概念的提出与完善，聚类#1智能教育、

#6学习等表明，国内学者系统界定了其内涵、机制与

实践路径，构建了以数据驱动为核心的理论框架[14]。

二是范式变革的场域与愿景，聚类#4学校教育、#8未

来教育表明，研究探讨了 AI 对传统学校教育“一刀

切”模式的冲击，实现对个体学习者的精准洞察，并构

想未来学习形态与教育生态的整体转型[15]。

2.2.4　伦理价值

此类主题涉及教育公平、医学教育等方面，探讨

技术应用中的社会价值、伦理边界和普惠性。国外研

究通过医学教育（聚类#0）这一典型领域来体现其对

技术价值导向的思考，国内研究则明确提出了公平教

育（聚类#7）这一宏观伦理诉求。

国外研究聚焦医学教育等专业领域探讨技术伦

理，源于西方对个体权利的文化传统。在启蒙思想影

响下，个体自主性、隐私权与知情同意成为伦理讨论

核心，欧盟《通用数据保护条例》等法律更强化了以个

体权利为中心的伦理边界。西方教育强调批判性思

维，使研究者对技术可能削弱认知自主性保持警惕。

医学伦理中的不伤害、知情同意等原则与个体权利

传统高度契合，成为将抽象伦理转化为实践规范的

专业载体。因此，国外研究通过高度专业化、高伦理

要求的医学教育领域来践行其伦理价值。聚类#0
中的关键词 rethinking anatomy（重新思考解剖学）等

表明：国外研究在推动技术应用的同时，深刻反思传

统教学伦理，致力于构建负责任、公平的包容性数字
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教学法[16]。与此同时，生成式人工智能的快速普及

引发了新的伦理挑战，包括认知自主性的削弱、数据

滥用及监管滞后等问题。如 García-López 等[17]指

出，亟需建立以透明度、公平性和问责制为核心的伦

理治理框架。

国内研究直指技术应用的核心伦理挑战即教育

公平，这一取向与中国长期以来追求教育均衡发展的

政策理念和文化传统密切相关。在儒家“有教无类”

思想与社会主义教育公平观的共同影响下，国内研究

一方面担忧技术鸿沟可能加剧不平等，另一方面积极

探索利用慕课（MOOC）、人工智能等技术工具促进

教育资源均衡配置、实现大规模因材施教，体现了强

烈的人文关怀和社会责任感。如牟智佳等[18]在数智

环境下基于学习者分类构建了个性化学习评价模型，

为精准教学提供了方法论支撑。柳亮等[19] 通过

CiteSpace 可视化分析发现，人工智能赋能已成为高

等医学教育领域的研究前沿，其在个性化学习、临床

思维训练等垂直场景的应用是未来重要方向。

综上，中外伦理价值取向的差异根植于各自的文

化传统与制度背景：国外以个体权利为逻辑起点，在

西方个体主义传统与法律保障体系影响下，通过医学

等专业领域的具体实践来诠释伦理原则；国内以集体

福祉为价值核心，在儒家“有教无类”思想与社会主义

教育公平观的引领下，通过宏观政策导向来定义伦理

议题的优先级。这种差异是不同文明传统在现代技

术时代的自然呈现，未来研究可在保持各自特色的基

础上相互借鉴。

2.3　研究热点演变趋势对比分析

通过分析中外人工智能赋能个性化学习研究突

现词图谱（国外研究突现词见图 4、国内研究突现词见

图 5）发现，两者的研究热点演变在时序阶段与研究内

涵上均呈现出显著差异。具体如下。

图 4　国外人工智能赋能个性化学习研究突现词图谱

图 5　国内人工智能赋能个性化学习研究突现词图谱
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从图 4可知，国外研究的演进体现出明显的技术

驱动与系统化深化特征，可划分为三个主要阶段。

第一阶段为设计探索期（2010—2019 年）。以

design（突现强度 2.83）和 environments（突现强度

1.82）为标志，表明早期研究聚焦于个性化学习环境

与系统的初步概念设计。这一阶段的特点是研究主

题较为分散，尚未形成系统化的技术路径，主要为后

续发展奠定概念基础。

第二阶段为系统建模期（2020—2022年）。此间

system、model、big data 成为高强度突现词。其中，

system 的突现强度为 5.72，是国外研究中最突出的突

现词，标志着研究重心从概念设计转向系统性平台的

构建；model 的突现强度为 2.89，表明建模研究成为

核心议题；big data 的突现强度为 2.73，强度较高，体

现了大数据技术对个性化学习的驱动作用。该阶段

研究呈现出以数据和模型为核心的系统化、规模化构

建特征，技术路径逐渐清晰。

第三阶段为技术深化期（2022年至今）。研究热

点进一步聚焦于具体技术形态与应用算法。 intelli⁃
gent tutoring system 的突现强度为 2.95，显示出智能

导学系统作为个性化学习核心载体的持续研究热度；

machine learning的突现强度为 1.73，表明机器学习算

法在个性化学习中的应用成为前沿方向。这一阶段

的突现词虽强度不及前一阶段，但技术指向性更强，

展现出向核心技术纵深发展的趋势。

从图 5可知，国内研究的演进路径展现出从长期

积淀到理念引领，再迈向多元探索的特点，可划分为

四个主要阶段。

第一阶段是技术萌芽期（2002—2016年）。该阶

段以“数据挖掘”和“学习”为标志性突现词。“数据挖

掘”的突现强度为 1.35，突现时段长达 6 年，是国内最

早出现的技术类突现词，表明早期研究已开始关注数

据技术在个性化学习中的应用可能；“学习”的突现强

度为 1.34，突现时段长达 16 年，是持续时间最长的突

现词，反映出国内研究对学习本质的持续理论关注。

这一阶段的特点是技术准备缓慢但持续，为后续发展

奠定了概念基础，但尚未形成明确的研究热点。

第二阶段为数据驱动期（2017—2019年）。此间

“学习分析”和“大数据”成为短期强突现词。“学习分

析”的突现强度为 2.39，是这一时期强度最高的突现

词，标志着国内研究正式开启数据驱动的精准教学探

索；“大数据”的突现强度为 1.73，突现时段为 2018—
2019年，虽持续时间较短，但反映出对数据基础设施

的关注。该阶段与国务院《新一代人工智能发展规划

（2017年）》的出台时间高度吻合，体现了政策对研究

热点的强力引导作用。

第三阶段为理念整合期（2020—2021 年），突现

词转向“智慧教育”和“因材施教”。“智慧教育”的突现

强度为 2.12，反映出宏观教育理念对技术融合的引领

作用；“因材施教”的突现强度为 1.17，虽强度较低，但

标志着传统教育思想与人工智能技术的深度结合。

这一阶段的特点是技术讨论逐渐被理念话语所整合，

研究开始从技术工具论转向教育价值论。

第四阶段为前沿拓展期（2022年至今）。当前研

究进入多元探索阶段。“可解释性”的突现强度为

1.14，表明学界开始关注人工智能的伦理透明度与算

法可信度问题；“元宇宙”的突现强度为 1.14，反映了

对沉浸式学习新场景的前瞻性探索；“基础教育”的突

现强度为 1.30，体现了其在主阵地深化应用的战略意

图。这一阶段的特点是研究主题呈现多元化趋势，既

有对技术伦理的反思，也有对新场景的探索，同时保

持对基础教育主战场的持续关注。

综上，二者的演进逻辑迥异：国外研究热点演

进经历了从设计探索（2010—2019 年）、系统建模

（2020—2022 年）到核心技术深化（2022年至今）的连

贯路径，各阶段突现词强度高、指向明确，体现出技术

驱动的线性发展特征。国内研究热点则经历了从长

期技术萌芽（2002—2016 年）、数据驱动爆发（2017—
2019年）、理念整合引领（2020—2021年）到前沿多元

拓展（2022 年至今）的跳跃式发展，突现词强度相对

较低但持续时间更长，展现出政策引导与理念驱动的

非线性演进特征，范畴延展性更强但技术聚焦度有待

提升。

3　研究结论与启示

3.1　研究结论

本研究通过运用 CiteSpace 对中文核心和 SSCI
中关于人工智能赋能个性化学习的文献进行可视化

分析，从研究热点、主题和演进趋势三方面分析了国

内外的异同，得出以下结论。

首先，研究热点方面，中外研究均聚焦人工智能

这一核心驱动力与个性化学习目标，但国内研究侧重

于智能教育、教育变革等宏观理念的阐述，以及数字

教材、学习分析等与传统教学环节紧密结合的应用，

体现出强烈的系统思维与社会价值导向。国外研究

则更聚焦于大型语言模型、生成式 AI等前沿技术本

身的可解释性与应用效能，并在智能导学系统等成熟

工具的深度优化上持续投入，展现出鲜明的问题导向

与技术驱动特征。
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其次，研究热点主题方面，二者均围绕核心驱动

力、关键应用、教育范式与伦理价值四大主题展开，

但内涵侧重不同。在驱动层面，国内强调智能时代

的背景赋能与模型构建，国外则深耕技术架构的原

理与人工智能素养。在应用层面，国内致力于教学

资源的智能化与学习过程的管控，国外则积极探索

沉浸式环境与前沿技术的爆炸性应用。在范式层

面，国内系统构建了从智能教育到未来教育的宏观

愿景体系，而国外则务实聚焦于个性化学习在具体

学科中的实现。在伦理层面，国内直指教育公平的

宏观诉求，这一取向根植于中国“有教无类”的文化

传统与追求教育均衡发展的政策导向；国外则通过

在医学教育等高伦理要求场域的实践来体现其包容

性价值思考，反映了西方社会对个体权利与专业伦

理的深度关注。

另外，演进趋势方面，中外研究呈现出不同的发

展逻辑与节奏。国外研究遵循从环境设计到系统建

模再到技术深化的连贯性技术发展路径，脉络清晰且

聚焦。相比之下，国内研究的演进则展现出更强的政

策引导与理念整合特性，历程更为曲折，从早期的技

术萌芽与长期积淀，历经数据驱动的短期爆发，迅速

转向智慧教育的理念引领，并跳跃至元宇宙、可解释

性等新兴前沿，体现出快速响应外部趋势但核心技术

有待加强的特点。

3.2　研究启示

基于上述结论，为推动我国人工智能赋能个性化

学习研究的深化与创新，提出如下启示。

第一，理论研究上，应促进宏观叙事与微观实践

的深度融合。未来研究需在保持宏观视野优势的同

时，加强对技术原理、算法模型与系统实现等微观层

面的深度剖析，鼓励开展长周期的实证研究，构建既

能引领方向又能指导具体实践的本土化理论体系。

第二，技术应用上，应寻求前沿追踪与核心突破

的平衡发展。在积极吸纳大语言模型等国际前沿技

术的同时，应防止脱离我国实际的概念堆砌，集中资

源在自适应算法、学习认知状态精准诊断等核心关键

技术上寻求突破，开发具有自主知识产权且贴合中国

教育场景的智能个性化学习系统。

第三，生态构建上，应推动跨学科融合与多主体

协同的治理框架。须打破教育学、计算机科学、心理

学等学科壁垒，组建跨学科研究团队。同时，建立包

含研究者、教师、学生、企业与政策制定者在内的多主

体协同治理机制，共同应对技术带来的伦理挑战，特

别是在数据隐私、算法公平与教育均衡方面，确保技

术应用的安全性与可持续发展。
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