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[摘 要]目的 探讨早期喂养方式对早产儿1岁时智能发育的影响,为有效开展早产儿喂养指导提供参考依据。方法 采

用回顾性队列研究方法,选择2023年6月至2024年6月于合肥市妇女儿童保健中心高危儿门诊随访的114例早产儿为研究对

象。对早产儿6月龄内的喂养方式和1岁时的智能发育状况进行纵向随访,采用Gesell发育诊断量表(GDS)对幼儿进行智能发

育评估。结果 6月龄不同喂养方式的早产儿在1岁时适应性、粗大动作、精细动作、语言和个人社会五个能区评分,差异均有统

计学意义(F 介于4.404到10.196之间,P<0.05)。多元线性回归分析显示,与人工喂养相比,早期母乳喂养的早产儿精细动作

(β=3.79,95%CI:0.76~6.82)、个人社会(β=4.61,95%CI:1.77~7.45)能区得分较高,混合喂养的早产儿适应性(β=4.96,

95%CI:1.55~8.38)、粗大动作(β=5.29,95%CI:0.02~10.55)、精细动作(β=5.38,95%CI:0.79~9.97)、语言(β=4.28,

95%CI:0.57~8.00)、个人社会(β=6.98,95%CI:2.88~11.07)能区得分较高(均P<0.05)。结论 生命早期母乳喂养和混合

喂养有助于促进早产儿1岁时的智能发育,应加强早产儿母乳喂养宣教,尽可能提高早产儿出院后的母乳喂养率。
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[Abstract]
 

Objective
 

To
 

explore
 

impact
 

of
 

early
 

feeding
 

patterns
 

on
 

intellectual
 

development
 

of
 

premature
 

infants,and
 

provide
 

reference
 

for
 

effective
 

guidance
 

to
 

premature
 

infant
 

feeding.
 

Methods
 

In
 

retrospective
 

cohort
 

study
 

method,114
 

premature
 

infants
 

who
 

were
 

followed
 

up
 

at
 

High-risk
 

Infant
 

Clinic
 

of
 

Hefei
 

Women
 

and
 

Children􀆳s
 

Health
 

Center
 

from
 

June
 

2023
 

to
 

March
 

2024
 

were
 

selected
 

as
 

research
 

subjects.Longitudinal
 

follow-up
 

was
 

conducted
 

on
 

feeding
 

methods
 

of
 

premature
 

infants
 

within
 

6
 

months
 

of
 

age
 

and
 

their
 

intellectual
 

development
 

status
 

at
 

1
 

year
 

of
 

age.Gesell
 

Developmental
 

Schedules
 

(GDS)
 

was
 

used
 

to
 

evaluate
 

intellectual
 

level
 

of
 

the
 

premature
 

infants.
 

Results
 

In
 

scores
 

in
 

five
 

domains
 

as
 

adaptability,gross
 

motor,fine
 

motor,language
 

and
 

personal-

social
 

behavior
 

at
 

the
 

age
 

of
 

1
 

year,there
 

were
 

statistically
 

significant
 

differences
 

among
 

the
 

premature
 

infants
 

with
 

different
 

feeding
 

patterns
 

at
 

6
 

months
 

of
 

age
 

(F=4.404-10.196,all
 

P<0.05).Multiple
 

linear
 

regression
 

analysis
 

showed
 

that
 

compared
 

with
 

artificial
 

feeding,premature
 

infants
 

who
 

were
 

breastfed
 

in
 

the
 

early
 

stage
 

had
 

higher
 

scores
 

in
 

fine
 

motor
  

(β=3.79,95%CI:0.76-

6.82)
 

and
 

personal-social
 

behavior
 

(β=4.61,95%CI:1.77-7.45),while
 

the
 

premature
 

infants
 

who
 

received
 

mixed
 

feeding
 

in
 

the
 

early
 

stage
 

had
 

higher
 

scores
 

in
 

adaptive
 

behavior
 

(β=4.96,95%CI:1.55-8.38),gross
 

motor
 

(β=5.29,95%CI:0.02-10.55),fine
 

motor
 

(β=5.38,95%CI:0.79-9.97),language
 

(β=4.28,95%CI:0.57-8.00)
 

and
 

personal-
 

social
 

behavior
 

(β=6.98,95%CI:

2.88-11.07).
 

Conclusion
 

Breastfeeding
 

and
 

mixed
 

feeding
 

in
 

early
 

life
 

can
 

promote
 

intellectual
 

development
 

of
 

premature
 

infants
 

at
 

24
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the
 

age
 

of
 

one
 

year.It
 

is
 

necessary
 

to
 

strengthen
 

breastfeeding
 

education
 

to
 

improve
 

breastfeeding
 

rate
 

after
 

discharge.
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  早产儿的近期健康和远期预后是备受社会关注

的公共卫生问题之一。我国每年约有120万早产儿

出生,数量居全球第二,早产发生率约为7%[1]。由

于早产儿器官发育不成熟、出生并发症等原因,早产

儿早期的喂养可能面临困难[2]。而生命早期喂养和

营养是早产儿生长发育的重要影响因素。母乳喂养

已成为世界范围内公认的预防近期合并症、改善早

产儿近远期预后的黄金标准措施[3]。WHO和联合

国儿童基金会发布的《婴幼儿喂养全球战略》中明确

指出,6个月前纯母乳喂养有利于婴儿保持最佳的生

长发育状态[4]。但在临床上,由于早产儿并发症、住

院天数较长等因素,早产儿出院后的母乳喂养率相

对较低[5]。在母乳喂养不能实现时,早产儿的喂养

方式则调整为混合喂养或人工喂养。已有研究提

示,母乳喂养的早产儿语言能区和大脑发育表现更

好[6-7]。本研究拟调查分析早产儿生命早期喂养方

式对其1岁时智能发育的影响,为早产儿早期喂养

指导提供参考依据。

1资料与方法

1.1研究对象

采用回顾性队列研究,依托合肥市妇幼卫生信

息平台,以2023年6月至2024年6月,各城区社区

卫生服务中心筛查出的,按高危儿管理规范转诊至

合肥市妇女儿童保健中心接受高危儿健康管理且信

息完整的早产儿为研究对象。纳入标准:①单胎,早

产儿(胎龄为28~36周,出生Apgar评分正常,无严

重合并症及并发症);②父母身体健康,母亲精神状

态正常;③常住合肥市区,婴儿出生后在合肥市居住

6个月以上;④早产儿定期接受健康随访且资料完

整。排除标准:①早产儿有先天疾病或畸形;②母亲

有严重妊娠合并症或并发症,或有精神病史;③未按

时接受早产儿健康随访,资料不全者。本研究经合

肥市妇女儿童保健中心伦理委员会审批(伦理审批

号:2020-005)。

1.2临床资料

回顾性收集母亲和早产儿健康信息:包括①母

亲社会人口学特征、孕产次、分娩年龄、妊娠并发症、

分娩方式等;②早产儿性别、出生胎龄、出生体重、出

生并发症等;③早产儿6月龄内喂养方式、1岁时智

能发育评估结果。

1.3生命早期喂养方式

参考 WHO和 UNICEF的《婴幼儿喂养评估指

标》定义[8],结合从随访资料获取的早产儿1月龄、3
月龄、6月龄的喂养信息,将6月龄内的喂养方式定

义为母乳喂养、混合喂养和人工喂养。①母乳喂养:

6月龄时仍未断母乳,并未给其他任何乳类或代乳

品,也未添加辅食;②混合喂养:6月龄时喂母乳的同

时添加其他乳类或代乳品;③人工喂养:6月龄时完

全用其他乳类或代乳品喂养,从未母乳喂养。

1.4智能发育评估

在早 产 儿 实 际 月 龄1岁 时 由 儿 保 医 师 采 用

Gesell发育诊断量表(Gesell
 

Developmental
 

Schedules,

GDS)对幼儿进行智能发育评估。Gesell发育诊断量

表是目前评估诊断0~6岁儿童发育水平的金标准,

包括适应性行为、粗大动作行为、精细动作行为、语

言行为、个人社会行为五部分能区。采用发育商

(developmental
 

quotient,DQ)表示各能区发育水

平,DQ在85及以上为发育正常,75~84为临界状

态,<75为发育迟缓。

1.5质量控制

早产儿健康信息源于合肥市妇幼卫生信息平

台,平台数据定期核查质控确保信息来源准确可靠;

由经过统一培训的课题组调查人员进行问卷调查,

强调调查问卷的真实性和完整性,确保调查对象理

解每个调查表条目的含义以及问题回答的真实可

靠;Gesell评估由经过统一培训的护士承担,并对测

评护士定期进行一致性检验。

1.6统计学方法

使用EpiData
 

3.1软件进行资料审核、双录入,

运用SPSS
 

27.0统计软件进行统计分析,计数资料

的描述采用例数(n)和构成比(%),计量资料的描述

采用均数±标准差(x-±s)。计数资料比较采用χ2

检验,计量资料比较采用方差分析。采用Tukey法

对三组早产儿智能发育得分进行两两比较。采用多
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元线性回归模型分析生命早期喂养方式与早产儿智

能发育之间的关系。以P<0.05为有统计学意义。

2结果

2.1不同喂养方式的早产儿一般资料比较

纳入的114名早产儿中,6月龄内喂养方式分别

为:母 乳 喂 养 23 例 (20.17%),混 合 喂 养 50 例

(43.86%),人工喂养41例(35.97%)。不同喂养方

式的早产儿,在父母亲年龄、文化程度、职业、孕产

次、胎龄、性别、出生体重等方面差异均无统计学意

义(P>0.05)。见表1。

表1 不同喂养方式的早产儿一般情况比较[x-±s,n(%)]

Table
 

1 Comparison
 

of
 

general
 

conditions
 

of
 

the
 

premature
 

infants
 

among
 

different
 

feeding
 

pattern
 

groups
 

[x-±s,n(%)]

项目 母乳喂养(n=23) 混合喂养(n=50) 人工喂养(n=41) χ2/F P

母亲年龄(岁) 3.353 0.187

 ≤30 7(30.4) 21(42.0) 22(53.7)

 >30 16(69.6) 29(58.0) 19(46.3)

母亲文化程度 2.141 0.343

 高中及以下 6(26.1) 7(14.0) 5(12.2)

 大专及以上 17(73.9) 43(86.0) 36(87.8)

母亲职业 2.875 0.238

 脑力劳动为主 8(34.8) 28(56.0) 21(51.2)

 体力劳动为主 15(65.2) 22(44.0) 20(48.8)

父亲年龄(岁) 1.078 0.583

 ≤30 8(34.8) 21(42.0) 13(31.7)

 >30 15(65.2) 29(58.0) 28(68.3)

父亲文化程度 5.212 0.074

 高中及以下 5(21.7) 4(8.0) 10(24.4)

 大专及以上 18(78.3) 46(92.0) 31(75.6)

父亲职业 1.019 0.601

 脑力劳动为主 14(60.9) 32(64.0) 22(53.7)

 体力劳动为主 9(39.1) 18(36.0) 19(46.3)

孕次(次) 1.018 0.601

 1 10(43.5) 22(44.0) 22(53.7)

 ≥2 13(56.5) 28(56.0) 19(46.3)

产次(次) 2.800 0.247

 1 10(43.5) 31(62.0) 26(63.4)

 ≥2 13(56.5) 19(38.0) 15(36.6)

胎龄(周) 32.02±2.32 32.16±2.27 31.60±2.42 0.709 0.495

分娩方式 2.440 0.295

 顺产 5(21.7) 20(40.0) 13(31.7)

 剖宫产 18(78.3) 30(60.0) 28(68.3)

婴儿性别 2.309 0.315

 男 10(43.5) 24(48.0) 25(61.0)

 女 13(56.5) 26(52.0) 16(39.0)

出生体重(g) 1
 

740.35±507.73 1
 

743.98±420.85 1
 

611.46±468.61 1.039 0.357
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2.2不同喂养方式早产儿智能发育比较

不同喂养方式的早产儿在适应性、粗大动作、精

细动作、语言和个人社会五个能区,差异均有统计学

意义(P<0.05)。两两比较发现,在适应性、粗大动

作、精细动作和个人社会能区,母乳喂养、混合喂养

的早产儿得分均高于人工喂养的早产儿,差异有统

计学意义(P<0.05);在语言方面,混合喂养的早产

儿得分高于人工喂养的早产儿,差异有统计学意义

(P<0.05)。

表2 不同喂养方式早产儿的智能发育得分比较(x-±s)

Table
 

2 Comparison
 

of
 

scores
 

in
 

intellectual
 

development
 

of
 

the
 

premature
 

infants
 

among
 

different
 

feeding
 

pattern
 

groups
 

(x-±s)

喂养方式 适应性(分) 粗大动作(分) 精细动作(分) 语言(分) 个人社会(分)

人工喂养(n=41) 80.92±8.06a 70.82±11.57a 81.61±12.07a 69.41±8.10a 78.05±9.21a

混合喂养(n=50) 86.91±7.84b 76.96±12.29b 89.79±9.45b 74.10±7.78b 85.78±10.17b

母乳喂养(n=23) 86.07±9.39c 79.54±11.71c 90.71±9.12c 72.71±5.97a 88.42±10.65c

F 6.415 4.842 8.754 4.404 10.196

P 0.002 0.010 <0.001 0.014 <0.001

  注:不同上标字母(a,b,c)表示经Tukey事后检验,混合喂养、母乳喂养与人工喂养相比在P<0.05水平上差异有统计学意义。相同字母组间

差异无统计学意义。

2.3早期喂养方式与早产儿智能发育的关联

分别以适应性、粗大动作、精细动作、语言、个人

社会5个智能发育能区发育商为因变量,以6月龄

内的喂养方式作为自变量,进行多元线性回归分析。

结果显示,在控制了混杂因素后,早期喂养方式是适

应性、粗大动作、精细动作、语言、个人社会能区得分

的影响因素(P<0.05),与人工喂养相比,早期母乳

喂养的早产儿精细动作、个人社会能区得分较高,混

合喂养的早产儿适应性、粗大动作、精细动作、语言、

个人社会能区得分较高,见表3。

表3 喂养方式与早产儿智能发育得分的多元线性回归分析

Table
 

3 Multiple
 

linear
 

regression
 

analysis
 

of
 

feeding
 

patterns
 

and
 

intellectual
 

development
 

scores
 

of
 

the
 

premature
 

infants

变量 参考组(人工喂养)
β值(95%CI)

适应性 粗大动作 精细动作 语言 个人社会

模型1 母乳喂养
 

vs.人工喂养 2.56(0.35~4.80)* 4.36(1.34~7.39)** 4.55(1.66~7.45)** 1.65(-0.28~3.58)5.19(2.65~7.72)**

混合喂养
 

vs.人工喂养 5.99(2.67~9.31)** 6.15(1.14~11.16)* 8.18(3.70~12.67)** 4.69(1.38~8.01)** 7.63(3.55~11.71)**

模型2 母乳喂养
 

vs.人工喂养 1.89(-0.65~4.44) 2.07(-1.34~5.48) 3.79(0.76~6.82)* 1.91(-0.25~4.07)4.61(1.77~7.45)**

混合喂养
 

vs.人工喂养 4.96(1.55~8.38)** 5.29(0.02~10.55)* 5.38(0.79~9.97)* 4.28(0.57~8.00)* 6.98(2.88~11.07)**

  注:模型1为未调整模型;模型2控制了性别、出生胎龄、出生体重、分娩方式、早产儿并发症、母亲孕次产次、母亲孕期并发症、父母亲年龄、父

母文化程度和父母职业。*P<0.05,**P<0.01。

3讨论

3.1早产儿早期母乳喂养应当得到重视

随着医疗救治技术的发展及生育观念的改变,

越来越多的早产儿能够存活下来,早产儿已成为一

个巨大的需要特殊关注的群体。由于过早地离开母

体,各器官发育不成熟,早产儿出生后将面临各种近

远期的发育问题与健康风险,如感染、喂养困难、体
格发育迟缓、精神运动发育迟缓、语言发育迟缓、社

会交往障碍等,这会给家庭和社会带来较大的负

担[9-10]。营养是影响早产儿健康和生长发育的最重

要因素之一。早产儿出院后的营养管理是当前面临

的主要临床挑战之一,关于早产儿出院后的营养喂

养方面的研究不断深入。早期喂养方式可能会影响

婴幼儿健康和认知。国内一项究结果表明,母乳喂

养能够显著提高低出生体重儿体格发育和免疫水

平,并且能够降低并发症的风险[11]。国外研究显
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示,早期营养干预和积极的喂养指导对早产儿的大

脑发育有显著的促进作用,强调母乳在早期大脑成

熟中的重要作用,认为母乳可以作为早产儿营养的

金标准[12]。目前国内主要研究住院期间喂养方式

对早产儿合并症、早期体重增长等的影响,以及出院

后喂养方式对早产儿体格生长的影响[11,13-14],对于

早期喂养方式对早产儿智能发育的相关研究,尤其

是纵向随访研究较少。本研究结果显示,早产儿在

6月龄内的喂养方式以混合喂养和人工喂养方式为

主,6月龄内持续母乳喂养率为20%。我国早产儿

母乳喂养率相对偏低可能与早产儿本身及家庭环境

有关,包括母亲缺乏母乳喂养相关知识、母亲文化水

平较低、早产儿母乳喂养指导不足、早产儿住院期间

习惯混合或纯奶粉喂养以及存在合并症等[15]。

3.2早期喂养方式对早产儿1岁时智能发育的

影响

本研究纵向随访结果显示,在早产儿1周岁时,

6月龄内母乳喂养、混合喂养的早产儿适应性、粗大

动作、精细动作和个人社会能区得分均高于人工喂

养的早产儿(P<0.05);在语言方面,混合喂养的早

产儿得分高于人工喂养的早产儿(P<0.05)。多元

线性回归分析显示,控制了混杂因素后,与人工喂养

相比,早期混合喂养的早产儿适应性、粗大动作、语

言能区发育得分较高;早期母乳喂养、混合喂养的早

产儿精细动作、个人社会能区得分较高。这与国内

外相关研究结果相近。国外Belfort等[16]研究显示,

在住院期间以及住院后母乳摄入量更多的早产儿,

在学龄期表现出了更高的智商并取得更好的学业成

绩。越来越多研究发现,母乳中的一些特殊成分能

促进早产儿大脑发育并改善其今后的神经发育行

为。肌醇在促进新生儿早期大脑发育中发挥重要作

用,作为母乳中的一种动态成分,它能够促进神经元

突触的形成与连接,而在哺乳早期母乳中肌醇水平

达到峰值[17];母乳中的母乳低聚糖(HMO)、二十二

碳六烯酸(DHA)等均已被证明对改善早产儿今后

的神经行为发育有益[18-19]。因此在早期坚持母乳喂

养能促进早产儿多方面功能的发育。Rajhans等[20]

研究发现,出生后3个月内的母乳喂养与婴儿大脑

弥漫性髓鞘形成增强有关,并通过大脑髓鞘形成来

促进其12个月社交情感技能的发展。此外,持续的

母乳喂养可能有益于建立积极的母婴依恋,这可能

是母乳喂养与早产儿良好神经发育结局相关的另一

个机制。

3.3研究局限性及未来展望

早期母乳喂养可以促进早产儿大脑发育,这已

经得到了大量证据的支持。本研究进一步验证了6
月龄内喂养方式为母乳喂养和混合喂养的早产儿,

其1岁时智能发育各能区得分要好于人工喂养的早

产儿。由于本研究部分资料为回顾性收集,所以没

有纳入家庭收入,家庭养育等相关的因素,后续将加

入部分相关变量进一步研究。本研究未对三组儿童

早期智能发育情况进行评估,可能会造成偏倚。对

于早期混合喂养的早产儿,由于未具体分析母乳喂

养的频次、摄入量等,无法精准量化混合喂养中母乳

喂养部分对幼儿智能发育的影响。未来研究应考虑

分析混合喂养中母乳喂养占比对婴幼儿智能发育的

作用。

综上,生命早期持续母乳喂养有助于改善早产

儿神经发育。因此,应继续加大对早产儿母乳喂养

的宣传及推广,提高早产儿母亲、家庭成员、医护人

员及社会各界对早产儿母乳喂养重要性的认知;加

强产科、新生儿科、儿保科等部门密切协作,通过实

施早产儿综合营养策略,不断提高早产儿住院期间

与出院后的母乳喂养成功率,促进更多的早产儿在

生命早期能够获得“黄金”般的母乳喂养。
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