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课程思政是以“立德树人”为根本任务，将教学课程

与思政理论相互结合、协同而行的一种综合教育理念。

做好课程思政教育，有助于提高医学生的思想政治素质、

医疗服务水平和临床胜任能力，改善医患关系，符合新时

代多层次、全方位育人的要求[1,2]。通过对多家医疗机构

开展调查显示，临床医学毕业生普遍存在人文关爱缺乏、

沟通能力及沟通技巧不足、个人修养有待提高，这与目前

高校教学中思政教学权重比例低、医德教学内容单一、缺

乏医德实践教学密切相关[3]。因此，在医学专业教学中，

挖掘思政元素、开展思政教学是目前亟待解决的问题。

《肿瘤学概论》主要介绍肿瘤学的基础理论、基本知识及

基本技能，如何在教学中引入课程思政，帮助学生树立正

确的爱国情怀、职业道德和职业精神，提高课程的育人影

响力，成为我们的首要任务。基于此，我们结合医学专业

特点，在医学课程教学中贯穿思政教育，发掘肿瘤学教学

中的隐性思政资源，以期为未来医学教学改革提供经验

及思路。

1    资料与方法 

1.1    研究对象 

选择皖南医学院临床医学专业的480名学生为研究

对象，这些学生在2019年3月至 2021年6月接受《肿瘤学概

论》课程的学习，其中240人在《肿瘤学概论》课程教学中

接受课程思政教育（研究组），另240人接受传统教学模式

授课（对照组）。所授教材为人民卫生出版社出版的《肿

瘤学概论》。

1.2    《肿瘤学概论》教学中课程思政元素的挖掘

依照大纲，在《肿瘤学概论》教学中挖掘课程思政元

素，这对教师的教学能力及教学内容提出了较高的要求。

在元素挖掘中我们看到，近年来，肿瘤的发病率呈现稳步

增长的趋势。一方面，生活环境和工作环境的变迁增加

了罹患肿瘤的风险；其次，随着诊断技术水平的提高，尤

其是早期筛查，使很多疾病处于早期即可确诊，这也是我

国综合国力的体现。《肿瘤学概论》的开设，让学生在了解

肿瘤的发病因素及发生发展过程中，看到我国在肿瘤防

治方面做出的巨大的努力，引导学生科学防癌抗癌；在学

习如何治疗肿瘤的过程中，引导学生了解我国肿瘤事业

近年来的发展，尤其是我国传统中药中药在抗肿瘤领域

发挥重要作用。同时，在病例分析中阐明国家各项政策，
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尤其是医保政策的改革，引领学生向恶性肿瘤宣战。在

课程教学过程中融入思政理念，设计教学课件、教案，遴

选教学视频，设置交互平台，并建立以实践教学考核为主

的考试体系。由同一批教师对两组学生分别展开教学活

动。

1.3    课程思政的教学效果评估

1.3.1    教师对学生学习效果的评估        课前通过雨课堂

平台发布典型病例，供学生预习。课堂授课时，随机挑选

学生对课程进行简短陈述，根据课程主题及学生提问，对

课前发布的典型临床病例模拟临床场景，并指导学生如

何正确处理病例，教师提供必要的纠正及信息补充。课

程结束后，除完成书面考试外，尚需依照OSCE 流程对学

生进行实践技能考核，包括病史采集、病历书写、体格检

查、临床技能操作等，满分为100分。

1.3.2    教师及学生对课程思政效果的评估       学生填写

教学效果反馈表，从而对授课方式、授课内容、授课效果

进行评价。授课教师之间相互听课，课堂完成教学评估

问卷。学生在所有课程结束之后，通过扫描二维码，对课

程设计、课程实施过程、考核方式等进行评估。

1.4    统计学方法

数据分析采用SPSS 17.0软件。考试成绩为计量资料，

使用均数±标准差表示，两组间差异使用t 检验，设α=0.05。 

2    结果

全程参与教学活动的学生共480人，授课教师12名。

480名学生填写了教学效果反馈表，12名教师通过互相听

课，完成了教学评估问卷。

2.1    学生学习效果评估

学生需接受专业知识考核、课程思政内容考核及实

践能力考核，通过这三类考核的综合成绩以评估学习效

果，而在专业知识考核及实践能力考核中又包含课前预

习、课堂陈述及提问、课后练习、期末书面考试、病例分析

等多项内容。经将课程思政元素融入《肿瘤学概论》教学

过程后，学生的考核成绩显著得到提高。在课前、课中及

课后的各项考核中，研究组成绩较对照组均有显著提高

（表1）。在专业知识考核方面、课程思政内容考核及实践

能力考核方面，研究组成绩均显著优于对照组（表2）。

表1      学生课程思政考核成绩分项比较

组别 课前预习（20%） 课堂提问（20%） 课后练习（20%） 期末考试（20%） 病例分析（20%） 总成绩（100%）

研究组 (n=240) 88.36±5.34 88.93±4.42 89.34±4.14 89.83±3.71 90.31±3.15 89.35±2.51
对照组 (n=240) 84.98±5.22 85.54±5.06 86.94±4.96 86.95±4.69 87.98±3.20 87.48±2.64

t 7.012 7.817 5.755 7.461 8.039 7.953
P <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001

表2      学生课程思政考核成绩分类比较

组别 专业知识（30%） 课程思政内容（30%） 实践能力（40%） 总成绩（100%）

研究组 (n=240) 89.53±4.80 90.18±3.26 89.88±3.11 89.86±2.36
对照组 (n=240) 86.21±4.84 87.93±4.02 87.01±3.28 88.15±2.67

t 7.545 6.735 9.837 7.434
P <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001

2.2    课程思政过程评估

参与《肿瘤学概论》授课的老师之间对两种教学方式

进行互评。结果显示，研究组经教师互评后，总成绩为

95.31±0.87, 显著高于对照组的92.37±0.68（表3）。我们看

到，由于使用的是同样的教材，两组在教学大纲（即教学

任务）上均未满分，而在具体教学内容、教学方式及教学

效果方面，研究组成绩表现更为出色。教师们普遍反馈，

思政教学可激发学生学习的主动性，培养他们的学习兴

趣，并有助于塑造学生的世界观。
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2.3    课程思政效果反馈

两组学生在所有课程结束之后，分别对整个授课过

程进行反馈。根据反馈结果，研究组总成绩为90.24±2.13，

优于对照组的86.28±2.01（P<0.0001）。思政课程在课程

设计、课程实施过程及最终考核方式上均较传统教学模

式更优（表4）。接受课程思政授课后，学生学习的积极性

及学习兴趣有所提高，临床场景模拟加深了对学习内容

的理解，课程实施过程中引入病例分析培养了学生处理

临床病例能力及独立思考能力。

表4       学生对思政课程的反馈

组别
课程设计

（30%）

课程实施过程

（30%）

考核方式

（40%）

总成绩

（100%）

研究组 (n =240) 89.99±3.98 90.19±3.29 90.48±3.13 90.24±2.13

对照组 (n =240) 87.08±4.36 87.16±4.58 87.88±3.28 88.33±2.51

t 7.637 8.324 8.884 8.988

P <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001

3    讨论

3.1    《肿瘤学概论》引入思政元素的意义

《肿瘤学概论》是一门综合学科，其课程内容较为庞

杂、抽象，涉及病理、影像、内科、外科、肿瘤、放疗等多个

学科，学习难度明显高于其他学科。肿瘤学相关知识大

多融合于内科、外科、妇产科等学科中，没有一个相对系

统的体系。近年来，高校思政教育正在广泛开展，但大多

设置在公共课程中，与肿瘤学课程之间缺乏有序的联系；

其次，肿瘤学相关知识以往大多采用教师教授、学生听课

为主的教学方式，学生普遍对肿瘤学专业知识缺乏理解

及认知，尤其是近年来，随着肿瘤发病率及死亡率的逐年

提高，大众甚至医学生普遍存在对肿瘤认识不足、谈癌色

变。微信、雨课堂等线上平台的涌现，推动了课堂的教学

改革，如何依托这些平台，结合课程自身特点，转变教学

模式，将《肿瘤学概论》内容进行优化和创新，提高学生学

习兴趣，改善教学效果，尤为迫切[4,5]。

本研究通过转变教学模式，对授课内容进行优化和

创新。虽然两组教学大纲相同，但研究组由于需将思政

融入至教学活动中，并采用混合式教学模式，这对授课教

师要求更高，授课教师需花费大量的精力对教学内容及

学习目标进行分析、提炼，从而设计出便于学生学习的视

频和课件；在授课过程中，教师需及时发现问题，并与学

生展开互动，最终答疑解惑。在医学教学中融入思政，有

利于学生系统、全面的掌握肿瘤学知识，培养良好的职业

素养、人文关爱和职业精神。同时，课程思政对于发掘肿

瘤学发展过程中的人文关爱精神及科学仁爱精神，引导

学生树立正确的科学价值观及提高学生的职业素养大有

裨益。

3.2    《肿瘤学概论》思政课程的教学方法

课程思政不是简单地将教学活动和思想政治教育糅

合起来，而是要将思政元素和教学活动完美融合，贯穿教

学活动的始终，这就要求在课程设计上花大心思，在教学

方法上转变模式[6]。在设计教学大纲、课程实施过程中，

我们总结以下几点：

3.2.1    挖掘《肿瘤学概论》与课程思政的融合点        （1）《肿

瘤学概论》教学与爱国主义教育的融合。我国的肿瘤学

科体系建立较晚，基础薄弱，但在老一辈肿瘤学者（如孙

燕、储大同、管中震等教授）的引领下，学科发展突飞猛

进，缩小了与国外的差距。近年来，众多国内医药企业逐

渐摆脱以往生产仿制药为主的模式，加大研发投入，一大

批创新药、自主药面世，也逐渐在国际舞台发出自己的声

音。这与我国的整体经济实力增长及肿瘤学者的努力密

不可分。（2）《肿瘤学概论》教学与人文关爱教育的融合。

肿瘤患者不仅要经受疾病本身带来的影响，还要面临各

种治疗所带来的不良反应。医学是一门充满了人文精神

的科学，它以人为研究客体，又直接服务于人。因此，医

表3       授课教师互评比较

组别 教学大纲（20%） 教学内容（20%） 教学方式（30%） 教学效果（30%） 总成绩（100%）

研究组 (n =12) 100.00±0.00 96.92±1.38 93.58±1.51 92.83±2.04 95.31±0.87
对照组 (n =12) 100.00±0.00 94.33±1.07 88.92±1.83 89.42±1.44 92.37±0.68

t － 5.138 6.804 4.731 9.223
P － <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001
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学比其他任何科学都更强调人文关怀。在课程进程中，

不仅要求学生在临床工作中关注患者的身体疾患，还需

设身处地为患者着想，尽可能方便、优质、高效地为患者

提供全方位的人文关怀。（3）《肿瘤学概论》教学与求真务

实作风的融合。医学生将来从事的是“健康所系，性命相

托”的职业，每位医生都应当有高度的责任心和职业使命

感。在授课过程中，引导他们求真务实，打好并夯实理论

基础，培养学生战胜肿瘤的信念。（4）《肿瘤学概论》教学

与职业精神教育的融合。在授课过程中，通过病例分析、

角色扮演，使学生全方位理解医学活动，理解医学意义

和医务人员在职业活动中的道德表现，培养学生的职业

精神。

3.2.2     转变教学模式         将《肿瘤学概论》内容进行优化

和创新，选择典型病例，阐述临床治疗经过，总结治疗过

程中的得失。通过教师的言传身教，结合课程教学中蕴

含的思政元素，形成“价值引领、能力培养、知识传授”相

融合的教育教学内容，引导学生培养正确的爱国主义情

怀、职业道德和职业精神，切实提高课程的育人影响力[7]。

3.2.3    课堂教学以线上、线下结合的方式         线上教学依

托雨课堂平台，课前发布教学幻灯片以及典型案例影像

学、病理学、病史部分，设置问题供学生预习，使他们了解

临床诊治过程中以患者为先，将医患关系的仁爱、无害、

公正、诚实四个原则贯穿始终，提高其职业认同感。线下

以理论知识讲解和典型案例分析、讨论为主。在讲述肿

瘤防治措施时，引导学生了解我国在肿瘤防治方面做出

的巨大的努力，培养他们的爱国情操；在阐述肿瘤发生发

展机制时，引导学生了解我国要实行全面小康，改善生活

环境及改变不良生活习惯，预防肿瘤发生；在肿瘤治疗方

式方法上，引导学生了解我国肿瘤事业近年来的发展，虽

然相较于国外还存在差距，但在某些免疫靶向治疗领域

实现了弯道超车。国产药物的普及，降低了患者的治疗

费用，部分解决了看病贵的问题，我国传统中医中药在抗

肿瘤领域发挥着重要作用，以此培养学生的民族自豪感

及历史责任感。在病例分析中阐明国家各项政策，尤其

是医保政策的改革，极大改善了患者及其家庭“因病致

贫、因病返贫”的现象，以此坚定学生的民族自豪感和爱

国情操。课后用线上考核方式，适当布置国家肿瘤防治

政策方面的问题，促使学生积极学习国家相关政策，树立

爱国主义情怀。

3.3    关于《肿瘤学概论》思政课程的思考

本研究着眼于肿瘤学专业的培养目标，以培养德才

兼备的临床医学人才为目的，结合医学专业特点，在医

学教学过程中贯穿思政教育，发掘其中隐性思政元素[10]。

积极提倡鼓励肿瘤学临床教师开展课程思政教育性，探

索将课程思政理念融入教学中的各种内容、形式与路径。

我们的研究显示，通过改变教学方法和模式，将课程思政

与《肿瘤学概论》教学研究紧密相连，充分发挥思政课程

对学生的价值引领功能，有利于培养具有高尚医德、高超

技能、科学精神和人文情怀的复合型人才。
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