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体育锻炼与老年人年龄认同的双向关系

———兼论心理资本、社会参与的间接作用效应

孔海军１ꎬ２ꎬ杨　 忠２ꎬ翟德强１ꎬ２ꎬ谌晓安３

(１.南疆体质健康研究中心ꎬ新疆 喀什 ８４４０００)
(２.喀什大学体育学院ꎬ新疆 喀什 ８４４０００)

(３.吉首大学体育科学学院ꎬ湖南 湘西 ４１６０００)

[摘要] 　 在老龄社会快速进展的时代背景下ꎬ促进老年人体育锻炼、塑造积极年龄认同对成功老龄化和推进积

极老龄化国家战略具有深远意义. 但现阶段体育锻炼与老年人年龄认同的双向关系仍不明确. 基于此ꎬ本研究

基于 ２０１８ 年、２０２０ 年中国老年社会追踪调查(Ｃｈｉｎａ Ｌｏｎｇｉｔｕｄｉｎａｌ Ａｇｉｎｇ Ｓｏｃｉａｌ ＳｕｒｖｅｙꎬＣＬＡＳＳ)２ 波次数据ꎬ以“生
物－心理－社会”为基础理论框架ꎬ采用截面 ＯＬＳ 回归分析、固定效应模型以及交叉滞后面板模型对我国老年人

体育锻炼行为与年龄认同的双向关系进行实证检验ꎬ并利用中介效应模型检验心理资本、社会参与的间接作用.
结果显示:(１)老年人体育锻炼行为中ꎬ锻炼频率、锻炼时长、锻炼强度 ３ 个成分指标与积极年龄认同均互为因

果ꎬ即 ３ 个成分指标可促进老年人积极年龄认同ꎬ反之亦然ꎻ(２)老年人社会参与、心理资本是体育锻炼行为与积

极年龄认同因果关系的内在间接作用机制. 研究认为ꎬ体育锻炼与老年人积极年龄认同可互为影响因素. 该研

究不仅丰富了“生物－心理－社会”多维模型在老年人体育锻炼行为与年龄认同研究领域的应用ꎬ也为促进老年

人体育锻炼行为和积极年龄认同提供了实证依据和政策启示.
[关键词] 　 体育锻炼行为ꎬ年龄认同ꎬ老年人ꎬ双向关系ꎬ间接作用
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根据第七次全国人口普查数据ꎬ我国 ６０ 岁及以上人口已达 ２.６４ 亿(占总人口 １８.７％)ꎬ６５ 岁及以上人

口 １.９１ 亿(占总人口比例 １３.５％)ꎬ已进入深度老龄化社会[１] . «２０２２ 年度国家老龄事业发展报告»显示ꎬ
我国老年人医疗费用占 ＧＤＰ 比重从 ２０１０ 年 ３. ２％升至 ２０２２ 年 ６. ７％ꎬ医保基金支出增速超收入增

速[２] . 为积极应对老龄化社会的严峻形势、促进实现健康老龄化ꎬ２０２１ 年 ２ 月国务院印发«“十四五”国家

老龄事业发展和养老服务体系规划» [３]ꎬ将实施积极应对人口老龄化行动上升至国家战略ꎬ老年人健康养

老成为我国当下、今后的重要议题. 现阶段ꎬ我国人口结构呈现老龄化“规模大、速度快、未富先老”的显著

特征ꎬ亟需探索低成本、高效益的解决方案. 体育锻炼在促进积极老龄化与优化老龄化社会治理中扮演着

枢纽角色ꎬ既是个体健康老龄化的实现路径ꎬ也是社会资源整合的实践载体. 作为一种非药物干预手段ꎬ
体育锻炼可有效防治高血压、糖尿病、肥胖等多种慢性疾病[４]ꎬ此外ꎬ体育锻炼亦可通过缓解抑郁焦虑[５]、
预防认知衰退[６]、调节心理应激[７]等机制改善老年人心理健康.

年龄认同是指个体对自身年龄状态的主观认知与心理定位ꎬ反映了个体在内外部因素作用下解读、接
受或重构与年龄相关的社会文化意义ꎬ由心理感知、社会角色适应及文化符号解读等复杂互动因素构

成[８]ꎬ是连接个体老化体验与社会老龄化进程的关键心理变量. 年龄认同作为个体对自身衰老过程的主

观认知和心理定位ꎬ直接影响着老年人参与社会活动、维护身心健康的行为选择ꎬ是构建积极老龄化和老

龄化社会治理新格局的心理基石. 现有科学证据显示ꎬ体育锻炼通过“生理功能维持[９]、心理认知重

构[１０]、社会角色激活[１１]”三重路径ꎬ成为重塑老年人年龄认同的核心媒介. 此外ꎬ部分侧面证据也证实了

年龄认同对老年人体育锻炼行为的反向作用ꎬ相关研究发现[１２]ꎬ老年人主观年龄每年轻 １ 岁ꎬ体育锻炼参

与概率提升约 １７％(ＯＲ＝ １.１７)ꎬ即使控制健康状态后效应仍显著.
尽管现有研究证据对体育锻炼与老年人年龄认同的相关关系已经形成一定共识ꎬ但遗憾的是ꎬ二者间

的双向作用关系仍然有待进一步厘清. 基于此ꎬ本研究借助 ２０１８ 年、２０２０ 年中国老年社会追踪调查

(Ｃｈｉｎａ ｌｏｎｇｉｔｕｄｉｎａｌ ａｇｉｎｇ ｓｏｃｉａｌ ｓｕｒｖｅｙꎬＣＬＡＳＳ)２ 波数据ꎬ采用固定效应模型、自回归路径分析、交叉滞后路

径分析、同步相关分析及分组回归模型探讨体育锻炼与老年人年龄认同的因果关系及其具体机制ꎬ以弥补

该领域在因果识别与实证结论上的不足.

１　 理论框架与研究假设

１.１　 理论框架

生物－心理－社会理论框架(Ｂｉｏ￣ｐｓｙｃｈｏ￣ｓｏｃｉａｌ ｍｏｄｅｌꎬＢＰＳ)由美国罗彻斯特大学精神和内科教授 Ｅｎｇｅｌ
提出[１３]ꎬ该理论指出:“必须把人作为包括自然环境和社会环境在内的生态系统ꎬ从生物、心理、社会的角

度来综合考察人类的健康行为ꎬ采取综合措施增进个体健康” . Ｒａｐａｒｅｌｌｉ 等[１４] 强调了 ＢＰＳ 理论框架促进

心理学研究的合法性ꎬ突出了社会群体的能力及其所处的社会背景. 另外ꎬ该模型也突出了生物、心理和

社会因素在决定健康方面的贡献. 显然ꎬ生理心理社会模型应用于个体福祉与健康的主观评价具有一定

的合理性和科学性ꎬ是解释人类认知、态度、行为等心理过程的成熟范式. 因此ꎬＢＰＳ 理论框架包括生物、
心理、社会三个不同的维度. 根据成功老龄化的三因素模型ꎬ身体健康、心理健康以及良好的社会参与度

是成功老龄化的三个要素[１５]ꎬ这也正契合了 ＢＰＳ 理论框架的内涵. 本研究试图以 ＢＰＳ 为理论框架ꎬ采用

生理反馈理论(ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌ ｆｅｅｄｂａｃｋ ｔｈｅｏｒｙꎬＰＦＴ)、心理资本理论(ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｃａｐｉｔａｌ ｔｈｅｏｒｙꎬＰＣＴ)和社会

认知理论(ｓｏｃｉａｌ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｔｈｅｏｒｙꎬＳＣＴ)解释体育锻炼与老年人年龄认同的双向关系(见图 １) .
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图 １　 体育锻炼与老年人年龄认同的双向关系的生物－心理－社会理论框架

Ｆｉｇ􀆰 １　 Ｔｈｅ ｂｉｏｐｓｙｃｈｏｓｏｃｉａｌ ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ ｆｒａｍｅｗｏｒｋ ｏｆ ｔｈｅ ｂｉｄｉｒｅｃｔｉｏｎａｌ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ
ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ａｎｄ ａｇｅ ｉｄｅｎｔｉｔｙ ｉｎ ｔｈｅ ｅｌｄｅｒｌｙ

１.２　 体育锻炼行为与老年人年龄认同的双向关系

年龄认同作为个体对自身年龄的主观认知和态度ꎬ直接影响其身心健康、社会参与及生活质量[１６] . 积

极年龄认同与老年人生活满意度、心理抗逆能力密切相关ꎬ并与慢性病发生风险呈负相关[１７] . 本研究基于

生理反馈理论(ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌ ｆｅｅｄｂａｃｋ ｔｈｅｏｒｙꎬＰＦＴ)解释体育锻炼对老年人年龄认同的促进作用. 体育锻炼

可能对老年人躯体、心理健康产生广泛影响. 就心理健康而言ꎬ体育锻炼可促进内啡肽、血清素和多巴胺

等神经递质的分泌以缓解个体焦虑和抑郁情绪[１８]ꎬ进而促使老年人以积极视角看待年龄增长ꎬ形成积极

年龄认同. 就躯体健康而言ꎬ规律体育锻炼对老年人肌肉力量、平衡能力、心肺功能等客观生理指标具有

正向影响[１９] . 在积极老龄化背景下ꎬ体育参与成为老年人保持健康、融入社会以及保障安全的有效手

段. 已有研究证实ꎬ参与体育锻炼与老年人自评健康、身体健康及主观福利状况存在着积极的影响关

系. 例如ꎬ王富百慧等[２０]研究表明ꎬ参与体育锻炼对中老年人的主观和客观健康状况具有显著正性影响ꎬ
且体育锻炼能有效改善中老年群体间的健康差异. 以往研究均表明ꎬ自评健康能显著预测老年个体的主

观幸福感、生活满意度和生活质量[２１]ꎬ主观幸福感、生活满意度和生活质量与老年人年龄认同密切相

关[８]ꎬ而参与体育锻炼是改善老年人自评健康的有效策略. 武盼盼等[１７]指出ꎬ老年人年龄认同对其焦虑和

抑郁情绪有显著的负向预测作用ꎬ对其生活满意度水平有显著的正向预测作用. 综上所述ꎬ体育锻炼可能

通过改善老年人主观幸福感、生活满意度和生活质量提高其自评健康ꎬ进而对其年龄认同产生积极影

响. 基于此ꎬ本研究做出假设 Ｈ１:在因果关系上ꎬ体育锻炼对老年人年龄认同存在积极的影响效应.
心理资本理论(ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｃａｐｉｔａｌ ｔｈｅｏｒｙꎬＰＣＴ)由美国管理学家 Ｆｒｅｄ.Ｌｕｔｈａｎｓ 于 ２００４ 年提出ꎬ被定义

为:“个体在成长过程中形成的积极心理状态ꎬ能够通过开发和管理提升个人及组织绩效” [２２] . ＣＬＡＳＳ 数

据显示ꎬ持积极年龄认同观念的老年人设定具体运动目标的比例较消极年龄认同老年人高 ２３％[２３]ꎬ可见

积极年龄认同在一定程度上可正向促进体育锻炼行为. 本研究试图采用 ＰＣＴ 解释年龄认同对老年人体育

锻炼的影响效应. ＰＣＴ 的基础性要素为自我效能感ꎬ年龄认同与个体自我效能感存在显著关联[２４] . 谢劲

等[２５]研究表明ꎬ积极年龄认同可提高老年人自身活动能力认知进而改善其自我效能ꎬ正向自我效能对老

年人体育锻炼行为存在促动作用. Ｘｕ 等[２６]亦证实了自我效能可显著正向预测个体运动频率ꎬ积极年龄认

同者心理韧性高于消极年龄认同者ꎬ且心理韧性可正向影响体育锻炼行为. 同时ꎬ乐观人格可能通过长期

健康收益改善老年人体育锻炼行为预期ꎬ进而强化其体育锻炼持续性. 心理希望是个体对目标实现的积

极预期和动力ꎬＰｅｌｓｓｅｒｓ 等[２７]研究证实ꎬ心理希望可显著预测老年个体自我报告和客观测量身体活动水

平ꎬ可见心理希望可能是老年人身体活动的促动因素. 综上所述ꎬ体积极年龄认同可能通过改善老年人心

理资本促进其体育锻炼活动. 基于此ꎬ本研究做出假设 Ｈ２:在因果关系上ꎬ年龄认同对老年人体育锻炼行

为存在积极的影响效应.
１.３　 社会参与、心理资本在老年人体育锻炼与年龄认同双向影响中的中介作用

社会认知理论(ｓｏｃｉａｌ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｔｈｅｏｒｙꎬＳＣＴ)由美国心理学家班杜拉在 ２０ 世纪 ６０ 年代提出ꎬ该理论强
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调个人、行为和环境间的交互作用ꎬ并指出个体的行为不仅受外部环境的影响ꎬ还受到内在认知过程的调

控[２８]ꎬ其核心机制包括观察学习和社会规范内化[２９] . 心理资本是个体应对发展性挑战的核心心理资源ꎬ
包括自我效能、希望、乐观和韧性 ４ 个核心维度[３０]ꎬ相较于传统的心理健康概念ꎬ心理资本的主动性、可塑

性和抗逆性特征使其能更精准地解释老年人体育锻炼与年龄认同的双向作用机制. 本研究通过 ＳＣＴ 路径

探析社会参与、心理资本在老年人年龄认同与体育锻炼双向影响中的中介作用.
研究证实ꎬ老年人在集体运动中通过观察学习、个体比较和行为模仿重构对自身衰老的认知和定

位[３１]ꎬ该机制可能促进其积极年龄认同形成. “替代性经验”认为ꎬ当观察到同伴成功完成复杂动作时ꎬ个
体运动效能感得到正向激励ꎬ形成行为模仿与自我效能重塑的正向反馈通路[３２] . 表明体育锻炼可能通过

观察学习途径提高自我效能感进而改善个体的年龄认同. 此外ꎬ伴随着生活方式与社交模式的变革ꎬ老年

人体育锻炼的社交属性已超越单一的互动功能ꎬ成为重构社会关系、积累文化资本、促进代际融合的重要

载体[３３] . 体育锻炼通过归属感需求满足、社区凝聚力提升、身份认同强化等机制重构老年人社交网络ꎬ进
而提升其社会融入感、改善自我效能感[３４] . 说明心理资本在体育锻炼改善老年人年龄认同中可能发挥中

介作用.
就其反向作用途径而言ꎬ持积极年龄认同或“年轻化”观念的老年人可能更倾向选择符合该身份定位的

积极生活方式或行为模式. 例如ꎬ积极年龄认同老年群体的运动频率是消极年龄认同老年人群的 １.７
倍[３５] . 积极的年龄认知通过改善躯体健康状况、提高社会适应性促进老年人社会参与ꎬ涵盖社区活动参与、
劳动参与和志愿服务等多个方面ꎬ体育锻炼是老年人参与社区活动的主要方式[３６] . 此外ꎬ老年人年龄认同对

其负性心理问题具有显著负向预测作用ꎬ对其生活满意度具有显著的正向预测作用ꎻ负性心理问题和生活满

意度可分别负向、正向干扰老年个体心理资本水平ꎬ进而影响其体育锻炼行为[８] . 横断面数据显示ꎬ老年抑郁

症患者运动能力显著低于非抑郁症老年人群[３７]ꎬ可能与抑郁症造成的心理资本水平降低有关.
基于此ꎬ本研究做出以下假设 Ｈ３:社会参与、心理资本在老年人体育锻炼与年龄认同双向影响中发挥

中介效应.

２　 研究对象与方法

２.１　 数据来源

本研究采用 ２０１８ 年、２０２０ 年中国老年社会追踪调查(Ｃｈｉｎａ ｌｏｎｇｉｔｕｄｉｎａｌ ａｇｉｎｇ ｓｏｃｉａｌ ｓｕｒｖｅｙꎬＣＬＡＳＳ)
２ 波数据. ＣＬＡＳＳ 是全国性、连续性的大型社会调查项目ꎬ通过定期、系统地收集中国老年人群社会、经济

背景数据ꎬ以期评估各项社会政策措施在提高老年人生活质量方面所取得的实际效果. ＣＬＡＳＳ 通过基线

调查和定期追踪(每两年一次)ꎬ覆盖全国 ２９ 个省份、１３４ 个区县的 １.１ 万名老年人ꎬ通过多维度的数据采

集ꎬ为完善养老保障体系、健康支持政策及适老化环境建设提供了科学依据ꎬ是应对中国“健康老龄化”挑
战的重要工具. 基于 ＣＬＡＳＳ 追踪数据的优势ꎬ本研究以 ２０１８ 年、２０２０ 年 ２ 波数据为面板数据ꎬ选取年龄

６０ 岁及以上ꎬ且均参与两期调查的老年人. 采用 Ｌｉｔｔｌｅ􀆳ｓ ＭＣＡＲ 多变量检验对数据的缺失值进行分析ꎬ结果

发现:χ２
２０１８ ＝ ０.７９２ꎬｄｆ２０１８ ＝ １.０００ꎬＰ２０１８ ＝ ０.３９３ꎻχ２

２０２０ ＝ ０.７４３ꎬｄｆ２０２０ ＝ １.０００ꎬＰ２０２０ ＝ ０.４２５ꎬ表明两期追踪数据均

属于完全随机缺失. 如果数据完全随机缺失ꎬ成列删除( ｌｉｓｔｗｉｓｅ ｄｅｌｅｔｉｏｎ)将不会在参数估计中引入任何偏

差(Ａｌｌｉｓｏｎꎬ２００３)ꎬ因此ꎬ本研究对关键变量缺失数据采取例删法ꎬ逐期剔除核心变量缺失样本ꎬ保留变量

信息完整样本ꎻ在此基础上ꎬ剔除仅出现一期的非追踪调查样本ꎬ从而将混合截面数据转化为非平衡面板

数据. 最终得到有效样本 ３ ０２７ 个ꎬ其中男性 １ ６５１ 人ꎬ女性 １ ３７６ 人.
２.２　 变量选择

２.２.１　 因变量

本研究核心因变量为老年人年龄认同ꎬ主要反映老年个体对自身年龄阶段的主观认知和情感归

属. 参照孔泽宇等[８]研究ꎬ以 ＣＬＡＳＳ ２０１８ 年、２０２０ 年调查问卷中“Ｅ３－１.您觉得自己多少岁算老?”ꎬ随后

将年龄认同设置为感知老化年龄与实际年龄之差ꎬ数值越高表示受访者的年龄认同越趋于年轻.
２.２.２　 自变量

本研究核心自变量为老年人体育锻炼行为ꎬ主要反映个体参与体育活动的具体行为和态度ꎬ包括体育

锻炼频率、体育锻炼时长和体育锻炼强度. 以 ＣＬＡＳＳ ２０１８ 年、２０２０ 年调查问卷中 ３ 个与体育锻炼有关的
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问题作为衡量我国老年人群体育锻炼行为的指标. 即:①“Ｇ２.您参加体育锻炼的频度是”作为老年人体育

锻炼频率的评价指标ꎬ包括<１ 次 /月ꎻ≥１ 次 /月<１ 次 /周ꎻ１ 次 /周ꎻ２ 次 /周ꎻ３ 次 /周ꎻ４ 次 /周ꎻ５ 次 /周ꎻ
６ 次 /周ꎻ≥７ 次 /周等 ９ 个备选项ꎬ依次赋值 １－９. ②“Ｇ３.您平均每次体育锻炼的时间是”作为老年人体育

锻炼时长的评价指标ꎬ包括<３０ ｍｉｎꎻ３０ ~ ５９ ｍｉｎꎻ６０ ~ １２０ ｍｉｎꎻ>１２０ ｍｉｎ 等 ４ 个备选项ꎬ依次赋值 １－４.
③“Ｇ４.您在参加体育锻炼时ꎬ多数时间身体感觉比平时”作为老年人体育锻炼强度的评价指标ꎬ包括呼

吸、心跳变化不大(低强度)ꎻ呼吸、心跳加快ꎬ微微出汗(中强度)ꎻ呼吸急促ꎬ心跳明显加快ꎬ出汗较多(高
强度)等 ３ 个备选项ꎬ依次赋值 １－３.
２.２.３　 间接作用变量

鉴于本研究仅纳入 ＣＬＡＳＳ ２０１８ 年、２０２０ 年两波数据ꎬ纵向中介路径的解释力有限ꎬ故本研究仅验证

部分变量的间接作用ꎬ本文的间接作用变量包括心理资本和社会参与.
心理资本包括自我效能、心理希望、应对能力和乐观心态 ４ 个维度ꎬ以 ＣＬＡＳＳ ２０１８ 年、２０２０ 年调查问

卷中 ４ 个与上述维度有关的问题作为衡量我国老年人心理资本的指标. 即:①“Ｅ６－４.我觉得ꎬ我还是个对

社会有用的人”作为老年人自我效能的评价指标ꎬ包括完全不符合ꎻ比较不符合ꎻ一般ꎻ比较符合ꎻ完全符

合等 ５ 个备选项ꎬ依次赋值 １－５. ②“Ｅ５－７.变老也有许多令人愉快的事”作为老年人心理希望的评价指

标ꎬ包括完全不同意ꎻ有点不同意ꎻ无所谓ꎻ有点同意ꎻ完全同意等 ５ 个备选项ꎬ依次赋值 １－５. ③“Ｅ５－４.因
为我的年龄ꎬ我感到我被排斥在一边”作为老年人应对能力的评价指标ꎬ包括完全不同意ꎻ有点不同意ꎻ无
所谓ꎻ有点同意ꎻ完全同意等 ５ 个备选项ꎬ依次赋值 １－５. ④“Ｅ２－１.过去一周您觉得自己心情很好吗?”作
为老年人乐观心态的评价指标ꎬ包括没有ꎻ有时ꎻ经常等 ３ 个备选项ꎬ依次赋值 １－３.

社会参与包括社区参与、文娱活动、志愿服务和社会网络 ４ 个维度ꎬ以 ＣＬＡＳＳ ２０１８ 年、２０２０ 年调查问

卷中 ４ 个与上述维度有关的问题作为衡量我国老年人社会参与的指标. 即:①“Ｅ６－１.如有机会ꎬ我乐意参

加村 /居委会的某些工作”作为老年人社区参与的评价指标ꎬ包括完全不符合ꎻ比较不符合ꎻ一般ꎻ比较符

合ꎻ完全符合等 ５ 个备选项ꎬ依次赋值 １－５. ②“Ｄ１５－２－５. 过去一年中ꎬ您参加打麻将 /下棋 /打牌等活动的

情况是”作为老年人文娱活动的评价指标ꎬ包括没有参加ꎻ一年几次ꎻ每月至少一次ꎻ每周至少一次ꎻ几乎

每天等 ５ 个备选项ꎬ依次赋值 １－５. ③“Ｅ６－２.我常常想再为社会做点什么事”作为老年人志愿服务的评价

指标ꎬ包括完全不符合ꎻ比较不符合ꎻ一般ꎻ比较符合ꎻ完全符合等 ５ 个备选项ꎬ依次赋值 １－５. ④“Ｄ１２－
４.您一个月至少能与几个朋友见面或联系?”作为老年人社会网络的评价指标ꎬ包括 １ 个ꎻ２ 个ꎻ３－４ 个ꎻ５－
８ 个ꎻ９ 个及以上等 ５ 个备选项ꎬ依次赋值 １－５.
２.２.４　 控制变量

为降低遗漏变量偏误ꎬ本研究参照温忠麟等[３８]研究中关于控制变量的选择手段ꎬ选取个人、家庭和社会

三个层面的控制变量. 个人层面包括年龄、性别、户口、受教育程度、婚姻状况等因素ꎬ家庭层面包括家庭经济

状况、健在子女数量、隔代照料ꎬ社会层面包括养老保障. 各变量赋值方式及描述性统计结果见表 １.
表 １　 各类变量赋值方式及描述性统计结果

Ｔａｂｌｅ １　 Ａｓｓｉｇｎｍｅｎｔ ｍｅｔｈｏｄｓ ａｎｄ ｄｅｓｃｒｉｐｔｉｖｅ ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌ ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ｖａｒｉｏｕｓ ｖａｒｉａｂｌｅｓ

变量类别 变量赋值
２０１８ 年

男 女

２０２０ 年

男 女

因变量

　 年龄认同
连续变量(老化年龄认同与实际年龄之差ꎬ数值越高表示受访者的年龄认
同越趋于年轻)

－１.８９５ －１.９６７ －２.４３９ －２.７５１

自变量

　 体育锻炼频率
<１ 次 / 月＝ １ꎻ≥１ 次 / 月<１ 次 / 周＝ ２ꎻ１ 次 / 周 ＝ ３ꎻ２ 次 / 周 ＝ ４ꎻ３ 次 / 周 ＝ ５ꎻ
４ 次 / 周＝ ６ꎻ５ 次 / 周＝ ７ꎻ６ 次 / 周＝ ８ꎻ≥７ 次 / 周＝ ９ ３.４２０ ３.８４５ ３.３５６ ３.６１１

　 体育锻炼时长 <３０ ｍｉｎ＝ １ꎻ３０~５９ ｍｉｎ＝ ２ꎻ６０~１２０ ｍｉｎ＝ ３ꎻ>１２０ ｍｉｎ＝ ４ １.９８５ ２.１５４ １.９７４ ２.２０６
　 体育锻炼强度 低强度＝ １ꎻ中等强度＝ ２ꎻ高强度＝ ３ １.５５９ １.４２８ １.５５ １.４３７
中介变量

　 社会参与
ＣＬＡＳＳ 问卷 Ｅ６①、Ｅ６②、Ｄ１５－２⑤、Ｄ１２④之和ꎬ例:完全不符合 ＝ １ꎻ比较
不符合＝ ２ꎻ一般＝ ３ꎻ比较符合＝ ４ꎻ完全符合＝ ５(总分 ５－２０) １０.５７２ ９.５５６ １０.４３６ ９.１０８

　 心理资本
ＣＬＡＳＳ 问卷 Ｅ２①、Ｅ５②、Ｅ５④、Ｅ６④之和ꎬ例:完全不符合＝ １ꎻ比较不符合
＝ ２ꎻ一般＝ ３ꎻ比较符合＝ ４ꎻ完全符合＝ ５(总分 ５－１８) １１.８９ １２.６６４ １１.７１ １２.６５６
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续表 １
Ｔａｂｌｅ １ Ｃｏｎｔｉｎｕｅｄ

变量类别 变量赋值
２０１８ 年

男 女

２０２０ 年

男 女

控制变量

　 年龄 连续变量 / 岁 ６８.２５４ ６８.７３０ ７０.７４５ ７０.３５８
　 户口 农业户口＝ １ꎻ其他户口＝ ０ ０.５５１ ０.５４６ ０.５５３ ０.５４６
　 受教育程度 中专(高中)以下＝ １ꎻ中专(高中)及以上＝ ０ ０.７９６ ０.７１４ ０.７８８ ０.７２３
　 健康状况自评 很不健康＝ １ꎻ比较不健康＝ ２ꎻ一般＝ ３ꎻ比较健康＝ ４ꎻ很健康＝ ５ ２.３１５ ２.６７４ ２.２５６ ２.５５７
　 婚姻状况 有配偶＝ １ꎻ无配偶＝ ０ ０.７２６ ０.７１３ ０.６８９ ０.６７１
　 家庭月收入 连续变量 １１ ４２２ １１ ６５６ １２ ５３７ １２ ８３５
　 健在子女数量 连续变量(个) ２.４３８ ２.８７４ ２.３８１ ２.７６４
　 隔代照料 是＝ １ꎻ否＝ ０ ０.５７５ ０.７８０ ０.５５２ ０.６９７
　 养老保障 有＝ １ꎻ无＝ ０ ０.６９７ ０.６２４ ０.７１２ ０.６３５

　 　 注:根据 ＣＬＡＳＳ ２０１８ 年、２０２０ 年数据合并计算得到.

２.３　 模型构建

本研究的首要目标在于评价我国老年人体育锻炼行为(锻炼频率、锻炼时长、锻炼强度)与年龄认同

的双向关系ꎬ涉及直接效应模型、中介效应模型 ２ 种类型的实证模型.
第一部分为老年人体育锻炼行为(锻炼频率、锻炼时长、锻炼强度)与年龄认同的双向关系的直接效

应模型ꎬ第二部分基于双向关系直接效应模型的中介效应模型检验.
首先ꎬ借助 ２０１８ 年横断面数据ꎬ采用 ＯＬＳ 估计方法检验现有研究结果中体育锻炼行为与年龄认同的

相关关系ꎬ检验模型设置如下(Ｘ ｉｔ代表控制变量ꎬｉ 代表个体ꎬｔ 代表时间ꎬε 代表截距项ꎬβ 代表回归系数):
①Ｅｘｅｒｃｉｓｅｉ ｔ＝β０＋β１ＡＩｉｔ＋β２Ｘ ｉｔ＋εｉｔ

②ＡＩｉｔ ＝α０＋α１Ｅｘｅｒｃｉｓｅｉｔ＋α２Ｘ ｉｔ＋μｉｔ

其次ꎬ借助 ２０１８ 年、２０２０ 年 ２ 波数据ꎬ采用固定效应模型处理遗漏变量误差ꎬ以评价个体因素对体育

锻炼行为与年龄认同间因果关系的影响ꎬ检验模型设置如下(Ｘ ｉｔ代表控制变量ꎬｉ 代表个体ꎬｔ 代表时间ꎬαｉ

代表个体固定效应ꎬγｔ 代表时间固定效应):
③Ｅｘｅｒｃｉｓｅｉｔ ＝β０＋β１ＡＩｉｔ＋β２Ｘ ｉｔ＋αｉ＋γｔ＋εｉｔ

④ＡＩｉｔ ＝α０＋α１Ｅｘｅｒｃｉｓｅｉｔ＋α２Ｘ ｉｔ＋αｉ＋γｔ＋μｉｔ

再次ꎬ分别采用自回归路径分析、交叉滞后路径分析、同步相关分析对体育锻炼行为与年龄认同同一

变量跨时间点稳定性、跨变量预测关系、同一时间点变量间相关进行检验ꎬ检验模型设置如下(Ｘ 代表控制

变量ꎬｔ 代表时间ꎬα、β 代表回归系数ꎬε、μ 代表截距项):
⑤Ｅｘｅｒｃｉｓｅｔ２ ＝β０＋β１Ｅｘｅｒｃｉｓｅｔ１＋β２ＡＩｔ１＋β３Ｘ＋ε
⑥ＡＩｔ２ ＝α０＋α１ＡＩｔ１＋α２Ｅｘｅｒｃｉｓｅｔ１＋α３Ｘ＋μ
最后ꎬ以老年人社会参与和心理资本为中介变量ꎬ运用分组回归模型ꎬ检验社会参与和心理资本对体

育锻炼行为与年龄认同间的稳定性和交叉滞后路径存在中介效应ꎬ采用结构方程模型(ＳＥＭ)结合交叉滞

后面板模型(ＣＬＰＭ)ꎬ以检验 ２ 波数据对应时间点的中介效应ꎬ检验模型设置如下(Ｘ 代表控制变量ꎬｔ 代
表时间ꎬα、β、γ、δ 代表回归系数ꎬε、μ、η、ｖ 代表截距项):

⑦ＳＰ ｔ２ ＝β０＋β１Ｅｘｅｒｃｉｓｅｔ１＋β２ＳＰ ｔ１＋β３Ｘ＋ε
⑧ＰＣ ｔ２ ＝α０＋α１ＳＰ ｔ１＋α２ＰＣ ｔ１＋α３Ｘ＋μ
⑨ＡＩｔ２ ＝γ０＋γ１ＰＣ ｔ１＋γ２ＡＩｔ１＋γ３Ｘ＋η
⑩Ｅｘｅｒｃｉｓｅｔ２ ＝ δ０＋δ１ＡＩｔ１＋δ２ＳＰ ｔ１＋δ３ＰＣ ｔ１＋δ４Ｘ＋ν

３　 结果

３.１　 共同方法偏差检验

本研究采用 Ｈａｒｍａｎ 单因子检验法对 ２０１８ 年、２０２０ 年 ＣＬＡＳＳ 数据库所有变量题目进行共同方法偏差

检验. 结果表明:２０１８ 年、２０２０ 年 ２ 次测量变量特征值>１ 的因子总数均为 １２ 个ꎬ首要因子解释的变异量

—６３１—
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分别为 １５.５８％、２２.３１％ꎬ均<４０％的临界标准ꎬ可以判定 ２０１８ 年、２０２０ 年 ＣＬＡＳＳ 数据库 ２ 次测量均不存在

严重的共同方法偏差.
３.２　 老年人体育锻炼与年龄认同的截面 ＯＬＳ 回归分析与固定效应模型

固定效应模型回归结果显示(见表 ２)ꎬ老年人体育锻炼(ＥＦ、ＥＤ、ＥＩ)对同时间点 ＡＩ 具有显著的正向

作用ꎬ即 ＥＦ、ＥＤ、ＥＩ 上升均可改善老年人 ＡＩ 评分. 当纳入 ＥＦ、ＥＤ、ＥＩ ３ 个变量时ꎬ模型 １ 显示ꎬ随体育锻炼

行为增加ꎬ老年人 ＡＩ 评分相应显著提高ꎬ反之则 ＡＩ 评分显著降低. 在模型 ２、模型 ３ 和模型 ４ 中ꎬＥＦ、ＥＤ、
ＥＩ 作为评估老年人体育锻炼行为的成分指标ꎬ分别对 ＡＩ 作固定效应估计. 结果显示ꎬＥＦ、ＥＤ、ＥＩ 的提高会

导致老年人 ＡＩ 随之改善ꎬ反之 ３ 个成分指标下降均会导致老年人 ＡＩ 的降低. 因此ꎬ在因果关系层面上ꎬ表
４ 结果在一定程度上支持了假设 １.

表 ２　 老年人体育锻炼与年龄认同的固定效应模型

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｆｉｘｅｄ ｅｆｆｅｃｔ ｍｏｄｅｌ ｏｆ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ａｎｄ ａｇｅ ｉｄｅｎｔｉｔｙ ｉｎ ｔｈｅ ｅｌｄｅｒｌｙ

变量
年龄认同

模型 １ 模型 ２ 模型 ３ 模型 ４

体育锻炼

　 ＥＦ ０.３０４ ０.２９３ / /
　 ＥＤ ０.２８７ / ０.２５６ /
　 ＥＩ ０.２６６ / / ０.１９０
控制变量

　 生理年龄 －０.３１０ －０.１７６ －０.２０４ －０.２７１
　 健康状况自评(参照组:很不健康或比较不健康) ０.３０２ ０.２１５ ０.１７７ ０.２３９
　 婚姻状况(参照组:无配偶) ０.１９６ ０.１８２ ０.１９０ ０.１７５
　 样本量 ３ ０２７ ３ ０２７ ３ ０２７ ３ ０２７

３.３　 稳健性检验

为进一步验证体育锻炼(ＥＦ、ＥＤ、ＥＩ)对老年人 ＡＩ 影响结果的稳健性ꎬ本研究采用替换解释变量法和

增加控制变量法进行稳健性检验ꎬ以确定回归分析结果的稳定性. 首先ꎬ替换解释变量. 将“您参加体育锻

炼的频度是”替换为“≥１ 次 /周、<１ 次 /周”２ 个备选项ꎬ依次赋值 １ ~ ２ꎻ将“您平均每次体育锻炼的时间

是”替换为“≥３０ ｍｉｎ /次、<３０ ｍｉｎ /次”２ 个备选项ꎬ依次赋值 １~２ꎻ将“锻炼强度的情况”替换为“低强度、
中高强度”２ 个备选项ꎬ依次赋值 １~２. 表 ３ 模型一显示ꎬ老年人体育锻炼(ＥＦ、ＥＤ、ＥＩ)对其 ＡＩ 存在显著正

性影响ꎬ与固定效应模型结果一致. 其次ꎬ增加控制变量. 鉴于控制变量部分的经济背景选取家庭总收入

数据ꎬ故该部分补充个人全年总收入数据作为增加控制变量ꎬ选择 ＣＬＡＳＳ 调查问卷中“过去 １２ 个月ꎬ您个

人的总收入是多少?” . 表 ３ 模型二显示ꎬ老年人体育锻炼(ＥＦ、ＥＤ、ＥＩ)对其 ＡＩ 存在显著正性影响ꎬ与基准

回归结果一致. 可见ꎬ本研究回归模型的稳健性较为可靠.
表 ３　 稳健性检验结果

Ｔａｂｌｅ ３　 Ｒｏｂｕｓｔｎｅｓｓ ｔｅｓｔ ｒｅｓｕｌｔｓ

变量
模型一:替换解释变量

β 显著性 Ｅｘｐ(Ｂ)

模型二:增加控制变量

β 显著性 Ｅｘｐ(Ｂ)

ＥＦ / ０.００９∗∗∗ / ０.２１６ ０.０００∗∗∗ １.７２９
ＥＤ ０.００７∗∗∗ / ０.２５４ ０.０００∗∗∗ １.３３５
ＥＩ ０.００３∗∗∗ / ０.２４９ ０.００１∗∗∗ １.４６２
ｎ ３ ０２７ ３ ０２７

控制变量 是 是

　 　 注释:∗、∗∗和∗∗∗分别表示在 Ｐ<１０％、Ｐ<５％和 Ｐ<１％水平差异具有统计学意义.

３.４　 交叉滞后面板模型分析结果

自相关回归模型结果显示(见表 ４)ꎬ在体育锻炼行为与老年人 ＡＩ 的模型中ꎬ所有自相关回归路径均

显著(Ｐ<０.０５)ꎻＴ１ 时间点的 ＥＦ、ＥＤ、ＥＩ(Ｐ 值均<０.０１)均可显著正向预测 Ｔ２ 时间点的 ＡＩꎬ且 Ｔ１ 时间点的

ＡＩ 可显著正向预测 Ｔ２ 时间点的 ＥＦ、ＥＤ、ＥＩ(Ｐ 值均<０.０１) . 同时ꎬ无论全老年人群还是老年男性或老年女

性ꎬ上述自相关回归路径均显著(Ｐ<０.０５) . 交叉滞后模型结果显示(见表 ４)ꎬ在体育锻炼行为与老年人 ＡＩ
的模型中ꎬＴ１ 时间点的 ＥＦ、ＥＤ、ＥＩ(Ｐ 值均<０.０５)均可显著正向预测 Ｔ２ 时间点的 ＡＩꎬ且时间点的 ＡＩ 可显

—７３１—
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著正向预测 Ｔ２ 时间点的 ＥＦ、ＥＤ、ＥＩ(Ｐ 值均<０.０１) . 同时ꎬ无论全老年人群还是老年男性或老年女性ꎬ上
述自相关回归路径均显著(Ｐ<０.０５) .

表 ４　 体育锻炼频率、时长、强度与老年人年龄认知的交叉滞后模型

Ｔａｂｌｅ ４　 Ｃｒｏｓｓ ｌａｇｇｅｄ ｍｏｄｅｌ ｏｆ ｆｒｅｑｕｅｎｃｙꎬｄｕｒａｔｉｏｎꎬｉｎｔｅｎｓｉｔｙ ｏｆ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ａｎｄ ａｇｅ ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ ｉｎ ｅｌｄｅｒｌｙ ｐｅｏｐｌｅ

变量 模型 路径
全人群

β Ｓ.Ｅ. Ｐ ９５％ ＣＩ

男性

β Ｓ.Ｅ. Ｐ ９５％ ＣＩ

女性

β Ｓ.Ｅ. Ｐ ９５％ ＣＩ

ＥＦ 与 ＡＩ ①
②

ＥＦ Ｔ１→ＡＩ Ｔ２
ＡＩ Ｔ１→ＥＦ Ｔ２
ＥＦ Ｔ１→ＡＩ Ｔ２
ＡＩ Ｔ１→ＥＦ Ｔ２

０.２５７∗∗

０.３０２∗∗∗

０.３６２∗∗∗

０.４４２∗∗∗

０.０５６
０.０７１
０.０７２
０.０１８

０.０１１
０.００２
０.０００
０.０００

(０.０８９ꎬ０.４２５)
(０.１９３ꎬ０.４１１)
(０.２２４ꎬ０.５００)
(０.３１０ꎬ０.５７４)

０.２６１∗∗

０.３４１∗∗∗

０.３１１∗∗∗

０.４５３∗∗∗

０.０３２
０.１０３
０.０５９
０.０７１

０.０１０
０.００２
０.００３
０.０００

(０.１０９ꎬ０.４１３)
(０.２４４ꎬ０.４３８)
(０.１９０ꎬ０.４３２)
(０.３２１ꎬ０.５８５)

０.２５４∗∗

０.３２６∗∗∗

０.２９８∗∗∗

０.４１０∗∗∗

０.０６６
０.０５８
０.０７０
０.１３１

０.０１１
０.００１
０.００５
０.０００

(０.１３５ꎬ０.３７３)
(０.２２６ꎬ０.４２６)
(０.１７１ꎬ０.４２５)
(０.２２５ꎬ０.５９５)

ＥＤ 与 ＡＩ ①
②

ＥＤ Ｔ１→ＡＩ Ｔ２
ＡＩ Ｔ１→ＥＤ Ｔ２
ＥＤ Ｔ１→ＡＩ Ｔ２
ＡＩ Ｔ１→ＥＤ Ｔ２

０.３４７∗∗∗

０.３５４∗∗∗

０.３７６∗∗∗

０.３１２∗∗∗

０.０３５
０.１０２
０.０８７
０.０６２

０.０００
０.０００
０.０００
０.００２

(０.２１２ꎬ０.４８２)
(０.２６５ꎬ０.５６４)
(０.１８８ꎬ０.４４４)
(０.１５３ꎬ０.４７１)

０.３３０∗∗∗

０.３３２∗∗∗

０.３８２∗∗∗

０.３８８∗∗∗

０.０５５
０.０１８
０.０２４
０.０９０

０.００３
０.００３
０.０００
０.０００

(０.２６０ꎬ０.４００)
(０.１５２ꎬ０.５１２)
(０.２４１ꎬ０.５２３)
(０.２７３ꎬ０.５０３)

０.３５１∗∗∗

０.３８７∗∗∗

０.３８６∗∗∗

０.４４５∗∗∗

０.１０２
０.０７７
０.０９０
０.０９３

０.０００
０.０００
０.０００
０.０００

(０.１９４ꎬ０.５０８)
(０.２６９ꎬ０.５０５)
(０.２２８ꎬ０.５４７)
(０.３０２ꎬ０.５８８)

ＥＩ 与 ＡＩ ①
②

ＥＩ Ｔ１→ＡＩ Ｔ２
ＡＩ Ｔ１→ＥＩ Ｔ２
ＥＩ Ｔ１→ＡＩ Ｔ２
ＡＩ Ｔ１→ＥＩ Ｔ２

０.３３８∗∗∗

０.３３５∗∗∗

０.３７５∗∗∗

０.３２５∗∗∗

０.０６６
０.０７０
０.０５９
０.０４１

０.００２
０.００４
０.０００
０.０００

(０.１７０ꎬ０.５０６)
(０.２０３ꎬ０.４６７)
(０.２４１ꎬ０.５０９)
(０.１６１ꎬ０.４８９)

０.３４６∗∗∗

０.２９５∗∗∗

０.３７７∗∗∗

０.３２３∗∗∗

０.０７２
０.０３８
０.０５７
０.０６２

０.００２
０.００５
０.０００
０.０００

(０.２４４ꎬ０.４４８)
(０.１８２ꎬ０.４０８)
(０.１８７ꎬ０.５６７)
(０.２１２ꎬ０.４３４)

０.３３２∗∗∗

０.３０６∗∗∗

０.３７２∗∗∗

０.３３８∗∗∗

０.０７２
０.０６４
０.０６８
０.０４１

０.００３
０.００３
０.０００
０.０００

(０.２１５ꎬ０.４４９)
(０.１９８ꎬ０.４１４)
(０.２７９ꎬ０.４６５)
(０.１６６ꎬ０.５１０)

　 　 注释:①表示交叉滞后模型ꎬ②表示自相关回归模型ꎻ∗、∗∗和∗∗∗分别表示在 Ｐ<１０％、Ｐ<５％和 Ｐ<１％水平差异具有统计学意义.

交叉滞后模型显示ꎬ在控制户籍、年龄、受教育程度、健康状况自评状况等效应后ꎬＴ１ 时间点 ＥＦ 能够

正向预测老年人 Ｔ２ 时间点 ＥＦ(男、女 Ｐ 值均<０.０１)和 ＡＩ(男、女 Ｐ 值均<０.０１)ꎻＴ１ 时间点 ＡＩ 能够正向预

测老年人 Ｔ２ 时间点 ＡＩ(男、女 Ｐ 值均<０.０１)和 ＥＦ(男、女 Ｐ 值均<０.０１) . Ｔ１ 时间点 ＥＤ 能够正向预测老

年人 Ｔ２ 时间点 ＥＤ(男、女 Ｐ 值均<０.０１)和 ＡＩ(男、女 Ｐ 值均<０.０１)ꎻＴ１ 时间点 ＡＩ 能够正向预测老年人

Ｔ２ 时间点 ＡＩ(男、女 Ｐ 值均<０.０１)和 ＥＤ(男、女 Ｐ 值均<０.０１) . Ｔ１ 时间点 ＥＩ 能够正向预测老年人 Ｔ２ 时

间点 ＥＩ(男、女 Ｐ 值均<０.０１)和 ＡＩ(男、女 Ｐ 值均<０.０１)ꎻＴ１ 时间点 ＡＩ 能够正向预测老年人 Ｔ２ 时间点 ＡＩ
(男、女 Ｐ 值均<０.０１)和 ＥＩ(男、女 Ｐ 值均<０.０１) . 由此可见ꎬ体育锻炼 ３ 个成分变量与老年人 ＡＩ 双向关系

成立ꎬＨ１ 和 Ｈ２ 得到验证.
３.５　 社会参与和心理资本的间接效应

以 Ｔ１ 体育锻炼 ３ 个成分变量和 Ｔ１ ＡＩ 为自变量ꎬＴ１ 和 Ｔ２ 阶段 ＳＰ、ＰＣ 为间接效应变量ꎬＴ２ 体育锻炼

３ 个成分变量和 Ｔ２ ＡＩ 为因变量ꎬ进行交叉滞后分析. 结果发现ꎬχ２ ＝ １０８.５７ꎬｄｆ ＝ １７ꎬＣＦＩ ＝ ０.９７ꎬＴＬＩ ＝ ０.９４ꎬ
ＳＲＭＲ＝ ０.０５ꎬＲＭＳＥＡ＝ ０.０５(９５％ ＣＩ[０.０３ꎬ０.０７])ꎬ表明间接效应模型拟合良好.

图 ２　 体育锻炼频率、社会参与、心理资本与年龄认同的交叉滞后模型

Ｆｉｇ􀆰 ２　 Ｃｒｏｓｓ ｌａｇｇｅｄ ｍｏｄｅｌ ｏｆ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｆｒｅｑｕｅｎｃｙꎬｓｏｃｉａｌ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎꎬｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｃａｐｉｔａｌꎬａｎｄ ａｇｅ ｉｄｅｎｔｉｔｙ
注:Ａ.体育锻炼频率、社会参与和年龄认同的交叉滞后模型ꎻＢ.体育锻炼频率、

心理资本和年龄认同的交叉滞后模型ꎻＳＰ 表示社会参与ꎬＰＣ 表示心理资本ꎬ下同.

在控制户籍、年龄、受教育程度、健康状况自评状况等效应后ꎬＴ１ ＥＦ 正向预测 Ｔ１ ＳＰ、Ｔ１ ＰＣ、Ｔ２ ＥＦ、Ｔ２
ＡＩ、Ｔ２ ＳＰ 和 Ｔ２ ＰＣ(Ｐ 值均<０.０１)ꎻＴ１ ＡＩ 正向预测 Ｔ１ＳＰ、Ｔ１ ＰＣ、Ｔ２ ＥＦ、Ｔ２ ＡＩ、Ｔ２ ＳＰ 和 Ｔ２ ＰＣ(Ｐ 值均<
０.０１) . Ｔ１ ＥＤ 正向预测 Ｔ１ ＳＰ、Ｔ１ ＰＣ、Ｔ２ ＥＤ、Ｔ２ ＡＩ、Ｔ２ ＳＰ 和 Ｔ２ ＰＣ(Ｐ 值均<０.０１)ꎻＴ１ ＡＩ 正向预测 Ｔ１ ＳＰ、Ｔ１
ＰＣ、Ｔ２ ＥＤ、Ｔ２ ＡＩ、Ｔ２ ＳＰ 和 Ｔ２ ＰＣ(Ｐ 值均<０.０１) . Ｔ１ ＥＩ 正向预测 Ｔ１ ＳＰ、Ｔ１ ＰＣ、Ｔ２ ＥＩ、Ｔ２ ＡＩ、Ｔ２ ＳＰ 和 Ｔ２ ＰＣ
(Ｐ 值均<０.０１)ꎻＴ１ ＡＩ 正向预测 Ｔ１ＳＰ、Ｔ１ ＰＣ、Ｔ２ ＥＩ、Ｔ２ ＡＩ、Ｔ２ ＳＰ 和 Ｔ２ ＰＣ(Ｐ 值均<０.０１)ꎬ见图 ２~图 ４.
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图 ３　 体育锻炼时长、社会参与、心理资本与年龄认同的交叉滞后模型

Ｆｉｇ􀆰 ３　 Ｃｒｏｓｓ ｌａｇｇｅｄ ｍｏｄｅｌ ｏｆ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｄｕｒａｔｉｏｎꎬｓｏｃｉａｌ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎꎬｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｃａｐｉｔａｌꎬａｎｄ ａｇｅ ｉｄｅｎｔｉｔｙ

图 ４　 体育锻炼强度、社会参与、心理资本与年龄认同的交叉滞后模型

Ｆｉｇ􀆰 ４　 Ｃｒｏｓｓ ｌａｇｇｅｄ ｍｏｄｅｌ ｏｆ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｉｎｔｅｎｓｉｔｙꎬｓｏｃｉａｌ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎꎬｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｃａｐｉｔａｌꎬａｎｄ ａｇｅ ｉｄｅｎｔｉｔｙ

采用偏差校正 Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ 检验进行中介效应分析ꎬ结果见表 ５. ＳＰ 和 ＰＣ 介入的各路径中介效应 ９５％
ＣＩ 均不经过 ０ꎬ表明 Ｔ１、Ｔ２ 时间点 ＳＰ 和 ＰＣ 的间接效应显著ꎬＨ３ 得到验证.

表 ５　 间接效应显著性检验

Ｔａｂｌｅ ５　 Ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｔｅｓｔ ｏｆ ｍｅｄｉａｔｉｏｎ ｅｆｆｅｃｔ

中介变量 路径 效果量 效应值(９５％ ＣＩ)

ＳＰ

Ｔ１ ＥＦ→Ｔ１ ＳＰ→Ｔ２ ＳＰ→Ｔ２ ＡＩ
Ｔ１ ＡＩ→Ｔ１ ＳＰ→Ｔ２ ＳＰ→Ｔ２ ＥＦ
Ｔ１ ＥＤ→Ｔ１ ＳＰ→Ｔ２ ＳＰ→Ｔ２ ＡＩ
Ｔ１ ＡＩ→Ｔ１ ＳＰ→Ｔ２ ＳＰ→Ｔ２ ＥＤ
Ｔ１ ＥＩ→Ｔ１ ＳＰ→Ｔ２ ＳＰ→Ｔ２ ＡＩ
Ｔ１ ＡＩ→Ｔ１ ＳＰ→Ｔ２ ＳＰ→Ｔ２ ＥＩ

１２.８９％
９.９３％
６.５７％
１１.０４％
９.３２％
７.３６％

０.１６６[０.０９５~０.２２９]
０.１４１[０.０９２~０.１９０]
０.１２１[０.０２５~０.２４７]
０.１５４[０.０９９~０.２０９]
０.１０６[０.０５５~０.１５７]
０.０４８[０.０２２~０.１７４]

ＰＣ

Ｔ１ ＥＦ→Ｔ１ ＰＣ→Ｔ２ ＰＣ→Ｔ２ ＡＩ
Ｔ１ ＡＩ→Ｔ１ ＰＣ→Ｔ２ ＰＣ→Ｔ２ ＥＦ
Ｔ１ ＥＤ→Ｔ１ ＰＣ→Ｔ２ ＰＣ→Ｔ２ ＡＩ
Ｔ１ ＡＩ→Ｔ１ ＰＣ→Ｔ２ ＰＣ→Ｔ２ ＥＤ
Ｔ１ ＥＩ→Ｔ１ ＰＣ→Ｔ２ ＰＣ→Ｔ２ ＡＩ
Ｔ１ ＡＩ→Ｔ１ ＰＣ→Ｔ２ ＰＣ→Ｔ２ ＥＩ

１０.５２％
１１.３３％
８.６２％
９.４５％
７.９８％
９.５７％

０.１３２[０.０８２~０.１８２]
０.１５８[０.１１０~０.２０６]
０.０８３[０.０４４~０.１２２]
０.１３１[０.０９５~０.１６７]
０.０５０[０.０３８~０.０６２]
０.１３９[０.０８２~０.１９６]

４　 讨论

４.１　 体育锻炼与老年人年龄认同的双向作用机制

(１)体育锻炼对老年人年龄认同的影响机制

本研究发现ꎬ体育锻炼行为可正向预测老年人年龄认同ꎬ这与既往研究基本一致[３６ꎬ３９] . 从生理机制

看ꎬ既往研究广泛证实了规律性体育锻炼对年龄相关的生理功能衰退ꎬ如肌少症、骨密度下降、心肺功能与

代谢效率降低等[４０]ꎬ直接增强个体的功能性能力与身体效能感. 当个体通过锻炼体验到与自身时序年龄

不符的生理表现时ꎬ其主观年龄往往趋于年轻化ꎬ即形成更年轻的“主观年龄认同” [１１] .
—９３１—
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心理机制方面ꎬ规律性体育锻炼可能通过提升自我效能感、控制感与心理韧性ꎬ缓冲躯体老化构成的

心理威胁[２４] . 自我决定理论指出ꎬ体育锻炼满足了个体对自主、能力与关系的基本心理需求ꎬ从而增强积

极自我概念. 当个体在锻炼中达成目标ꎬ其对自身能力的评价会超越年龄限制ꎬ形成“能力认同”优先于

“年龄认同”的认知重构[１０] . 同时ꎬ体育锻炼可能参与调节情绪状态ꎬ降低焦虑与抑郁水平ꎬ而积极情绪与

年龄认同的年轻化倾向显著相关[１８] . 认知神经科学的一项 Ｍｅｔａ 分析表明ꎬ有氧运动能促进老年个体脑源

性神经生长因子(ｂｒａｉｎ￣ｄｅｒｉｖｅｄ ｎｅｕｒｏｔｒｏｐｈｉｃ ｆａｃｔｏｒꎬＢＤＮＦ)分泌ꎬ改善其执行与记忆功能ꎻ在排除混杂因素

后ꎬ高体力活动组老年个体认知功能和显著高于低体力活动组[４１] . 可见ꎬ体育锻炼作为一类外源性干预要

素缓解了与增龄相关的认知退化ꎬ使个体在心理层面更少认同“衰老即衰退”的负面范式.
就生理－心理的交互效应而言ꎬ生理－心理反馈假说认为ꎬ个体的躯体健康对其情绪和心理状态产生

积极影响[３０]ꎬ而体育锻炼对老年人躯体和心理健康的影响已得到广泛证实[３５] . 现有证据显示ꎬ体育锻炼

通过改善老年人身体机能增强自我效能感[３９] . 自我效能感与年龄认同呈双向动态交互关系ꎬ即高自我效

能感可改善个体的年龄认同[４２]ꎬ反之亦然. 队列研究显示ꎬ长期规律锻炼通过改善躯体功能ꎬ提升心理适

应能力、延缓老年人认知衰退ꎬ并形成“Ｕ 型”健康回报效应[３５]ꎬ促进老年人形成积极年龄认同.
上述结论与本研究假设 １ 基本一致. 此外ꎬ本研究发现体育锻炼行为 ３ 个成分变量(频率、时长、强

度)均可正向预测老年人年龄认同ꎬ各成分变量对老年人年龄认同的预测能力依次为:运动时长( β ＝
０.３４７)>运动强度(β＝ ０.３３８)>运动频率(β＝ ０.２５７) . Ｍｅｔａ 分析表明ꎬ在每周身体活动总量相等的情况下ꎬ
运动频率并不会对老年人全因死亡风险的显著差异ꎬ表明单位时间内身体活动累积量对老年人的健康效

益较身体活动频率更重要[４３] . 老年人体育锻炼的项目偏好较为集中ꎬ以有氧运动为主ꎬ运动强度异质性较

低[４４]ꎬ因此ꎬ决定其健康效益的主要运动成分变量为运动时长.
(２)年龄认同对老年人体育锻炼的影响机制

遗憾的是ꎬ现阶段国内外仍缺乏针对年龄认同对老年人体育锻炼反向驱动机制的研究. 但部分侧面

证据显示ꎬ年龄认同可能通过“认知驱动—角色塑造—身心交互”三重机制影响老年人锻炼行为[４５] . 即年

轻化的自我感知激活“年轻身份图式”ꎬ促使老年人选择与“年轻形象”匹配的运动模式ꎬ“精准化”运动模

式重塑老年人身心健康. 高自我效能者倾向于高估体育锻炼健康收益、挑战性运动目标且低估锻炼风险ꎬ
更易触发个体锻炼行为动机[４６] . 相反ꎬ体育锻炼缺乏者通过回避社交行为、降低运动能力等机制抑制个体

自我效能感[４７]ꎬ进而加速主观年龄老化并进一步限制其体育锻炼行为. 也有研究证实ꎬ老年人年龄认同的

年轻化偏向特征与其焦虑、抑郁情绪呈显著负相关ꎬ与其生活满意度水平呈显著正相关[２７] . 焦虑、抑郁等

负性情绪可能通过神经－内分泌、免疫功能失衡诱导一系列躯体健康问题ꎬ并直接降低其生活满意度、自
我效能感和自尊水平[２１] . 该机制可能反向影响老年人的体育锻炼行为. 上述结论与本研究假设 ２ 基本一

致. 此外ꎬ本研究亦发现老年人年龄认同可正向预测体育锻炼行为 ３ 个成分变量(频率、时长、强度)ꎬ老年

人年龄认同对各成分变量对的预测能力依次为:运动时长(β ＝ ０.３５４) >运动强度(β ＝ ０.３３５) >运动频率

(β＝ ０.３０２)ꎬ其机制可能与上文类似.
４.２　 社会参与、心理资本发挥间接效应的具体机制

基于上述对体育锻炼行为与老年人年龄认同双向关系的论断ꎬ本研究以“生物－心理－社会”理论框

架ꎬ纳入心理资本和社会参与 ２ 个间接效应变量ꎬ扩展了已有的解释机制ꎬ研究发现:
(１)体育锻炼行为通过社会参与跨时间的间接作用正向预测老年人年龄认同ꎬ验证了社会参与在体

育锻炼促进老年人年龄认同中发挥间接作用. “生物－心理－社会”理论框架指出人类的行为受生理状况、
心理特征及社会环境三个因素影响ꎬ其中社会参与是个体主动适应外部社会环境的元素之一[１４] . 前文提

及ꎬ老年人在体育锻炼中倾向于选择集体性活动ꎬ集体性体育锻炼项目的社交属性赋予了体育锻炼与社会

参与有机融合的前提[３１]ꎬ是构建积极老龄化社会的关键路径. 两者通过生理、心理、社会网络及文化规范

等[３０]多维路径相互促进. 有学者发现ꎬ体育锻炼是我国老年人的主要社会参与行为模式ꎬ而高社会参与有

效改善了老年人年龄认同[１１] . 运动频率以及运动时间是影响我国老年人社会参与和健康状况的重要因

素ꎬ并且运动频率以及运动时间能够通过影响社会参与率进而影响其体质健康水平[４８] .
此外ꎬ本研究发现ꎬ年龄认同亦可通过改善社会参与促动其体育锻炼行为. 积极年龄认同者躯体健

康、心理健康状况高于消极年龄认同者[８]ꎬ这为其社会参与行为奠定了良好的身心健康基础ꎬ也为其体育
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锻炼行为提供了良好的运动能力前提. 积极的年龄认同通过社会互动、情感联结、行为模仿[４９]等社会参与

机制ꎬ促进老年人“年轻化”角色认同重构ꎬ表现为体育锻炼依从性和社交网络趋于稳定[５０]ꎬ上述二因素

又进一步促使其持续参与锻炼活动ꎬ建立“积极年龄观念→社会参与强化→体育锻炼促动→年龄观念再

重塑”的循环路径. 但值得注意的是ꎬ体育锻炼并非是我国老年人参与社会活动的唯一途径ꎬ志愿服务和

其它文娱活动可能通过挤兑余暇时间对体育锻炼行为形成影响.
(２)体育锻炼行为通过心理资本跨时间的间接作用正向预测老年人年龄认同ꎬ验证了心理资本在体

育锻炼促进老年人年龄认同中发挥间接作用. 心理资本作为包含自我效能感、希望、乐观和韧性的多维心

理资源ꎬ对老年人年龄认同的形成与重构具有决定性影响ꎬ可能通过个体认知重塑、社会角色定位及行为

选择等路径实现[５１] . 长期、规律体育锻炼可分别改善老年人自我效能感、心理希望、心理乐观和心理韧性

水平[４０]ꎬ进而巩固个体心理资本、强化积极年龄认同. 长期锻炼产生的生理－心理协同作用具有时间依赖

性ꎬ研究显示ꎬ持续 ６ 个月以上的规律运动可显著提升老年人的神经可塑性[６]ꎬ这种生理改善与心理资本

中的认知灵活性提升形成正反馈ꎬ进而改变其对年龄的认知评价. ＣＧＳＳ 纵向数据也证实ꎬ体育锻炼参与

度随时间增加与阶层认同提升存在同步性ꎬ表明体育锻炼改善个体心理资源需要时间累积[４０] .
此外ꎬ本研究发现ꎬ年龄认同亦可通过强化心理资本促进其体育锻炼行为. 心理资本与老年个体的积

极年龄认同和正向心态存在双向作用ꎬ积极年龄认同可进一步强化个体心理资本[５２] . 体育锻炼对个体心

理资本的影响已得到学界的广泛认可ꎬ无论是周期性运动干预还是长期体育锻炼习惯均可有效提高心理

资本[３０] . 国内外尚缺乏心理资本影响体育锻炼的相关研究ꎬ但鉴于自我效能感是衡量个人心理资本的一

项综合性评价指标ꎬ该解释进路与既往研究基本一致ꎬ即自我效能感改善可有效促进体育锻炼参与率、依
从性[５３] . 积极年龄认同者情绪调节能力显著高于消极年龄认同者[８]ꎬ而情绪调节又直接影响个体参与体

育锻炼的持续性[５４] .

５　 结论

５.１　 研究结论

本研究通过解构体育锻炼与老年人年龄认同的双向作用机制ꎬ揭示了“生物－心理－社会”理论框架协

同塑造老年人年龄认同的动态过程ꎬ为理解老龄化进程中的主体性重构提供了整合性框架. 结果显示:①
老年人体育锻炼行为中的体育锻炼频率、体育锻炼时长、体育锻炼强度 ３ 个成分指标与积极年龄认同均互

为因果ꎬ即 ３ 个成分指标可改善老年人年龄认同ꎬ反之亦然. ②社会参与、心理资本是体育锻炼行为与老

年人积极年龄认同因果关系的内在间接作用机制.
５.２　 研究建议

(１)构建体育设施适老化服务体系ꎬ加大公共体育场地设施供给和适老化改造力度ꎬ积极为老年人参

加体育休闲活动创造良好条件ꎻ积极推动适老化健身设施配建、改造ꎬ拓展老年人健身活动空间.
(２)开展多元化老年体育锻炼活动项目ꎬ保障老年人参与体育健身权益ꎬ进一步推动公共体育场馆做

好对老年群体必要的信息引导和人工帮扶ꎻ广泛开展集体性体育活动ꎬ促进老年人交流、互动ꎬ形成良好的

社交网络.
(３)加强体育锻炼与心理健康宣传教育ꎬ充分整合社区、医疗机构、高校及体育专业机构等多方资源ꎬ

为老年人提供个性化、精准化的科学健身指导服务ꎻ引导老年人形成健康的生活方式ꎬ强化老年人健身

意识.
(４)建立健全老年人体育组织网络ꎬ鼓励发展多种类型的老年人体育组织ꎬ满足老年人的不同健身需

要ꎻ引导、支持各级老年人体育组织加强自身建设ꎬ健全老年人体育组织工作机构.
５.３　 研究局限性与展望

但鉴于数据来源中老年个体体育锻炼行为相关指标采用分级制ꎬ未纳入连续性变量体系ꎬ仅考虑了不

同层次体育锻炼行为与年龄认同的双向关系ꎬ缺乏二者间确切的定量因果机制剖析. 此外ꎬ本研究所涉变

量仍旧是局限性的ꎬ变量关系仍是粗略性的ꎬ相关领域仍待进一步拓展和细化:(１)首先ꎬ运动资料有待精

准. 本研究体育锻炼行为测量数据均来自主观测量ꎬ未来研究可考虑纳入体育锻炼行为的客观测量数据ꎬ
进一步精准评价体育锻炼与老年人年龄认同的双向作用. (２)其次ꎬ间接作用变量体系有待丰富. 本研究
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仅通过“生物－心理－社会”理论框架纳入社会参与和心理资本 ２ 个中介变量ꎬ而心理、社会层次仍旧有大

量的潜在变量有待发掘ꎬ未来的研究可以考虑进一步细化社会参与、心理资本变量或拓展心理、社会层次

的潜在变量. (３)再次ꎬ追踪时间点有待增加. 鉴于变量数据的完整性ꎬ本研究仅纳入 ＣＬＡＳＳ 数据库 ２０１８
年、２０２０ 年 ２ 波数据ꎬ研究结果仍是初步且不稳定的ꎬ未来研究有待通过增加时间点来检验社会参与和心

理资本在体育锻炼与老年人年龄认同间的纵向中介作用.
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