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西北地区农作制度发展现状、问题及对策建议
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摘 要  西北地区是我国重要的生态屏障和粮食与特色农产品生产基地，其农作制度的发展对保障国家粮食安

全、促进区域农业可持续发展和加快农业高质量转型具有重要意义。本研究系统梳理了西北地区以旱作农业为

主、种植业与畜牧业并重的发展现状，并从生态系统脆弱、资源性缺水与浪费并存、农产品需求结构变化、经济利益

与环境友好矛盾、经营主体对现代农业科技的认知与创新能力不足、农业从业人员数量与结构弱化、干旱与贫困叠

加等多维度深入分析了西北农作制度发展面临的挑战。同时，从国家农业现代化战略、科技创新驱动、自然资源开

发潜力以及现有特色农作制优势等方面，系统剖析了西北农作制度发展的机遇。此外，全面总结了西北地区节水

农作制、保护性农作制、多熟农作制、规模化商品农作制、果粮/经/肥复合农作制和农牧循环农作制等典型实践案

例。未来，西北地区农作制度将朝着节水高效、生态友好、特色优质、智慧农业和产业融合的全方位发展，通过推广

节水灌溉技术、发展生态循环农业、打造特色农业品牌、应用现代信息技术以及促进农业与二三产业深度融合，进

而推动农业现代化和可持续发展。
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Development status, problems, and suggestions for 
improvement of farming systems in Northwest China

YIN Wen， CHAI Qiang*， LI Lingling， ZHAO Cai， YU Aizhong， XIE Junhong， 
FAN Zhilong， HU Falong， ZHAO Lianhao

（State Key Laboratory of Arid-land Crop Science， College of Agronomy， Gansu Agricultural University， 

Lanzhou， 730070， China）

Abstract The Northwest region of China serves as a crucial ecological barrier and a significant production base 

for grains and specialty agricultural products.  Developing farming systems of the Northwest region of China is 

important for ensuring national food security， promoting sustainable agricultural development， and high-quality 

transformation.  This article systematically reviews the current state of farming systems in the Northwest of China， 

with eaqual emphasis on planting and animal husbandary.  This study also delves into the multifaceted challenges 

facing the development of agricultural systems in Northwest China， including fragile ecosystems， co-existing 

water scarcity and wastage， evolving demands for agricultural products， conflicts between economic interests 

and environmental sustainability， a lack of awareness and innovation capabilities of modern agricultural 

technologies among stakeholders， weakened number and  structure of the agricultural workforce， and the 
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combination of drought and poverty.  Simultaneously， the opportunities for the development of farming systems 

in the northwest China were systematically analyzed from the aspects of national agricultural modernization 

strategies， innovation-driven scientific advancements， the potential for natural resource development， and the 

advantages of existing specialized farming systems.  Furthermore， typical practical cases of water-saving farming 

system， protective farming system， multi cropping farming system， facility farming system， large-scale 

commercial farming systems， integrated fruit-grain/fruit-economic crops/fruit-green manure systems， and agro-

pastoral circular production systems in the northwest region were comprehensively summarized.  In the future， 

the farming systems in the northwest region will evolve towards water-efficient， eco-friendly， high-quality， smart 

agriculture， and industrial integration.  Agricultural modernization and sustainable development should be driven 

by promoting the application of water-saving irrigation technology， developing eco-circular agriculture， building 

characteristic agricultural brands， applying modern information technology， and accelerating the deep integration 

of agriculture with secondary and tertiary industries.

Keywords Northwest region； farming system； development status； typical instance； agricultural 

modernization

农业是国民经济的基础，农作制度作为农业生

产的核心议程，直接影响着粮食安全与农业可持续

发展。西北地区作为我国重要的生态屏障和农业

生产区，其农作制度的发展对区域乃至全国的农业

现代化进程具有重要意义。近年来，随着全球气候

变化、资源环境约束加剧以及农业科技的飞速发

展，西北地区农作制度面临着前所未有的机遇与挑

战。一方面，传统粗放的农业生产方式难以为继，

资源投入大但利用效率低、生态环境承载力大等问

题日益凸显［1］；另一方面，现代农业科技的进步为农

作制度转型升级提供了新思路和手段，精准农业和

智慧农业等新兴业态不断涌现［2-3］。在此背景下，深

入研究西北农作制度发展现状、分析其面临的机遇

与挑战、归纳总结区域典型农作制模式、探索现代

化发展趋势、提出可持续农作制度发展的对策建

议，对于推动西北地区农业绿色发展与高质量转

型、保障国家粮食安全、促进乡村振兴具有重要的

现实意义。本研究将从西北农作制度的现状特征、

存在问题、发展机遇、现代化趋势和对策建议等方

面进行系统分析，以期为西北地区农作制度转型升

级提供理论参考和实践指导。

1　西北地区农作制度发展现状

西北农作制度呈现多元化和适应性强的特点。

由于该地区气候干旱、水资源匮乏，传统农作制度

逐渐向高效节水增效模式转型［4］。传统灌溉方式逐

渐被滴灌和喷灌等高效节水技术取代［4］，配合地膜

覆盖、秸秆还田等措施，显著减少水分蒸发、增强雨

水蓄积能力，为作物高效用水创造了适宜的水分环

境和提供了实践价值［5-7］。面对土壤退化和风沙侵

蚀，保护性耕作与轮作休耕制度得到推广，旨在减

少土壤养分流失，改善土壤结构，提高土地生产

力［8-10］。西北防沙治沙工程的植被恢复与土壤改良

等措施显著减缓了荒漠化扩张速率，实现生态修

复［11-12］。依托独特的气候和地理条件，结合生态和

有机农业模式，大力发展特色农业，如高原夏菜、枸

杞、葡萄、苹果和红枣等经济作物带，其种植规模不

断扩大，提升了农业附加值，成为当地农业经济的

重要支柱［13-14］。现阶段，农业机械化水平不断提高，

规模化经营模式逐渐普及，推动了农业生产的集约

化和现代化进程［15］。在政策支持和科技创新的驱

动下，西北地区农作制度正朝着高效、生态、绿色和

可持续的方向发展，但仍亟需进一步解决水资源短

缺和生态环境脆弱等长期挑战。

2　西北地区农作制度发展面临的挑战与

机遇

2. 1　西北地区农业发展面临的挑战

2. 1. 1　旱区覆盖面积大，资源性缺水与水资源浪

费严重问题并存，生态系统极其脆弱

西北地区因干旱半干旱气候和复杂地理条件，

形成绿洲灌区与黄土高原两大生态脆弱区。绿洲

灌区呈现“山地-绿洲-荒漠”格局［16］，面临水资源过

度开发引发的荒漠化、盐碱化及湖泊干涸等问

题［17-18］；黄土高原则因土质疏松、降水集中导致严重

水土流失，虽经退耕还林局部改善，但水资源短缺

仍制约生态恢复［19-21］。两区域共同面临水资源短

缺、土地退化和植被破坏三大挑战，亟需统筹生态
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保护与经济发展，加强水资源管理和生态修复技术

应用。西北旱区占全国旱地 30% 以上，水资源总量

不足且分布不均，农业用水矛盾突出［22-23］。现存农

作制中，传统漫灌占比较大，灌溉设备年久失修，输

水设施落后，蒸发与漏水严重，导致农业用水浪费

严重［24-27］。粮食作物高产源于水资源大量投入，但

其水分利用效率（WUE）偏低。经调研发现，小麦漫

灌与滴灌 WUE 平均为 16. 5 与 21. 0 kg/（hm2·mm）；

玉 米 漫 灌 与 滴 灌 WUE 平 均 为 28. 5 与

37. 5 kg/（hm2·mm）；棉花需水量多，与粮食作物争

水抢水现象更加突出，但漫灌与滴灌 WUE 仅为 7. 5
与 19. 5 kg/（hm2·mm）［28］。总之，膜下滴灌较传统

漫灌 WUE 提升 30% 以上［29］。现阶段，黄土高原平

均农田降水保蓄率约为 40%，采用覆盖耕作可提高

至 50% 以上，旱作农田降水生产潜力可达 60%，提

高 玉 米 单 产 750~1 125 kg/hm2、小 麦 单 产 300~
450 kg/hm2［30-31］。工业低效用水和输配水系统损耗

加剧了水资源浪费，与资源性缺水形成叠加效应，

成为区域可持续发展的主要瓶颈。

2. 1. 2　经济利益为重的生产方式与环境友好之间

的矛盾突出

西北地区一直以经济利益为重的粗放型生产

方式与生态环境脆弱性之间的矛盾日益突出。过

度开发水资源、土地荒漠化加剧以及农业面源污染

等问题，严重威胁区域生态安全［4，32-34］。例如，农业

灌溉效率低下导致河水断流、湖泊萎缩，过度放牧

和滥垦滥伐加剧了土地退化，化肥农药的过量使用

则污染了水体和土壤［4，32-34］。这些环境问题不仅制

约了农业可持续发展，也影响了区域居民的生活质

量。这一矛盾的根源在于西北地区经济发展相对

落后，生产者更倾向于追求短期经济利益，而环境

保护意识滞后。经济利益的驱动使得一些企业和

个人忽视环境成本，进一步加剧了生态恶化。

2. 1. 3　经营主体对现代农业科技的认知与再创新

能力不足

西北地区农业经营主体对现代农业科技的认

知正在逐步提升，但整体水平仍存在不足。随着农

业现代化的推进，越来越多的农户、合作社和企业

开始认识到科技对提高农业生产效率、降低农资成

本和提升农产品品质的重要性。例如，节水灌溉、

智能农机和精准施肥等技术在部分地区的推广应

用 ，显 著 提 高 了 资 源 利 用 效 率 和 农 业 产 出 能

力［4，29，35］。然而，由于信息获取渠道有限、科技推广

体系不完善以及传统生产观念的束缚［35］，许多经营

主体对现代农业科技的认知仍停留在表面，缺乏深

入理解和主动应用的动力。

2. 1. 4　农业从业人员数量与结构的多维度弱化

西北区农业从业人员数量近年来呈明显减少

趋势，且结构性问题日益突出。随着城镇化进程加

快，大量青壮年劳动力选择进城务工，导致农村劳

动力流失严重［36］。同时，《2025 中国农业农村发展

趋势报告》［37］显示，西北农民收入增速低于全国平

均水平，其中种粮农户收入增长尤为缓慢，农业劳

动力外流现象加剧，进一步削弱了农业生产者的积

极性；留守农业从业人员以老年人和女性为主，接

受新技术和新理念的能力较弱，体力、技能等方面

存在一定局限性，严重制约了农业生产的可持续发

展。此外，农业从业人员缺乏专业培训，科技创新

能力不足，导致农业科技成果转化率低［23］，进一步

加剧了农业现代化进程的滞后。

2. 1. 5　干旱与贫困叠加导致经济对优化农业生产

条件的严重制约

西北常年干旱少雨，水资源匮乏，生态环境脆

弱，严重制约了农业生产条件的优化［4，17］。干旱加

剧了土地荒漠化、盐碱化，农业用水短缺，作物产量

低且不稳［34，38］。由于经济发展水平相对落后，地方

政府和农民缺乏足够的资金和技术来改善农业基

础设施，且农业科技研发和推广应用投入不足，难

以有效应对干旱逆境对农业生产带来的挑战［23，39］。

此外，农业机械化、智能化水平较低，农业生产效率

低下，导致农民收入增长缓慢，难以积累资金用于

改善生产条件［40］。这种经济上的制约使得西北地

区农业长期处于低经济水平发展态势。

2. 1. 6　市场驱动的农产品需求、农业生产、农村产

业结构与粮食安全难以协调

近年来，西北地区经济发展和居民消费升级推

动了农产品需求结构的变化，粮食消费占比下降，

高附加值的肉蛋奶、果蔬及特色农产品需求显著增

长。这种转型虽满足了多元化消费需求，却加剧了

市场驱动与粮食安全之间的矛盾［41］。尤其在生态

环境脆弱、水资源匮乏的背景下，种植结构“非粮

化”虽提高了农民收入，但也导致区域粮食供应不

稳定，凸显了多目标协同优化的难题［42-43］。如何平

衡市场需求与粮食安全，成为西北农业面临的核心
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挑战。当前，西北农业生产结构单一，种植业比重

过高，畜牧业、林业和渔业发展滞后，抗风险能力

弱。粮食作物占比大，经济作物不足，传统生产方

式主导，科技含量低，制约了经济效益提升。农村

产业结构失衡，第一产业占比高，二、三产业发展不

足［42］，农产品加工业规模小、水平低，产业链短，附

加值有限［43］。电商、休闲农业等新兴业态发展缓

慢，难以支撑农村经济转型［39-40］。此外，农业产业化

程度低，龙头企业带动能力有限，农民合作社不规

范，社会化服务体系不健全，进一步限制了现代农

业发展潜力。

2. 2　西北地区农作制度发展面临的机遇

2. 2. 1　国家农业现代化战略带来了强大的发展驱动力

在政策支持和资金投入下，西北农业基础设施

持续改善，高标准农田建设和水利工程稳步推进。

现代农业技术如节水灌溉、水肥一体化推广应用显

著提升了资源利用效率［24，29］。农业结构不断优化，

特色农业、生态农业和农产品加工业快速发展，有

效带动农民增收［35］。新兴业态蓬勃兴起，农村电商

和休闲农业成为农村经济新增长点，正在促进一、

二、三产业深度融合。同时，培训新型职业农民，提

升农民生产经营能力，增强农业经营主体带动作

用，完善社会化服务体系势在必行。在国家战略引

领下，西北地区正逐步实现农业生产转型升级，为

乡村振兴奠定了坚实基础，展现出农业强、农村美

和农民富的良好发展态势。

2. 2. 2　现代农业科技发展的支撑潜力巨大

西北地区现代农业科技发展潜力大，一是信息

与工业技术融合推动精准农业发展，物联网、大数

据和智能灌溉系统优化水资源利用，无人机与智能

农机提升机械化水平［44］；二是传统农业技术再创

新，如节水灌溉和旱作农业结合现代科技，覆膜保

墒技术融合生物降解材料，兼顾保水与环保［45-46］；三

是寒旱特色资源整合利用，围绕枸杞、葡萄、苹果和

百合等特色经济作物，科技优化育种与生态种植、

病虫害防治及加工技术，提升附加值。此外，高校、

科研机构与企业协同创新，促进产学研深度融合，

为农业现代化提供技术支撑和人才保障。通过多

维度科技赋能，加速西北地区农业高质量发展，增

强区域农业竞争力。

2. 2. 3　西北地区水土资源开发潜力可观

西北地区亟需加快科技创新，扩大土地资源开

发潜力，实现水资源高效利用。推广滴灌、喷灌、微

灌等高效节水技术［4］和配套水利工程［47］建设以提高

利用效率。同时，逐步推广跨区域调水［48］和雨水收

集技术［49］，缓解区域用水压力。戈壁改良为生态农

田成效显著，据报道，宁夏通过“葡萄种植+生态防

护林”模式，成功改良戈壁荒漠 0. 7 万 hm2 左右；新

疆采用“暗管排盐+膜下滴灌”技术，使 2 万 hm2 盐

碱地变为高产良田［50］；甘肃酒泉建成万亩戈壁农业

产业园，通过无土栽培实现蔬菜年产量超 10 万 t。
因此，未来需结合《全国农业科技创新重点领域》［51］

政策导向，加强水土资源协同管理，推动生态保护

与农业发展的良性循环。

2. 2. 4　西北地区自然资源禀赋利于发展特色农业

产业

依托西北地区独特的自然资源禀赋，特色农业

产业发展具备天然优势。首先，该地区光照充足、

昼夜温差大，适合种植高品质的瓜果、蔬菜和中药

材［52］，如新疆的葡萄和哈密瓜、甘肃的苹果和百合，

宁夏的西瓜与枸杞等特色优质农产品在国内外市

场上备受青睐，通过打造地域品牌有助于提升农业

经济效益。其次，西北地区广阔的草地资源为发展

特色畜牧业提供了良好基础［53］，青海、甘肃等地的

草原适合放牧牦牛、藏羊等特色畜种，其肉、奶、毛

等产品具有独特的经济价值。通过科学管理和生

态养殖，可实现草场资源的可持续利用，并推动畜

牧业与农产品加工业的深度融合，提高附加值，为

区域经济发展注入新动能。再次，多样化的地理环

境和气候条件为发展多元化特色农业产业提供了

优越条件［54］，高海拔地区适合种植中药材，干旱半

干旱区可发展耐旱作物和节水农业，河谷地带则适

宜发展设施农业和观光农业。通过因地制宜地开

发资源，西北地区可以形成独具特色的农业产业体

系，推动农业高质量发展，助力乡村振兴。

2. 2. 5　现有特色农作制奠定了农业现代化的重要

基础

西北地区在长期农业生产实践中形成的特色

农作制，为农业现代化奠定了重要基础。干旱半干

旱地区的节水农业、设施农业和高原地区的生态农

业模式，合理利用光、热、水和土地资源，提高了农

业生产效率，为现代农业技术的推广和应用提供了

实践基础。特色农作制的成功应用也为农业产业

化发展提供了有力支撑。西北地区的葡萄、枸杞、
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苹果和百合等特色农产品已形成规模化种植，并逐

步向精深加工和品牌化方向发展。特别是，牛羊菜

果薯药等现代丝路寒旱农业均已形成完整的产业

链，带动了区域经济发展和农民增收。这种以特色

农作制为核心的农业产业化模式，为农业现代化提

供了可复制的经验。特色农作制与现代农业科技

的融合，如智能灌溉、精准施肥和无人机植保等先

进技术，显著提升生产效率和质量。此外，特色农

作制还促进了农业与旅游、文化等产业的深度融

合，如休闲农业、观光农业等新业态的兴起，为农业

现代化注入了新的活力。

3　西北地区的典型农作制度发展模式

3. 1　节水农作制

西北灌区以工程为基础的节水农作制研究进

展显著，渠系水利用系数的提升是关键指标之一。

通过渠道防渗、管道输水等工程措施，灌区渠系水

利用系数从过去的 0. 40~0. 50 提高至 0. 60~0. 75，
部分高效节水示范区甚至达到 0. 80 以上［55］。例如，

新疆塔里木垦区渠系水利用系数达到 0. 75~0. 81；
甘肃河西干、支渠利用系数达到 0. 75~0. 78；陕西 U
型 衬 砌 渠 水 利 用 系 数 达 到 0. 85，分 渠 与 引 渠 达

0. 89。然而，部分区域因灌区渠系老化、维护不足

及管理水平参差不齐 ，渠系水利用系数仍低于

0. 60，导致水资源浪费严重。

以田间高效灌溉技术为主的节水农作制研究迅

速发展，滴灌、喷灌和微灌等高效灌溉技术的农作制

模式应用广泛。与传统漫灌相比，滴灌适用于大田、

经济作物生产，节水率达 30%~50%，提高作物产量

10%~20%［56］；喷灌适用于大田、设施栽培与高附加

值作物生产，节水率在 20%~40%，微灌在小范围精

准灌溉中表现优异，节水率达 40%~60%［24，56］。然

而，高效灌溉农作制模式的推广仍面临成本高、技术

普及率低及农户接受度不足等挑战。

雨养农作区以土壤水分保蓄为基础的节水农

作制研究突出，全膜双垄沟播、等高耕种和秸秆覆

盖等技术成为节水农作制模式的关键措施。研究

表明，全膜双垄沟播可减少水分蒸发 30%~50%，

提 高 降 水 利 用 率 20%~30%，作 物 增 产 15%~
25%［57-58］；等高耕种通过减少径流和土壤侵蚀，提高

土壤蓄水能力 10%~20%，尤其在坡耕地效果显

著［59-60］；秸秆覆盖则能有效抑制水分蒸发，提高土壤

含水量 10%~30%，促进降水入渗，减少地表径流，

改善土壤结构［5，61］。然而，这些农作制模式的推广

受限于成本、劳动力投入及区域适应性差异。

3. 2　保护性农作制

3. 2. 1　残茬（秸秆）覆盖农作制

灌溉农业区以残茬（秸秆）覆盖的保护性农作

制为主，包括适合农户与合作社的冬小麦复种大豆

生态保护型模式［62］、冬小麦复种油菜周年覆盖生态

保护型减排增效模式［63］、地膜两年利用玉米轮作小

麦周年覆盖生态保护型模式［64］。这些模式通过减

少土壤水分蒸发和改善土壤结构，显著提高了水资

源利用效率。研究表明，秸秆覆盖可减少土壤水分

蒸发 10%~30%，降低灌溉水量 10%~20%，提高

土壤有机质含量和保水能力，使作物增产 10%~
35%［65-68］。地膜两年利用降低小麦田土壤水分蒸发

25%~35%，降 低 灌 水 量 20%，提 高 小 麦 产 量

15%~22%［64，69］。然而，灌溉农业区推广秸秆覆盖

技术面临秸秆收集成本高、机械化设备普及率低等

问题，需加强技术配套和政策支持，以推动秸秆覆

盖技术规模化应用。

雨养农业区残茬（秸秆）覆盖为主的保护性农

作制主要包括适合于农户与合作社的冬小麦留茬

免耕残茬（秸秆）全程覆盖技术［70］、留茬深松残茬

（秸秆）全程覆盖技术［70］、全程微型聚水两元覆盖技

术［71］，适合于农户与合作社的春玉米倒秆覆盖免耕

带状种植技术［72］、倒秆覆盖免耕膜侧种植技术［72］、

秸秆带状覆盖技术［73］。秸秆覆盖技术对保蓄降水、

减少水土流失和改善土壤墒情具有重要作用。研

究表明，秸秆覆盖可提高土壤蓄水量 15%~25%，

减少地表径流 30%~50%，并显著降低土壤侵蚀风

险，使作物产量提高 10%~30%［70-74］。尤其在干旱

和半干旱地区，秸秆覆盖对缓解水分胁迫效果显

著。然而，雨养农业区秸秆资源有限，覆盖技术推

广受限于秸秆供应不足和农户传统耕作习惯。

3. 2. 2　砂砾覆盖农作制

灌溉农业区以砂砾覆盖技术为主的保护性农

作制典型模式为适合于农户与合作社的宁夏压砂

西瓜/甜瓜，该模式通过减少土壤水分蒸发和改善

地表微环境，显著提高了水资源利用效率［75-76］。研

究 表 明 ，砂 砾 覆 盖 可 减 少 土 壤 水 分 蒸 发 30%~
50%，提高土壤含水量 15%~40%，促进作物早熟

和增产 10%~20%［75-77］。此外，砂砾覆盖还能有效
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抑制盐碱土表层的盐分上升，改善土壤结构［77-78］。

然而，砂砾覆盖技术的推广受限于砂砾资源获取成

本高、覆盖施工劳动强度大等问题。

雨养农业区以砂砾覆盖技术为主的保护性农

作制，适用于农户与合作社的砂石覆盖果园，对保

蓄降水、减少水土流失和改善土壤墒情具有重要作

用［79-80］。砂砾覆盖可提高土壤蓄水量 20%~40%，

减少地表径流 50%~70%，降低土壤侵蚀风险，果

实增产 15%~30%［77-78］。然而，雨养农业区砂砾资

源分布不均，覆盖技术推广受资源获取难度和农户

经济条件制约。

3. 2. 3　轮作制

以轮作为主的保护性农作制在西北灌溉与黄

土高原农区广泛使用。其一、禾豆作物轮作，该模

式可提高土壤氮素含量 15%~25%，减少化肥使用

量 20%~30%，作物增产 10%~20%［81-82］。其二、粮

食作物与多年生牧草的长周期轮作，可改善农田土

壤真菌群落结构，促进区域土壤生态系统的稳定

性，从而减少土壤侵蚀 30%~50%，增加土壤蓄水

量 20%~30%，提高作物产量 10% 以上［83-84］。其

三、禾禾轮作，如小麦玉米轮作实现节水节氮 20%，

提高作物产量 15%~22%［64，69］；小麦复种绿肥轮作

玉米可节约氮肥 20%，在绿肥还田下可提高作物产

量 15%~27%［85-86］。因此，采用合理的轮作模式是

提升西北地区农田生态系统可持续性的关键措施，

能够有效改善土壤质量、实现作物稳产增产，并为

区域生态环境保护和农业绿色发展提供了重要技

术支撑。

3. 3　多熟农作制

3. 3. 1　间作农作制

西北传统间作模式通过优化资源配置和延长

生长季节，显著提高了农业生产力，绿洲灌区因光

热资源丰富，适宜发展间作模式。免耕秸秆地膜带

状覆盖小麦间作玉米农作制模式增产稳产潜力大，

有效缓解了区域水资源短缺问题［87］，较单作增产

58%~70%、水分利用效率提高 20%~28%、光能利

用率（LUE）增加 10%~18%、土壤 CO2 和 N2O 排放

量降低 28%~35% 与 23%~34%；较大田玉米节氮

90 kg/hm2、节水 1 200 m3/hm2。氮肥后移玉米间作

豌豆农作制模式［88］较单作增产 35%~66%，氮素利

用率提高 15%~21%，土壤 CO2 和 N2O 排放量降低

19%~25% 和 11%~17%；较 大 田 玉 米 节 氮

263 kg/hm2、节水 1 950 m3/hm2。马铃薯玉米间作

农 作 制 模 式 较 单 作 增 产 20%~40%、WUE 提 高

15%~25%、LUE 增加 10%~15%；此外，减少土壤

养分流失 20%~30%，降低病虫害发生率 15%，增

强了生产系统的可持续性［89］。

3. 3. 2　两年三熟农作制

近年来，南疆大面积推广棉花-小麦-棉花“两年

三熟”农作制模式［90］，通过选育适合该模式的早熟、

优质、高产新品种，显著提升单产。同时，集成了水

肥一体化、化学调控、地膜覆盖、增密晚播及农机适

配等关键技术，形成了“接茬明确、效益显著、适应

性强”的技术体系，进一步提升了生产能力的稳定

性。通过强化节水、稳产配套栽培技术与新型农机

具的融合，该模式为“两年三熟”争取了时间和空间

水分利用，实现了资源的高效配置。这一创新模式

每年冬小麦增产 400 万 t，农户增收 5 850 元/hm2，为

区域粮食安全作出了积极贡献。此外，该模式通过

改善土壤理化性质、增加土壤微生物数量和活性，

提升土壤保肥能力和盐碱缓冲性能，成功破除了连

作障碍。同时，通过避免冬春季土壤裸露，有效抑

制了土壤风蚀沙化，缓解了生态环境恶化问题。

基于西北绿洲地区资源状况，小麦-绿肥→玉米

“两年三熟”农作制模式实现了规模化应用，在资源

高 效 利 用 和 生 态 效 益 提 升 方 面 取 得 了 显 著 成

效［85-86］。该模式通过优化种植结构和田间管理，实

现了节氮 20%，玉米增产 25%~30%，水氮利用效

率分别提高了 37%~42% 和 15%~18%，农户纯收

益显著增加 35%~40%。该模式通过增加土壤固

碳保氮关键微生物群落的多样性、丰度和活性，有

效降低了温室气体排放，为作物生长创造了更加健

康的土壤环境［85， 91-92］。通过绿肥作物的引入，不仅

改善了土壤结构，还避免了传统耕作方式下土壤裸

露导致的风蚀沙化问题，进一步增强了农田生态系

统的稳定性，生态服务功能优势凸显。

西北绿洲冬油菜接茬“两年三熟”农作制模式，

在提高生产效益和改善生态环境方面取得了显著

成效。据调研，将春小麦 25~30 cm 高茬收割后免

耕直播冬油菜，不仅降低了生产成本 20%，还显著

提高了土地利用效率；次年复种马铃薯、向日葵或

早熟玉米等作物，较传统小麦复种油菜模式纯收益

提高 80% 以上。该模式通过实现周年覆盖，土壤风

蚀量仅为传统麦田的 1/25，显著改善了土壤理化性

28



第  12 期 殷文等： 西北地区农作制度发展现状、问题及对策建议

质，提高了土壤有机质含量和保水保肥能力，进一

步提升了土壤质量和农田生态环境。此外，该模式

通过减少耕作次数和优化作物布局，降低了温室气

体排放，为缓解气候变化提供了农业解决方案。

3. 3. 3　一年两熟农作制

内陆河灌区正在推广一种适合农户和合作社

的小麦/蔬菜复种绿肥提质增效农作制模式［93-94］，实

现了节氮 20%~30%，小麦与蔬菜纯收益可增加

8% 与 20% 以上。小麦籽粒的沉降值、蛋白质含量

和湿面筋含量分别提高了 29%~47%、12%~16%
和 9%~12%；娃娃菜的软腐病和干烧心发病率分

别降低 15%~65% 和 23%~78%，维生素 C 和可溶

性糖含量分别增加 5%~19% 和 5%~23%。绿肥

提升了土壤固碳保氮潜力，降低了温室气体排放，

改善了土壤结构和微生物活性，减少了化肥使用，

为农业绿色发展提供了重要支撑。

甘肃河西走廊推广一种适合农户和合作社的

内陆河灌区春小麦复种油菜耕地培育农作制模

式［95］，复种油菜可多利用 40 mm 以上降水，产值提

高 35%，向 土 壤 补 充 2 500 kg/hm2 有 机 质 和

40 kg/hm2 的氮磷钾养分，土壤结构改善和肥力提

升。复种油菜显著增强农田碳汇能力，降低了温室

气体排放，减少了土壤裸露时间，有效抑制了风蚀

和水土流失，构建起兼顾生产效益与生态韧性的可

持续种植制度。

新疆绿洲灌区成功研发的冬小麦复种大豆减

投增产增效农作制模式［62］，实现了增产 30% 以

上，提高光能利用率 30% 以上，提升水分利用效率

超过 13%，显著增加了农户收入。通过接种根瘤

菌技术，增强了大豆的固氮能力，减少了化学氮肥

投入量。同时，小麦秸秆与大豆根茬协同还田增

加了有机物还田量，进一步改善了土壤质量，为农

业绿色转型提供兼具生产力与生态服务功能的解

决方案。

黄土高原正在推广一种适用于农户和合作社

的冬小麦复种夏玉米增产增效农作制模式［96-97］，较

单作增产 126%、节氮 69%。通过合理施氮配合秸

秆还田，显著提升了 0~20 cm 土层土壤有机碳、全

氮及微生物量碳氮含量。此外，该模式还增加了土

壤固碳关键微生物群落的丰度和多样性，有效降低

了温室气体排放，“碳氮互作-微生物驱动”的生态调

控为改善农田生态环境质量提供理论依据。

3. 4　规模化商品农作制

3. 4. 1　制种玉米商品农作制

西北气候干旱、水资源匮乏，规模化商品农作

制成为提高农业生产效率和经济效益的重要途

径［98］。近年来，通过优化农作制模式，制种玉米产

量与商品率明显提升［99］。据统计报告，2024 年制种

玉米平均产量达到 6 750~7 500 kg/hm2，其中张掖

市等核心产区最高产量突破 8 000 kg/hm2。当前主

推“宽窄行覆膜栽培+水肥一体化+全程机械化”

的高产模式，配套应用精量播种、去雄授粉和籽粒

直收等关键技术，使制种周期缩短 10~15 d，人工成

本降低 30% 以上。然而，该地区仍面临水资源利用

率偏低、连作障碍加剧等问题。未来需进一步推广

节水灌溉技术，优化轮作制度，并加强病虫害绿色

防控。

3. 4. 2　棉花商品农作制

西北地区作为我国重要的优质棉生产基地，已

形成独具特色的商品棉农作制模式［100］。2024 年，

新疆棉花种植面积达 245 万 hm2，总产量达 569 万 t，
分别占全国的 86% 和 92%，其中机采棉达到 90%。

当前主推“宽膜覆盖、精量播种、水肥一体化、全程

机械化”的现代化种植模式，配套应用无人机植保、

智能滴灌等新技术，使棉花生产综合机械化水平达

到 94%。该模式在 2024 年新疆棉花平均产量达

2 324 kg/hm2，高于全国单产 30% 以上。然而，西北

棉区仍面临水资源约束加剧、土壤盐渍化等挑战。

未来需进一步推广节水抑盐技术，优化种植结构，

提升棉花品质。

3. 4. 3　酿造葡萄/苹果/马铃薯等商品农作制

西北地区依托独特的自然条件，已形成酿造葡

萄［101］、苹果［102］和马铃薯［103］等特色商品农作制模式。

2022 年 以 来 ，该 区 酿 酒 葡 萄 种 植 面 积 稳 定 在

3. 7 万 hm2，产量 42 万 t，其中宁夏贺兰山产量达

12 000~15 000 kg/hm2，据报道，依托物联网设备采

集葡萄园微环境数据，可预测霜冻和病虫害风险，使

减 产 损 失 降 低 15% 以 上 。 苹 果 种 植 面 积 突 破

66. 7 万 hm2，产 量 达 1 200 万 t，优 质 果 率 提 升 至

85%，陕西“智慧果园”通过无人驾驶、采摘机器人及

区块链溯源系统，减少人工成本 40%，实现农产品增

值 10%。马铃薯种植面积稳定在 100万 hm2，产量达

1 800 万 t，其 中 甘 肃 定 西 市 脱 毒 种 薯 覆 盖 率 达

100%，商品薯产量达 37. 5 t/hm2。当前主推“标准

29



中 国 农 业 大 学 学 报 2025 年  第  30 卷

化种植+水肥一体化+机械化作业+品牌化营销”

的现代农业模式，配套应用物联网监测和无人机植

保等新技术，使综合机械化水平提升至 65%。然而，

仍面临精深加工不足、冷链物流体系不完善等挑战。

未来需进一步延伸产业链条，提升产品附加值。

3. 5　果粮/经/肥复合农作制

3. 5. 1　果粮农作制

西北果粮复合农作制模式呈现多元化、特色化

发展格局。“枣树‖小麦”间作在南疆推广 12 万 hm2，

纯收益达 12. 8万元/hm2［104］。“桃树‖花生”间作在新

疆 与 陕 西 渭 北 应 用 面 积 超 过 4 万 hm2，增 收

5. 3 万元/hm2［105］。“苹果‖马铃薯”间作在甘肃陇东

推广面积突破 6 万 hm2，土地利用率提升 40%，产值

达 18 万元/hm2［106］。2022—2024 年，西北地区果粮

间作总面积稳定在 40 万 hm2，带动 50 万农户年均增

收 25% 以上，综合产值突破 300亿元。当前主推“矮

化密植+智能灌溉+机械化作业”的标准化生产体

系，配套无人机植保和物联网监测技术，使生产成本

降低 20%。然而，仍存在果粮间作农作制系统优化

不足、机械化适配性差等问题。未来需进一步加强

模式创新，研发专用农机装备，完善技术服务体系。

3. 5. 2　果经农作制

西北果经复合农作制模式呈现多元化创新发展

态势，特别是“棉花‖枣树”间作在南疆推广 8万 hm2，

纯收益达 18万元/hm2［107］。经调研，该区存在一些自

行发展模式，“药材‖梨树”间作在甘肃陇南种植超过

3. 3万 hm2，增收 9万元/hm2；“甜瓜‖苹果树”间作在

陕西渭北种植 2万 hm2，产值达 22. 5万元/hm2；“胡萝

卜‖葡萄”“花生‖葡萄”间作在甘肃河西推广

2. 7万 hm2，增收 6. 8万元/hm2。2022年以来，西北果

经 间 作 总 面 积 均 突 破 20 万 hm2，综 合 产 值 超 过

200亿元。当前主推“立体种植+精准灌溉+绿色防

控”生态化生产体系，配套应用智能水肥一体化系统，

提升资源利用效率 40%，减少化肥农药 25%。然而，

仍存在模式标准化程度不高、机械化作业难度大等问

题。未来需进一步加强模式优化，研发专用农机装

备，完善产业链条，推动果经农作制向标准化、智能化

和品牌化方向发展。

3. 5. 3　果肥农作制

在国家绿肥产业技术体系的支撑下，西北果肥

复合农作制模式在生态农业建设中的功能定位逐

步深化，成为促进农业绿色发展的重要技术路径。

经调研，“枣树‖绿肥”间作在南疆推广 13. 3 万 hm2，

土壤有机质含量年均提升 0. 2%；“苹果树‖绿肥”

间 作 在 黄 土 高 原 推 广 突 破 20 万 hm2，增 加 效 益

2. 4 万元/hm2。“梨树‖绿肥”间作在绿洲灌区应用

超过 5. 3 万 hm2，减少化肥 30%；“葡萄‖绿肥”间作

在宁夏贺兰山东麓应用约 3. 3 万 hm2，提高生产效益

25%。2022 年以来，西北地区果肥间作总面积均达

36 万 hm2，累计减少化肥 15 万 t，土壤有机质含量提

升 12. 5%。当前主推“生草覆盖+自然还田+生态

调控”的绿色生产农作制模式，配套生草和绿肥翻

压还田技术，显著提升果园生态系统稳定性。然

而，仍存在绿肥品种单一、还田技术标准化不足等

问题。未来需进一步优化绿肥种植模式，研发专用

还田机械，完善技术规范，推动形成生态优先、标准

引领和效益驱动的良性发展格局。

3. 6　农牧循环农作制

农牧循环农作制成为西北一种高效、可持续的农

业发展路径，形成了经济生态效益协同提升的发展范

式［108］。该模式通过将种植业与养殖业有机结合，实

现了资源高效循环利用和农业生产的生态化发展。

研究主要集中在种养结合模式优化、废弃物资源化利

用、生态效益评估以及技术集成推广等方面。陕西和

甘肃陇东“果-草-畜”循环模式，在果园中种植牧草发

展养殖业，养殖废弃物作为有机肥施用于果园，既提

高了果园产量，又增加了养殖收益，形成了高效的农

牧循环系统。甘肃陇南“畜-沼-果”循环模式，将养殖

废弃物用于沼气生产，沼液和沼渣作为有机肥施用于

果园，既解决了养殖污染问题，又提高了果实产量和

品质，实现了经济和生态效益的双赢；宁夏与甘肃陇

中“草-畜-肥”循环模式，通过种植优质牧草发展养殖

业，养殖废弃物加工为有机肥还田，既改善了土壤结

构，又提高了牧草和作物产量。甘肃河西与青海“粮-
畜-肥”循环模式，结合粮食种植与牛羊养殖，将养殖

废弃物转化为有机肥施用于农田，既减少了化肥使

用，又提高了土壤肥力，推动了区域农业的绿色可持

续发展。新疆“棉-畜-肥”循环模式，实现养殖废弃物

转化为有机肥施用于棉田，既减少了化肥使用，又提

高了棉花产量和品质，实现了资源的高效循环利用。

西北农牧循环生产农作制的研究与实践取得了突破

性进展，但标准化、绿色化程度仍然不足，通过优化种

养结合模式、推广废弃物资源化利用和生态化管理，

有效提升了资源利用效率和经济效益。

30



第  12 期 殷文等： 西北地区农作制度发展现状、问题及对策建议

4　西北地区农作制度现代化的基本趋势

4. 1　现代化视野下的农作制度认识

在现代化视野下，农作制度不仅是农业生产的

技术体系，更是实现农业可持续发展、保障粮食安

全和促进农村经济繁荣的重要途径。种植制度方

面，在充分考虑作物布局、结构、熟制、种植模式和

机械化等基础上，朝着智慧型精准种植方向发展，

构建“天空地”一体化监测系统，实现作物精准管

理，提升水肥利用效率 20%~30%，单位面积产值

年均增长 10% 以上。养地制度方面，在持续完善农

田基本建设、土壤培肥改良和水土资源协同调控等

传统养地体系基础上逐步向现代养地制度数字化

生态保育转型，通过建立土壤健康数据库和智能决

策系统，精准实施养地措施，力争年均提升土壤有

机质 0. 2%~0. 3%，农田生态系统稳定性显著增

强。产业升级方面，基于机械化、智能化、适度规模

化和现代经营等手段，将向全价值链融合创新迈

进，通过发展智慧农业和数字乡村，预计到 2025 年

底农产品加工转化率突破 70%，农业新业态收入占

比超过 40%。这种功能重构体现了西北农作制向

数字化、生态化和融合化方向发展的战略取向，将

为区域农业农村现代化提供新引擎。

在农业现代化背景下，西北农作制优化应以实

现“绿、优、新”为目标，通过系统化路径推进功能升

级。在“绿”方面，构建生态循环型农作制，推广节

水灌溉和有机肥替代技术。在“优”方面，发展优质

高效型农作制，优化“果粮、果肥间作”“果经复合”

等模式，提高土地产出率和优质农产品供给能力。

在“新”方面，创新智慧数字型农作制，建设智慧农

业示范基地，进一步提升农业生产效率和农业科技

进步贡献率。实现从资源消耗向追求绿色生态可

持续、农产品数量满足向质量满足的功能转变，推

动西北农作制从传统生产功能向绿色化、优质化和

智能化方向转型升级的战略取向，为区域农业高质

量发展提供新动能。

4. 2　西北农作制度发展的基本趋势

4. 2. 1　复合型

西北水资源约束、生态脆弱，农作制度的发展

正朝着复合性方向迈进，以实现资源高效利用和

农业可持续发展。复合性农作制度通过将种植

业、养殖业和林业等多种农业形式有机结合，形成

多元化的生产模式。例如，果粮间作、果肥间作和

林草畜结合等模式不仅提高了土地利用率，还增

强了农业生态系统的稳定性。这种复合性趋势不

仅能够缓解资源环境压力，还能提升农业生产的

综合效益，为西北地区农业的可持续发展提供了

新路径。

复合型农作制度的发展还体现在产业链的延

伸和多功能农业的推广之上。通过将农业生产与

加工、旅游、文化等产业深度融合，形成“农业+”模

式，如休闲农业、观光农业和生态农业等，进一步提

升了农业附加值。此外，复合型农作制度还注重生

态效益与社会效益的结合，通过推广节水灌溉、有

机肥料使用等技术，减少农业对环境的负面影响。

这种复合性趋势不仅推动了农业现代化，还为西北

区乡村振兴和农民增收提供了重要支撑。

4. 2. 2　绿色化

为了深度践行农业绿色发展理念，西北农作

制度发展以实现农业与生态环境的协调为目标，

走绿色化可持续发展之路。绿色化农作制度强调

减少对自然资源的过度依赖和环境污染，通过推

广节水灌溉、有机肥料使用和病虫害绿色防控等

技术，降低农业生产对水、土壤和生态系统的负面

影响。例如，膜下滴灌、水肥一体化等技术的应

用，显著提高了水资源利用效率；有机农业和生态

循环农业模式的推广，减少了化肥和农药的使用，

改善了土壤健康。绿色化农作制度不仅有助于缓

解西北地区的生态压力，还为农业可持续发展提

供了重要保障。

绿色化农作制度的发展还体现在农业多功能

性和生态效益。通过发展林草结合、农牧循环等模

式，农业不仅提供农产品，还承担了生态修复、碳汇

功能等角色。例如，退耕还林还草工程的实施，既

恢复了生态环境，又为农民提供了新的收入来源。

此外，绿色化农作制度还推动了农业品牌化和市场

化，绿色农产品和有机食品的市场需求不断增长，

为区域农业转型升级提供了新机遇。绿色化不仅

是西北农作制度发展的必然趋势，也是实现农业现

代化和乡村振兴的重要路径。

4. 2. 3　适机械化

西北地广人稀、劳动力持续流失的现实挑战，

结合农业现代化趋势，区域农作制度正加速向全程

机械化方向转型，以提高农业生产效率和降低劳动
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强度。适机械化农作制度通过推广适应规模化、标

准化生产的农业机械，如播种机、收割机和植保无

人机等，显著提升了农业生产的机械化水平。例

如，在甘肃河西走廊和新疆棉区，大规模机械化作

业已成为主流，不仅提高了作物产量，而且降低了

生产成本。适机械化农作制度不仅为西北农业现

代化提供了重要支撑，也为解决劳动力短缺和农业

规模化经营奠定了基础。

通过引入智能农机、物联网和大数据技术，实

现了对农田环境的实时监测和精准管理。陕西杨

凌农业示范区通过智能化农机和精准灌溉系统，显

著提高了资源利用效率和作物产量。适机械化不

仅是西北农作制度发展的必然趋势，也是实现农业

高效、集约化生产的关键路径。未来，随着技术的

不断进步和推广，将破解“谁来种地”的现实困境，

适机械化农作制度将为西北区农业现代化和乡村

振兴提供强有力的装备支撑和技术保障。

4. 2. 4　智能（慧）化

西北地区气候条件复杂、资源分布不均，农作

制度发展正向智能化（智慧化）转型，以应对农业生

产中的精准管理和高效利用需求。智能化农作制

度通过引入物联网、大数据和人工智能等现代信息

技术，实现了对农田环境、作物生长和资源利用的

实时监测与精准调控。陕西杨凌农业示范区，智能

灌溉系统和无人机植保技术的应用，显著提高了水

肥利用效率和病虫害防治效果。智能化农作制度

不仅提升了农业生产的科技含量，还为西北农业的

精细化管理和可持续发展提供了新方案。

智能化农作制度的发展还推动了农业全产业

链的数字化转型。通过构建农业大数据平台和智

能决策系统，实现了从种植、管理到销售的全流程

智能化。甘肃张掖市利用智慧农业平台，实现了对

日光温室环境的远程监控和自动化管理，大幅提高

了蔬菜生产的效率和质量。智能化不仅是西北农

作制度发展的必然趋势，也是实现农业现代化和乡

村振兴的重要驱动力。未来，随着技术的不断进步

和普及，智能化农作制度将在西北地区农业高质量

发展中发挥更加重要的作用。

4. 2. 5　专业化兼规模化

西北地域广阔但人烟稀少、资源分布不均，农

作制度发展必须迈向专业化兼规模化，以提高农

业生产效率和市场竞争力。专业化农作制度通过

优化作物布局和生产技术，推动农业生产的精细

化和标准化。绿洲灌区专注于玉米和小麦的规模

化种植，采用机械化作业和精准施肥技术，显著提

高了产量和品质。规模化经营通过土地流转和合

作社模式，整合分散的土地资源，形成连片种植和

统一管理，进一步降低了生产成本，提升了农业

效益。

专业化兼规模化农作制度还体现在产业链的

延伸和区域特色农业的发展之上。通过聚焦优势

产业，如新疆棉花、宁夏枸杞和甘肃苹果，形成了具

有区域特色的专业化生产带。例如，新疆通过规模

化种植棉花，结合膜下滴灌技术，不仅提高了产量，

还打造了具有市场竞争力的棉花品牌。这种专业

化与规模化的结合，不仅推动了农业产业化发展，

还为农民增收和区域经济增长提供了重要支撑。

未来，通过推广高效种植技术、完善社会化服务体

系和加强品牌建设，构建“科技驱动-规模经营-品牌

增值”三位一体的新型农作制度体系，将进一步实

现农业高质量发展。

4. 3　西北地区农作制度发展的重点展望

西北地区农作制度的发展未来将聚焦于资源

高效利用、生态可持续性和农业现代化，以应对气

候干旱、生态脆弱和资源匮乏的现实挑战。首先，

节水优先和资源节约型农作制度将成为重点发展

方向。通过推广滴灌、喷灌和微灌等高效节水技

术，结合水肥一体化管理，显著提高水资源利用效

率。同时，优化作物布局和种植结构，培育耐旱作

物品种和发展特色农业，进一步缓解资源压力。其

次，生态循环农业和绿色农业将成为西北农作制度

发展的核心内容。通过推广“畜-沼-果”“草-畜-肥”

等循环模式，实现农业废弃物的资源化利用，减少

环境污染。发展有机农业和绿色种植，减少化肥和

农药使用，提升农产品品质和市场竞争力。最后，

智能化和规模化将是西北农作制度现代化的重要

方向。通过引入物联网、大数据和人工智能技术，

推动精准智慧农业发展，实现农业生产的智能管理

和高效运营。通过土地流转和合作社模式，推动农

业规模化经营，降低生产成本，提高市场竞争力。

西北地区农作制度的系统性创新，正在构建“绿色

化引领-数字化赋能-融合化发展”的新型农业生态，

将为区域农业现代化和乡村振兴注入强劲动力。
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5　西北可持续农作制度发展的对策建议

5. 1　优化区域作物布局，积极推进粮食种植制度

改革，规划建设西北粮仓

建议根据自然地理特点与农业实际，充分挖掘

热量和水资源承载潜力，细化绿洲灌区与黄土高原

作物布局方案，因地制宜配置单作玉米、小麦和马

铃薯，小麦间作玉米、玉米间作大豆、花生，“绿

肥+”主栽作物等种植模式。建议把绿洲灌区与黄

土高原旱作粮仓建设工程纳入国家“十五五”发展

规划，集中打造旱区粮仓。要在稳定平原、盆地和

灌溉农业区粮食产能基础上，坚持农田用养结合，

集成应用保护性耕作、土壤轮耕及基于绿肥的多样

化制度，稳定粮食生产可持续性，重点提高黄土旱

塬区、长城沿线风沙丘陵区和黄土丘陵沟壑区的旱

作粮食生产能力，打造黄土旱塬区粮食增产片区和

长城沿线风沙区粮食高产区，积极推进粮食种植制

度改革，全面提升旱区粮食综合生产能力。

5. 2　强化区域性差异化水资源管理，多措并举消

减耕地荒漠化与盐碱化障碍

建议优化农业水资源调配体系，统筹地表水、

地下水、非常规水源、跨流域和跨区域调水等水源，

构建多源互补的水资源联合调度网络。建议以流

域为单元实施水资源统一规划，建立权威高效的流

域农业水资源管理体制，合理调度和集中管理；建

立适应市场经济原则和流域水资源特点的水价体

系，加强水资源可持续利用。同步推广膜下滴灌、

微灌等节水技术，因地制宜发展适水种植制度，推

动耕作与灌排制度优化。多措并举推进耕地盐碱

化综合防治，应融合灌溉排水与农业生物化学措

施，加速耐盐碱作物品种选育，分类推进盐碱地综

合治理，通过耐旱耐盐碱作物种植与生态修复相结

合，全面提升水资源可持续利用水平与耕地质量。

5. 3　大力推进绿色种养循环农业、促进农业绿色

高质量发展

西北地区应积极推进种养循环农业模式，实现

农业废弃物的资源化利用，减少环境污染。例如，

推广“种植-养殖-沼气-肥料”一体化模式，将农作物

秸秆、畜禽粪便等废弃物转化为沼渣或有机肥，既

减少环境污染，又为农业生产提供清洁肥源。政府

应加强政策引导，鼓励发展农牧结合，提供技术培

训和资金支持，推动农业合作社和龙头企业参与生

态农业建设，打造具有西北特色的生态农业品牌，

实现农业可持续发展与生态保护的双赢。通过推

广有机肥料和生物防治技术，减少化肥和农药的使

用，保护土壤健康和生物多样性。应建立生态农业

补贴机制，鼓励农民参与循环农业项目，提供技术

指导和市场对接服务。

5. 4　推动农业智能化，延伸农业产业链，促进农业

规模化经营

建议引入物联网、大数据和人工智能技术，发

展精准和智慧农业，实现农业生产的智能管理和高

效运营。通过建设农业大数据平台，推广智能农机

设备，开展农民智能化技术培训，提升农业科技水

平。建议推动农业与加工、旅游和文化等产业的深

度融合，发展休闲农业、观光农业等新业态，提升农

业附加值。应支持农产品深加工和品牌建设，开发

农业旅游项目，促进农村一、二、三产业融合发展。

建议通过土地流转和合作社模式，推动农业规模化

经营，提供规模化经营的技术和资金支持，降低生

产成本，提高市场竞争力。

5. 5　因地制宜加快高标准基本农田建设，加强生

态保护与修复

以绿洲灌区、河谷平原为核心，加快高标准农

田建设，完善粮食生产功能区田间设施和灾害监测

体系，打造区域集中、产能稳定的粮食生产核心区，

确保基本面积，提升粮食综合生产能力。按照因地

制宜、集中连片、稳产高产和生态友好的要求，借助

工程改造、耕作配肥等方式形成一批旱作高产田。

加强耕地质量提升，实施农机深松整地，推广秸秆

还田、绿肥种植和调酸压碱等技术，提升耕地产出

能力。建议实施退耕还林还草工程，恢复生态系统

功能，增强农业生产的生态可持续性。主要通过加

大生态补偿力度，推广林草结合、果草间作等生态

农业模式，建立生态保护长效机制。

5. 6　优化农业生产结构、推动农村产业多元化、不

断提升农业产业化水平

建议立足区域资源禀赋，重点发展特色林果

业、畜牧业和中药材等高效农业。通过滴灌、喷灌、

微灌等节水技术，提高水资源利用效率，发展节水

农业，优化农业生产结构。通过发展农产品加工

业，延长产业链，提高附加值，促进农民增收；利用

西北地区独特的自然风光和文化资源，孵化乡村旅

游和农村电商等新业态项目，推动农村产业多元
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化。鼓励农民通过土地入股、托管等方式参与规模

化生产，推动土地流转和规模化经营。通过加强科

技支撑，推广先进技术，提高机械化、信息化水平；

通过政策扶持，培育一批带动能力强的农业龙头企

业，推动农村产业多元化。通过构建“特色产业+
精深加工+新兴业态”的融合发展模式，推动农业

增效、农民增收和农村繁荣。
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