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·中美互换摘要·

英国生物样本库中血压与心血管疾病的性别差异：一项前瞻性队列研究 

Kelly PK, Harris K, Carcel C, Muntner P, Woodward M. Sex differences in blood pressure and cardiovascular disease in the UK

Biobank: a prospective cohort study. Am J Hypertens, 2026, 39(1): 98–107.

近期研究表明，女性心血管疾病风险升高的收缩

压起始阈值低于男性，且此后风险的上升速率更快。

这引发了关于是否需要制定基于性别的收缩压诊断阈

值的讨论。本研究旨在探讨收缩压与动脉粥样硬化性

心血管疾病之间的关联是否存在性别差异。方法:这项

前瞻性研究纳入了 420 649名既往无心血管疾病史的英

国生物样本库（UK Biobank）参与者。使用泊松（Poisson）
回归和 Cox比例风险回归模型估算年龄校正后的性别

特异性风险、相对风险及风险差值。结果:在平均 13.6
年的随访期间，共记录了 28 628起心血管事件。各血

压水平下的心血管疾病风险均呈“J 型”曲线，且在所有

血压水平上，男性的风险均高于女性。女性风险最低

的收缩压区间为 100～＜105 mmHg（1 mmHg=0.133 kPa，

事件数为 15.6/10 000人年，95%CI：11.8～19.4），而男性

则为 110～＜ 115  mmHg（事件数为 47.2/10 000人年 ，

95%CI：41.4～53.0）。与收缩压 100～＜110 mmHg相

比，当收缩压＞120 mmHg时，女性的性别特异性相对

风险高于男性；但在所有收缩压水平上，男性的绝对风

险差值均高于女性。与处于最低风险区间（110～＜

115 mmHg）的男性相比，女性在收缩压低于 170 mmHg
的所有水平下，其心血管风险均更低。结论：女性的心

血管疾病最低风险点对应的收缩压略低于男性，且随

着收缩压升高，女性心血管疾病的相对风险增幅略陡

于男性。然而，女性的绝对风险和风险差值在任何时

候都未超过男性。现有证据不支持为女性设定更低的

诊断高血压的阈值。
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