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基于地理分区的中国人头面部指数比较

程　 智１ꎬ许渤松２ꎬ郑连斌１ꎬ宇克莉１ꎬ张兴华１

(１.天津师范大学生命科学学院ꎬ天津市动物多样性保护与利用重点实验室ꎬ天津 ３００３８７)
(２.天津自然博物馆ꎬ天津 ３００２０１)

[摘要] 　 按照七大地理分区研究中国族群的头面部指数ꎬ分析这些族群的头面部指数特点. 研究结果显示ꎬ中
国族群男性多为圆头型、高头型、中头型、中鼻型ꎬ女性多为圆头型、高头型、狭头型、中鼻型. 中国族群的头长宽

指数、头长高指数、口指数、容貌耳指数与年龄呈显著负相关ꎬ额顶宽指数、形态面指数、头面宽指数、头面高指

数、鼻指数与年龄呈显著正相关. 男女头面部指数与年平均温度、年均降水量、年均光照、平均海拔、无霜期多有

相关性. 中国七大分区族群头型与面型存在差异ꎬ但也存在共性. 华东、西北、华北及东北族群主要为北方族群ꎬ
头高而圆ꎬ面较狭ꎬ唇较薄. 华南、西南和华中族群主要为南方族群ꎬ头低长ꎬ面较宽ꎬ唇较厚. 中国人头面部指数

受年龄、族群与环境因素影响.
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头面部指数是人类学研究的重要指标ꎬ用于确定不同性别和族群的差异. 体质指数反映了两项或多

项指标间的相对关系ꎬ能较准确地定量分析人体形态的特征[１] . 人的身体指标受环境、遗传、地理、种族、
性别、年龄和营养等因素影响. 来自非洲、印度、澳大利亚、欧洲中部和北美的人群多为长头型ꎬ太平洋地

区人群为圆头型ꎬ中东、俄罗斯和欧洲中部及大西洋沿岸人群为中头型[２] . 中国人头型多为圆头型和中头
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程　 智ꎬ等:基于地理分区的中国人头面部指数比较

型ꎬ面型多为超狭面型ꎬ鼻型多为中鼻型与狭鼻型[３] . 我国学者已对海南临高人[４]、四川羌族[５]、西双版纳

傣族[６]、贵州革家人[７]、南方汉族[８]、中国蒙古族[９－１０]、广东客家人[１１]、恩施土家族[１２]、辽宁汉族[１３－１４] 的

头面部指数进行了研究. 国外学者对韩国人[１５]、尼日利亚人[２]、伊朗人[１６]、加纳人[１７]、尼泊尔人[１８]、印度

人[１９]的头面部指数进行了调查.
中国七大地理分区包括东北地区、华北地区、西北地区、华南地区、华东地区、华中地区与西南地

区. 本文按照七大地理分区来探讨中国族群头面部指数特点ꎬ比较七大分区族群头型与面型的异同.

１　 研究对象与方法

本文的数据主要来源于 ２００９—２０２１ 年在全国各地测量的少数民族和部分汉族的成人资料. 年龄分布

范围为 １８~８５ 岁. 头面部指标的测量方法和头面部指数分类方法按照«人体测量方法» [２０]的规定执行.
该研究遵循«赫尔辛基宣言»中概述的原则. 测量前对测量仪器进行校正ꎬ并对测量人员进行专业培

训. 测量时遵循知情同意的原则ꎬ采用随机整群取样的方法确定测量样本. 测量样本均为健康成年人.
各个地理分区样本量东北族群为 ２ ０２１ 例(男 ７５９ 例ꎬ女 １２６２ 例)ꎻ华北族群为 １ ３０１ 例(男 ６４３ 例ꎬ女

６５８ 例)ꎻ西北族群为 ９ ７７５ 例(男 ４ ５２６ 例ꎬ女 ５ ２４９ 例)ꎻ华东族群为 １ ９１７ 例(男 ８３２ 例ꎬ女 １ ０８５ 例)ꎻ华
南族群为 ５ ７３６ 例(男 ２ ４７５ 例ꎬ女 ３ ２６１ 例)ꎻ华中族群为 ４ ２３０ 例(男 １ ５９０ 例ꎬ女 ２ ６４０ 例)ꎻ西南族群为

２０ ２７４ 例(男 ９ ０６７ 例ꎬ女 １１ ２０７ 例) . 由于西南、西北地区是少数民族数多样性最为丰富的地区ꎬ所以样

本量较大. 由于采用均数进行主成分分析ꎬ所以样本量的差别ꎬ不会影响分析的结果. 本研究查阅了七大

族群的地理环境资料ꎬ计算了环境因子的均数ꎬ所得到的数据基本反映了各地区的生活环境. 调查数据采

用 Ｅｘｃｅｌ ２００７、ＳＰＳＳ １９.０ 软件对数据进行统计处理.

２　 结果与讨论

２.１　 ７ 个地区族群男女头面部指数比较

７ 个地区族群男女头面部指数比较见表 １、表 ２ꎬ７ 个地区族群男女头面部指数与年龄、环境因子的相

关系数见表 ３、表 ４.
表 １　 ７ 个地区男性族群头面部指数

Ｔａｂｌｅ １　 Ｈｅａｄ ａｎｄ ｆａｃｅ ｉｎｄｅｘ ｏｆ ｍａｌｅ ｅｔｈｎｉｃ ｇｒｏｕｐｓ ｉｎ ７ ｒｅｇｉｏｎｓ

指数 东北族群 华北族群 华东族群 华南族群 华中族群 西北族群 西南族群

头长宽指数 ８６.９±４.６ ８５.７±５.１ ８２.１±４.６ ８０.７±４.４ ８１.８±４.３ ８３.１±５.８ ８１.０±４.２
头长高指数 ７３.５±８.２ ７２.１±９.４ ７１.４±７.９ ６７.３±５.５ ６７.０±５.５ ７１.３±８.３ ６７.０±５.９
头宽高指数 ８５.６±１０.８ ８４.９±１１.０ ８７.１±１０.７ ８３.６±７.０ ８２.０±６.５ ８５.９±９.１ ８２.７±７.２
额顶宽指数 ７３.８±５.９ ６９.８±６.３ ７２.６±７.０ ７１.０±５.３ ７０.１±４.３ ７２.８±５.８ ７１.９±４.２
容貌面指数 １４１.０±１３.９ １４１.１±１４.３ １３３.６±９.２ １３６.１±１０.６ １２９.７±７.３ １４２.０±１１.６ １３３.８±８.２
形态面指数 ９３.８±８.２ ９０.９±１０.９ ８８.７±６.７ ８８.０±８.９ ８２.６±５.４ ９７.３±２１.０ ８４.５±６.３
头面宽指数 ８８.２±５.８ ９０.２±５.５ ９２.４±４.７ ９２.８±４.７ ９５.０±３.８ ９０.１±７.３ ９３.６±４.０
头面高指数 ９８.２±１４.９ ９７.４±１１.３ ９５.０±１１.２ ９８.０±９.９ ９６.１±８.８ １０１.９±１９.２ ９６.２±１０.０
颧额宽指数 ８４.５±７.２ ７７.３±７.０ ７８.７±７.７ ７６.７±６.５ ７３.８±４.１ ８１.０±６.５ ７６.９±４.６

鼻指数 ７１.４±９.５ ７０.５±１１.３ ７０.６±７.９ ７９.０±８.５ ７３.７±８.４ ６８.１±８.８ ７５.７±８.９
口指数 ２９.５±８.８ ２９.６±８.９ ３２.２±８.３ ３１.５±８.３ ３１.６±７.９ ２８.３±８.６ ３１.５±８.２

容貌耳指数 ４９.３±６.１ ４７.１±５.８ ４９.６±５.８ ４９.０±４.８ ４９.６±６.１ ５１.５±１３.３ ５１.５±６.４

　 　 由表 １ 可知ꎬ东北族群头长宽指数、头长高指数、额顶宽指数、颧额宽指数最大ꎬ华东人群头宽高指数、
口指数最大ꎬ西北族群容貌面指数、形态面指数、头面高指数最大ꎬ华中族群头面宽指数最大ꎬ华南族群鼻

指数最大ꎬ西北族群与西南族群容貌耳指数最大. 华南族群头长宽指数最小ꎬ华中族群和西南族群头长高

指数最小ꎬ华中族群头宽高指数、容貌面指数、形态面指数、颧额宽指数最小ꎬ华北族群额顶宽指数与容貌

耳指数最小ꎬ东北族群头面宽指数最小ꎬ华东族群头面高指数最小ꎬ西北族群鼻指数与口指数最小. 东北

族群男性的头长较小ꎬ头宽较大使其头长宽指数最大. 华东族群男性的唇高较大ꎬ口裂宽较小使得口指数

最大. 西北族群男性的形态面高较大ꎬ面宽较小使其形态面指数最大. 华南族群男性的鼻宽较大ꎬ鼻高较

小使其鼻指数最大.
—７５—
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根据头长宽指数均数ꎬ东北与华北族群男性为特圆头型ꎬ华南族群男性为中头型ꎬ华东族群、华中族

群、西北族群与西南族群男性为圆头型. 根据头长高指数均数ꎬ７ 个男性族群均为高头型. 根据头宽高指数

均数ꎬ东北族群、华东族群与西北族群男性均为狭头型ꎬ其余族群均为中头型. 根据形态面指数均数ꎬ东北

族群与西北族群男性为超狭面型ꎬ华北、华东、华南族群男性为狭面型ꎬ西南族群男性为中面型ꎬ华中族群

男性为阔面型. 根据鼻指数均数ꎬ西北族群男性为狭鼻型ꎬ其他 ６ 个族群男性为中鼻型. 中国族群男性多

为圆头型、高头型、中头型、中鼻型.
表 ２　 ７ 个地区女性族群头面部指数

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｈｅａｄ ａｎｄ ｆａｃｅ ｉｎｄｅｘ ｏｆ ｆｅｍａｌｅ ｅｔｈｎｉｃ ｇｒｏｕｐｓ ｉｎ ７ ｒｅｇｉｏｎｓ

指数 东北族群 华北族群 华东族群 华南族群 华中族群 西北族群 西南族群

头长宽指数 ８５.０±７.１ ８５.６±５.５ ８２.９±４.５ ８１.５±４.４ ８２.１±３.９ ８３.５±６.９ ８１.６±４.４
头长高指数 ７５.０±９.２ ７４.５±９.５ ７３.５±７.０ ６８.５±５.７ ６７.４±５.３ ７３.１±９.２ ６７.３±５.７
头宽高指数 ８９.７±１２.６ ８７.４±１１.４ ８８.９±８.６ ８４.１±７.１ ８２.２±６.５ ８８.２±２０.９ ８２.６±７.０
额顶宽指数 ７４.０±７.４ ７０.１±５.５ ７２.８±６.７ ７０.６±５.７ ７１.４±３.８ ７３.７±１８.０ ７２.８±４.５
容貌面指数 １４８.４±１７.０ １４８.１±２０.３ １３２.３±９.０ １３５.３±９.９ １３１.４±７.６ １４６.４±１７.７ １３２.９±８.３
形态面指数 ９２.７±１３.１ ９２.５±１３.４ ８６.９±６.７ ８６.３±８.８ ８１.４±６.４ ９７.６±１７.６ ８２.３±６.２
头面宽指数 ８６.２±６.７ ８８.９±５.９ ９１.６±４.６ ９１.３±５.０ ９３.６±３.８ ８７.８±２０.６ ９２.５±４.０
头面高指数 ９１.３±１５.０ ９３.９±１０.７ ９０.１±９.３ ９４.０±９.６ ９３.２±９.４ ９７.２±１５.６ ９２.５±９.６
颧额宽指数 ８６.３±８.５ ７９.２±７.９ ７９.６±７.５ ７７.５±６.７ ７６.４±４.５ ８４.６±１４.０ ７８.８±５.０

鼻指数 ７５.０±１３.０ ７０.１±１１.６ ６９.８±８.４ ７８.８±９.４ ７２.８±９.６ ６７.５±９.６ ７７.２±９.７
口指数 ２８.３±９.０ ２９.１±９.０ ３３.２±７.８ ３２.２±７.９ ３２.６±８.３ ２９.５±９.２ ３１.４±８.３

容貌耳指数 ４９.６±６.５ ４７.６±６.５ ５０.７±５.７ ５０.５±５.５ ５１.６±６.２ ４８.４±６.９ ５２.０±６.５

　 　 华北族群头长宽指数最大ꎬ东北族群头长高指数、头宽高指数、额顶宽指数、容貌面指数、颧额宽指数

最大ꎬ西北族群形态面指数、头面高指数最大ꎬ华中族群头面宽指数最大ꎬ华南族群鼻指数最大ꎬ华东族群

口指数最大ꎬ西南族群容貌耳指数最大. 华南族群头长宽指数最小ꎬ西南族群头长高指数最小ꎬ华中族群

头宽高指数、容貌面指数、形态面指数、颧额宽指数最小ꎬ华北族群额顶宽指数与容貌耳指数最小ꎬ东北族

群头面宽指数与口指数最小ꎬ华东族群头面高指数最小ꎬ西北族群鼻指数最小. 华北族群女性头长偏小ꎬ
使其头长宽指数最大. 西北族群女性的形态面高较大、面宽较小ꎬ使其形态面指数最大. 华东族群女性的

唇高较大、口裂宽较小ꎬ使得口指数最大. 华南族群女性的鼻宽较大、鼻高较小ꎬ使其鼻指数最大.
根据头长宽指数均数ꎬ华北族群女性为特圆头型ꎬ其他 ６ 个女性族群为圆头型. 根据头长高指数均

数ꎬ７ 个女性族群均为高头型. 根据头宽高指数均数ꎬ华南、华中与西南族群女性为中头型ꎬ其余 ４ 个族群

女性为狭头型. 根据形态面指数均数ꎬ东北、华北、西北族群女性为超狭面型ꎬ华东与华南族群女性为狭面

型ꎬ华中与西南族群女性为中面型. 根据鼻指数均数ꎬ华东与西北族群女性为狭鼻型ꎬ其他 ５ 个女性族群

为中鼻型. 中国族群女性多为圆头型、高头型、狭头型、中鼻型.
２.２　 ７ 个地区族群男女头面部指数与年龄、环境因子的相关系数

由表 ３ 可知ꎬ男性族群头长宽指数等 ４ 项指数与年龄呈显著负相关ꎬ颧额宽指数与年龄无相关性ꎬ头
宽高指数等 ７ 项指数与年龄呈显著正相关. 颧额宽指数等 ５ 项指数与经度呈显著负相关ꎬ口指数等 ５ 项指

数与经度呈显著正相关. 额顶宽指数等 ５ 项指数与纬度呈显著负相关ꎬ头面高指数等 ７ 项指数与纬度呈显

著正相关. 鼻指数等 ４ 项指数与年平均温度呈显著正相关ꎬ头面高指数等 ８ 项指数与年平均温度呈显著负

相关.
头面宽指数等 ４ 项指数与年均降水量呈显著正相关ꎬ头面高指数等 ７ 项指数与年均降水量呈显著负

相关. 头面高指数等 ７ 项指数与年均光照呈显著正相关ꎬ鼻指数等 ４ 项指数与年均光照呈显著负相关. 鼻

指数等 ６ 项指数与平均海拔呈显著负相关ꎬ容貌耳指数等 ４ 项指数与平均海拔呈显著正相关. 头面高指数

等 ７ 项指数与无霜期呈显著负相关ꎬ鼻指数等 ５ 项指数与无霜期呈显著正相关.
由表 ４ 可知ꎬ女性族群鼻指数等 ５ 项指数与年龄呈显著正相关ꎬ口指数等 ４ 项指数与年龄呈显著负相

关. 颧额宽指数等 ６ 项指数与经度呈显著负相关ꎬ鼻指数、口指数、头面宽指数与经度呈显著正相关. 头面

高指数等 ８ 项指数与纬度呈显著正相关ꎬ鼻指数等 ４ 项指数与纬度呈显著负相关. 头面高指数等 ８ 项指数

与年平均温度呈显著负相关ꎬ头面宽指数等 ４ 项指数与年平均温度呈显著正相关.
—８５—
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程　 智ꎬ等:基于地理分区的中国人头面部指数比较

头面高指数等 ７ 项指数与年均降水量呈显著负相关ꎬ鼻指数等 ４ 项指数与年均降水量呈显著正相

关. 头面高指数等 ８ 项指数与年均光照呈显著正相关ꎬ鼻指数等 ４ 项指数与年均光照呈显著负相关. 鼻指

数等 ５ 项指数与平均海拔呈显著负相关ꎬ头面宽指数等 ４ 项指数与平均海拔呈显著正相关. 头面高指数等

８ 项指数与无霜期呈显著负相关ꎬ头面宽指数等 ４ 项指数与无霜期呈显著正相关.
表 ３　 ７ 个地区男性族群头面部指数与年龄、环境因子的相关系数

Ｔａｂｌｅ ３　 Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ｃｏｅｆｆｉｃｉｅｎｔｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｈｅａｄ ａｎｄ ｆａｃｅ ｉｎｄｉｃｅｓꎬａｇｅ ａｎｄ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ ｆａｃｔｏｒｓ ｉｎ ｍａｌｅ ｅｔｈｎｉｃ ｇｒｏｕｐｓ ｏｆ ７ ｒｅｇｉｏｎｓ

年龄 东经 / (°) 北纬 / (°) 年平均温度 / ℃ 年均降水量 / ｍｍ 年均光照 / ｈ 平均海拔 / ｍ 无霜期 / ｄ

头长宽指数 －０.２０５∗∗ －０.０２５∗∗ 　 ０.３０８∗∗ －０.２０８∗∗ －０.１９６∗∗ 　 ０.２０７∗∗ －０.１１７∗∗ －０.１７７∗∗

头长高指数 －０.０９７∗∗ －０.０６７∗∗ ０.２６９∗∗ －０.１３９∗∗ －０.１９５∗∗ ０.２１６∗∗ －０.１０７∗∗ －０.１０９∗∗

头宽高指数 ０.０２５∗∗ －０.０２５∗∗ ０.１０７∗∗ －０.０３５∗∗ －０.０８２∗∗ ０.１０３∗∗ －０.０５８∗∗ －０.０１８∗

额顶宽指数 ０.０６０∗∗ ０.０２０∗∗ －０.０１６∗ －０.０１５∗ ０.００８ ０.００８ ０.０７９∗∗ ０.０４３∗∗

容貌面指数 ０.１３８∗∗ －０.０６８∗∗ ０.２２５∗∗ －０.１５３∗∗ －０.１８１∗∗ ０.２１６∗∗ ０.０１０ －０.０９０∗∗

形态面指数 ０.０８４∗∗ ０.００８ ０.２６３∗∗ －０.１５６∗∗ －０.２１２∗∗ ０.２２９∗∗ －０.０３２∗∗ －０.１２８∗∗

头面宽指数 ０.０６２∗∗ ０.０８２∗∗ －０.２８７∗∗ ０.１４４∗∗ ０.１８７∗∗ －０.２６０∗∗ ０.１０６∗∗ ０.１０６∗∗

头面高指数 ０.０９５∗∗ ０.０２２∗∗ ０.０９３∗∗ －０.０９１∗∗ －０.０８７∗∗ ０.０６８∗∗ ０.０５２∗∗ －０.０８８∗∗

颧额宽指数 ０.００３ －０.０２１∗∗ ０.２０９∗∗ －０.１２５∗∗ －０.１３３∗∗ ０.２００∗∗ －０.０１１ －０.０４１∗∗

鼻指数 ０.０３４∗∗ ０.１１１∗∗ －０.３６４∗∗ ０.３０２∗∗ ０.２７９∗∗ －０.２０８∗∗ －０.０７３∗∗ ０.２５５∗∗

口指数 －０.４０６∗∗ ０.０８６∗∗ －０.１２３∗∗ ０.０９９∗∗ ０.１５２∗∗ －０.０９８∗∗ －０.０７８∗∗ ０.０５５∗∗

容貌耳指数 －０.０８５∗∗ －０.００３ －０.０７７∗∗ ０.０６７∗∗ ０.０８９∗∗ －０.０４７∗∗ ０.０５４∗∗ ０.０５３∗∗

　 　 注:∗０.０１<Ｐ<０.０５ꎻ∗∗Ｐ<０.０１.

表 ４　 ７ 个地区女性族群头面部指数与年龄、环境因子的相关系数

Ｔａｂｌｅ ４　 Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ｃｏｅｆｆｉｃｉｅｎｔｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｈｅａｄ ａｎｄ ｆａｃｅ ｉｎｄｉｃｅｓꎬａｇｅ ａｎｄ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ ｆａｃｔｏｒｓ ｉｎ ｆｅｍａｌｅ ｅｔｈｎｉｃ ｇｒｏｕｐｓ ｏｆ ７ ｒｅｇｉｏｎｓ

年龄 东经 / (°) 北纬 / (°) 年平均温度 / ℃ 年均降水量 / ｍｍ 年均光照 / ｈ 平均海拔 / ｍ 无霜期 / ｄ

头长宽指数 －０.１９１∗∗ －０.００６ 　 ０.２３７∗∗ －０.１７２∗∗ －０.１６９∗∗ 　 ０.１２８∗∗ －０.０４３∗∗ －０.１５５∗∗

头长高指数 －０.１１５∗∗ －０.０５３∗∗ ０.３４１∗∗ －０.２０５∗∗ －０.２３９∗∗ ０.２４９∗∗ －０.０７８∗∗ －０.２０１∗∗

头宽高指数 －０.００１ －０.０５２∗∗ ０.１９２∗∗ －０.１０８∗∗ －０.１３５∗∗ ０.１６７∗∗ －０.０４２∗∗ －０.１０８∗∗

额顶宽指数 ０.０１６∗ －０.０４７∗∗ ０.０４７∗∗ －０.０６６∗∗ －０.００８ ０.０３１∗∗ ０.０４７∗∗ －０.０１６∗
容貌面指数 －０.０１１ －０.２００∗∗ ０.４１５∗∗ －０.２９０∗∗ －０.３１４∗∗ ０.３３３∗∗ ０.０２２∗∗ －０.２１３∗∗

形态面指数 ０.０３８∗∗ －０.１７２∗∗ ０.４２７∗∗ －０.２８９∗∗ －０.３３６∗∗ ０.３５７∗∗ －０.０１０ －０.２５９∗∗

头面宽指数 ０.０２４∗∗ ０.１４０∗∗ －０.２５８∗∗ ０.１６４∗∗ ０.１６０∗∗ －０.２１９∗∗ ０.０４５∗∗ ０.１２４∗∗

头面高指数 ０.０６３∗∗ ０.０１２ ０.０７６∗∗ －０.０８０∗∗ －０.１０２∗∗ ０.０３９∗∗ ０.０５６∗∗ －０.０７９∗∗

颧额宽指数 －０.００３ －０.１９８∗∗ ０.３１０∗∗ －０.２３４∗∗ －０.１７４∗∗ ０.２５２∗∗ －０.００２ －０.１４０∗∗

鼻指数 ０.１１３∗∗ ０.１０５∗∗ －０.３６０∗∗ ０.２９６∗∗ ０.３２８∗∗ －０.１９５∗∗ －０.０８３∗∗ ０.２９３∗∗

口指数 －０.４１４∗∗ ０.１０９∗∗ －０.１１３∗∗ ０.１２３∗∗ ０.１２６∗∗ －０.１０８∗∗ －０.０９９∗∗ ０.０７３∗∗

容貌耳指数 －０.０６８∗∗ ０.００８ －０.２０８∗∗ ０.１６２∗∗ ０.２３０∗∗ －０.１６２∗∗ ０.００１ ０.１６６∗∗

　 　 注:∗０.０１<Ｐ<０.０５ꎻ∗∗Ｐ<０.０１.

图 １　 ７ 个男性族群一、二主成分分析

Ｆｉｇ􀆰 １　 Ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ａｎｄ ｔｈｅ ｓｅｃｏｎｄ ｐｒｉｎｃｉｐａｌ ｃｏｍｐｏｎｅｎｔ
ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ７ ｍａｌｅ ｅｔｈｎｉｃ ｇｒｏｕｐｓ

２.３　 ７ 个地区族群头面部指数的主成分分析

本文选取 １.东北族群ꎬ２.华北族群ꎬ３.华东族群ꎬ４.华南族群ꎬ５.华中族群ꎬ６.西北族群ꎬ７.西南族群的头长

宽指数、头长高指数、头宽高指数、形态面指数、鼻指数、唇指数 ６ 项指标做主成分分析. 男性族群第一主

成分的贡献率为 ７３.０４９％ꎬ第二主成分的贡献率为 １２.４４９％ꎬ累积贡献率为 ８５.４９８％. 第一主成分载荷较

大的指标头长高指数(０.９５５)ꎬ形态面指数(０.９０７)ꎬ鼻指

数(－０.８４５)ꎬ头长宽指数(０.８１４)ꎬ口指数(－０.８０１) . ＰＣⅠ
值越大ꎬ头长高指数、形态面指数、头长宽指数较大ꎬ而鼻

指数与口指数较小ꎬ代表头高而圆、面鼻较狭、唇较薄. 第

二主成分载荷较大的指标头宽高指数(０.５８０) . ＰＣⅡ值越

大ꎬ头宽高指数越大ꎬ头越狭.
由图 １ 所示ꎬ华东、西北、华北及东北族群男性位于横

轴左侧ꎬＰＣⅠ值较大ꎬ这 ４ 个族群的头高而圆、面鼻较狭、
唇较薄. 华南、西南和华中族群男性位于横轴右侧ꎬＰＣⅠ
值较小ꎬ这 ３ 个族群的头低而长、面鼻较宽、唇较厚.

女性族群第一主成分的贡献率为 ７３.７８０％ꎬ第二主成
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图 ２　 ７ 个女性族群一、二主成分分析

Ｆｉｇ􀆰 ２　 Ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ａｎｄ ｔｈｅ ｓｅｃｏｎｄ ｐｒｉｎｃｉｐａｌ ｃｏｍｐｏｎｅｎｔ
ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ７ ｆｅｍａｌｅ ｅｔｈｎｉｃ ｇｒｏｕｐｓ

分的贡献率为 １４.１０１％ꎬ累积贡献率为 ８７.８８２％. 第一主

成分载荷较大的指标头长高指数(０. ９６２)ꎬ头长宽指数

(０.９１３)ꎬ形态面指数(０.９１２)ꎬ头宽高指数(０.９０６)ꎬ口指

数(－０.７７５) . ＰＣⅠ值越大ꎬ头长高指数、头长宽指数、形态

面指数、头宽高指数较大ꎬ而口指数较小ꎬ代表头高而圆、
面较狭、唇较薄. 第二主成分载荷较大的指标鼻指数

(０.６８２) . ＰＣⅡ值越大ꎬ鼻指数越大ꎬ鼻越阔.
由图 ２ 所示ꎬ华东、西北、华北及东北族群女性位于横

轴左侧ꎬＰＣⅠ值较大ꎬ这 ４ 个族群的头高而圆、面较狭、唇
较薄. 华南、西南和华中族群女性位于横轴右侧ꎬＰＣⅠ值

较小ꎬ这 ３ 个族群的头低长、面较宽、唇较厚.
２.４　 讨论

２.４.１　 头面部指数受年龄和年代变化影响

头面部指数跟年龄有相关性. 本研究认为中国族群的头长宽指数、头长高指数、口指数、容貌耳指数

与年龄呈显著负相关ꎬ额顶宽指数、形态面指数、头面宽指数、头面高指数、鼻指数与年龄呈显著正相

关. 李咏兰等[３]认为中国人形态面指数、鼻指数与年龄呈显著正相关ꎬ头长宽指数、头长高指数、容貌耳指

数与年龄呈显著负相关ꎬ与本文结论一致. 本文头长宽指数与年龄呈显著负相关ꎬ跟海南临高人[４]、贵州

革家人[７]、南方汉族[８]、蒙古族[９]研究结论一致. 本文口指数与年龄呈显著负相关ꎬ跟海南临高人、四川羌

族[５]、西双版纳傣族[６]、贵州革家人、南方汉族、蒙古族与广东客家人[１１] 研究结论相符. 本文研究认为容

貌耳指数与年龄呈显著负相关ꎬ与四川羌族、西双版纳傣族研究结论一致. 本文得出形态面指数与年龄呈

显著正相关ꎬ与海南临高人、四川羌族、贵州革家人、蒙古族与广东客家人研究结论相符. 本文认为鼻指数

与年龄呈显著正相关ꎬ与蒙古族研究结论一致. Ｙｕ 等[１５]认为在过去的 ２０００ 年里ꎬ韩国人的颅骨不断地从

中头型变为圆头型. Ｇｏｌａｌｉｐｏｕｒ[１６]认为伊朗人头型由中头型变为圆头型和特圆头型的趋势.
２.４.２　 头面部指数存在族群和地区差异

２.４.２.１　 中国族群头面部指数的共性与差异

头面部指数存在族群和地区差异ꎬ但也存在一定的共性. 各民族由于种族、地域、气候、生活习性的长

期影响ꎬ面部特征存在显著差别[２１] . 中国南方人群头长短、狭阔、面狭宽适中ꎬ彼此接近ꎬ北方人群则因指

数值相距较远而分散[２２] . 张咸鹏等[２３]通过对阿尔泰语系人群头面部特征的研究认为阿尔泰语系同语族

人群头面部表型更相似ꎬ不同语族人群间头面部特征也具有相似性. 任光祥等[２４]认为贵州白族与湖南白

族的头面部体质特征大体一致ꎬ但也存在一定差别ꎬ贵州白族体质特征与贵州毛南族等最为接近. 谢宾

等[２５]认为中国 ６ 个语言族群的头面部指标值存在一定差异ꎬ但都具有蒙古人种的基本特征. 李欣等[２６]认

为北疆柯尔克孜族成人与南疆柯尔克孜族头面部特征存在差异. 陈胜国等[２７]认为哈萨克族成人具有蒙古

人种北亚类型头面部特征. 徐国昌等[２８]认为新疆锡伯族头面部特征与新疆其他民族有差异ꎬ遗传因素起

主要作用. Ｄｕ 等[２９]认为与美国受试者面部特征比较ꎬ中国文职人员的面长较短、鼻突较小、面宽较大、唇
较长. 朱世柱等[１２]认为恩施土家族男性面部窄长、口裂大、唇簿ꎬ女性面部宽短、口裂小、唇略厚、容貌特征

可能属于南北民族间的过渡型. 贺思雨等[１３]认为辽宁汉族成人具有中鼻型ꎬ高头型ꎬ特圆头型ꎬ超狭面型ꎬ
狭头型特征. 本文认为中国七大分区族群头型与面型存在差异ꎬ但也存在共性. 华东、西北、华北及东北族

群主要为北方族群ꎬ头高而圆、面较狭、唇较薄. 华南、西南和华中族群主要为南方族群ꎬ头低长、面较宽、
唇较厚. 南北方族群的头面部类型存在一定差异.
２.４.２.２　 中国族群头面部指数与国外族群的比较

中国族群共性特征为男性多为圆头型、高头型、中头型、中鼻型ꎬ女性多为圆头型、高头型、狭头型、中
鼻型. Ｒａｊｉ 等[２]认为尼日利亚男女以长头型和超狭面型为主. Ｇｏｌａｌｉｐｏｕｒ[１６]认为伊朗北部男性人群特圆头

型占 ５２％ꎬ圆头型占 ２５％ꎬ中头型占 ２１.５％ꎬ长头型占 １.５％. Ｓａｒｋｏｄｉｅ 等[１７]对加纳 Ｂｏｎｏ 和 Ｅｗｅ 成年群体的

面部指数进行了调查ꎬ超狭面型占 ９８.９６％ꎬ狭面型占 １.０３％. 本文得出中国族群多为圆头型ꎬ与 Ｒａｊｉ 等[２]、
Ｇｏｌａｌｉｐｏｕｒ[１６]结论不一致. 本文认为东北与西北族群为超狭面型与 Ｓａｒｋｏｄｉｅ 等[１７]对加纳 Ｂｏｎｏ 和 Ｅｗｅ 成年
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群体的调查结果一致. Ｊｉｈａｎ 等[１８]调查尼泊尔 Ｍａｇａｒ 族群男性头长宽指数为 ７１.２２ꎬ女性为 ７３.１１ꎻ男性形

态面指数为 １１０.７６ꎬ女性为 ８２.９２. Ｔｈａｒｕ 族群男性头长宽指数为 ６９.３１ꎬ女性为 ７２.１３ꎻ男性形态面指数为

８７.０３ꎬ女性为 ８６.３９. Ｋａｍｉ 族群男性头长宽指数为 ７１.８７ꎬ女性为 ７０.９７ꎻ男性形态面指数为 ９０.１３ꎬ女性为

１０３.８７. 中国 ７ 个地区族群的头长宽指数均大于尼泊尔的 ３ 个族群. 尼泊尔 Ｍａｇａｒ 男性族群形态面指数均

大于中国 ７ 个地区男性族群ꎬ尼泊尔 Ｋａｍｉ 女性族群形态面指数均大于中国 ７ 个地区女性族群.
２.４.３　 头面部指数受环境影响

一般来说ꎬ越往南方ꎬ纬度越低ꎬ但年平均温度越高ꎬ二者是负相关关系. 中国南方阴天多ꎬ年均光照

时间(ｈ)低于北方. 中国西部多山地ꎬ东部多平原、丘陵ꎬ总体来说ꎬ从西到东海拔下降. 无霜期与年平均温

度有关. 南方年平均温度高于北方ꎬ无霜期较长. 经度、纬度、年平均温度、年均降水量、年均光照、平均海

拔、无霜期都会对族群的体质产生影响. 本文认为中国族群男女的鼻指数、口指数、容貌耳指数、头面宽指

数与年平均温度呈显著正相关ꎬ头面高指数、颧额宽指数、头长宽指数、头长高指数、头宽高指数、额顶宽指

数、容貌面指数、形态面指数与年平均温度呈显著负相关. 李咏兰等[３]认为随年平均温度的升高ꎬ中国人

男女头长宽指数、头长高指数、形态面指数值减小ꎬ鼻指数、容貌耳指数值增大ꎬ与本文结论相符.
Ｃｒｏｇｎｉｅｒ[３０]认为鼻指数同极端的热和干燥呈最显著的相关性. Ｂｅａｌｓ[３１]认为头指数在干热、湿热、湿冷和干

冷的地区之间存在统计学差异ꎬ平均头指数与温度呈负相关. Ｂｈａｒａｔｉ 等[１９]认为印度不同人群头指数在不

同地区有显著差异ꎬ在热带地区ꎬ头型较长ꎬ但在温带地区ꎬ头形更圆. ＣｒｏｇｎｉｅｒꎬＢｅａｌｓꎬＢｈａｒａｔｉ 等研究结论

也与本文结果一致.
本文认为中国族群男女头面宽指数、鼻指数、口指数、容貌耳指数与纬度呈显著负相关ꎬ头面高指数、

颧额宽指数、容貌面指数、形态面指数、头长宽指数、头长高指数、头宽高指数与纬度呈显著正相关. 李咏

兰等[３]认为随纬度的增大ꎬ中国男女头长宽指数、形态面指数值增大ꎬ鼻指数、容貌耳指数值减小ꎬ与本文

结果一致. 综上所述ꎬ本文作者认为中国人头面部指数受年龄、族群与环境因素影响.

３　 结论

中国七大分区族群头型与面型存在差异ꎬ但也存在共性. 中国族群男性多为圆头型、高头型、中头型、
中鼻型ꎬ女性多为圆头型、高头型、狭头型、中鼻型. 华东、西北、华北及东北族群头高而圆ꎬ面较狭ꎬ唇较

薄. 华南、西南和华中族群头低长ꎬ面较宽ꎬ唇较厚. 中国人头面部指数多受年龄、族群与环境因素影响.
致谢:本文研究数据来源于研究组采集数据和金力主持的科技部基础性专项数据ꎬ其中采用了李咏兰

团队、席焕久和温有锋团队、徐飞团队、谭婧泽团队的部分测量数据ꎬ特此表示深深的感谢.
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