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摘要： 旨在对 ２０２２ 年 １ 月至 ２０２４ 年 １２ 月期间在扬州大学动物医院接受超声心动图检查的 １ ３７９ 例犬病例进行回顾性分析， 主要内容包括犬各类

心脏病的检出率及流行特征。 结果显示： 共检出 ７５１ 例患有心脏病， 总检出率为 ５３􀆰 ７６％ （７５１ ／ １ ３９７）， 其中 １７ 例为复合型心脏病， 心脏疾病的

总检出次数达 ７６８ 例次。 通过对不同类型心脏疾病的分布进行量化分析发现， 获得性瓣膜病检出 ７０４ 例次， 占总检出量的 ９１􀆰 ６７％ （７０４ ／ ７６８），
其中二尖瓣黏液瘤样病变检出 ７０１ 例次， 占比 ９１􀆰 ２８％ （７０１ ／ ７６８）。 高发品种包括贵宾犬、 博美犬、 比熊犬及杂交犬 （ χ２ ＝ ２４５􀆰 ４４， Ｐ＜０􀆰 ０１），
且≥９ 岁的老年雄性犬检出率较高 （年龄： χ２ ＝ ３６６􀆰 ６２， Ｐ＜０􀆰 ００１； 性别： χ２ ＝ ５􀆰 ９９， Ｐ＝ ０􀆰 ０１）， 平均诊断年龄为 １１ 岁。 心包积液共检出 ２６ 例次，
占比 ３􀆰 ３９％ （２６ ／ ７６８）， 金毛犬为高风险品种 （χ２ ＝ １３􀆰 ４５， Ｐ＝ ０􀆰 ０１）， 且≥９ 岁的老年犬高发 （ χ２ ＝ ２６􀆰 ５２， Ｐ＜０􀆰 ００１）。 先天性心脏病共检出 ２２
例次， 占比 ２􀆰 ８６％ （２２ ／ ７６８）， 平均诊断年龄为 ６ 岁 （７０􀆰 ６４ 月龄）， 其中动脉导管未闭检出率最高， 共检出 ９ 例次， 占比 １􀆰 １７％ （９ ／ ７６８）， 且雌

性犬的检出率高于雄性犬。 本研究分析了犬不同类型心脏病的流行分布特征， 为心脏病的诊断和筛查提供了重要数据资料。
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　 　 随着宠物犬数量的增加、 养犬意识的日益提高和

宠物犬老年化的趋势加剧， 犬心脏病的检出率日渐增

长。 超声心动图作为一种高效、 准确及非侵入性的影

像学诊断工具， 已经成为犬心脏病诊断的重要方法。
超声心动图对于犬先天性心脏病、 获得性瓣膜疾病、
心肌病及心脏肿物的筛查具有很高的敏感性与特异

性。 目前， 国内关于犬心脏病流行病学研究的报道，
相较于国外仍存在样本量不足和研究周期较短等问

题。 鉴于国内外宠物犬的品种、 饲养方式及气候等方

面具有较大的差异性［１－３］， 本研究对扬州大学动物医

院 （以下简称 “本院” ） １ ３９７ 例犬超声心动图病例

进行了统计分析， 旨在为国内犬心脏病流行病学研究

提供资料， 为犬心脏病诊断与防治提供参考。

１　 材料与方法

１􀆰 １　 临床病例

本研究的病例来源于 ２０２２ 年 １ 月至 ２０２４ 年 １２
月期间在本院接受超声心动图检查的 １ ３９７ 例家养宠

物犬 （剔除复查病例）。 所有病例均有完整的诊疗记

录， 记录受检犬的品种、 年龄、 性别及超声心动图

结果。
１􀆰 ２　 仪器设备

意大利百盛彩色超声诊断仪 ＭｙＬａｂＸ８ Ｖｅｔ， 换能

器频率为 ２ ～ ９ ＭＨｚ， 购自百胜 （深圳） 医疗设备有

限公司。
１􀆰 ３　 超声心动图

受检犬经右侧卧获取标准右侧胸骨旁长轴切面和

短轴切面， 后经左侧卧获取标准左侧心尖四腔和五腔

切面， 并对各个切面进行保存、 观察和测量。 为确保

超声影像诊断的规范性与结果可靠性， 所有超声心动

图诊断结论均需经本院两名动物影像专科医生独立

审核。
１􀆰 ４　 数据统计与分析

本研究的数据统计处理通过 ＳＰＳＳ Ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ ２４􀆰 ０
完成， 组间比较采用卡方检验， 若检测样本量（ｎ） ＜

４０ 或任意单元格期望频数 （Ｅ） ＜１， 则改用 Ｆｉｓｈｅｒ
精确检验， Ｐ＜０􀆰 ０５ 为有统计学差异。 可视化呈现采

用 ＧｒａｐｈＰａｄ Ｐｒｉｓｍ ６􀆰 ０ 实现。 在数据描述规范方面，
符合正态分布者以 “平均值±标准误” 表示， 非正态

分布数据则采用中位数 （四分位间距） 进行表征。

２　 结果与分析

２􀆰 １　 病例基本信息

本研究中共收集经超声心动图检查的犬病例

１ ３９７ 例， 其中雄性犬 ６７０ 例 （占比 ４７􀆰 ９６％）， 雌性

犬 ７２７ 例 （占比 ５２􀆰 ０４％）。 将受检犬按年龄段分组

进行 （图 １）， 分别为： 青幼年期犬 （ ＜１ 岁）、 成年

期犬 （１ ～ ５ 岁）、 中年期犬 （６ ～ ８ 岁）、 老年期犬

（≥９）， 其中老年犬占比最高， 占比 ５３􀆰 １９％。 受检

犬品种分布， 数量最多的前 ４ 个品种分别为贵宾犬

５５３ 例 （３９􀆰 ５８％）， 比熊犬 １４９ 例 （１０􀆰 ６７％）， 博美

犬 １４４ 例 （１０􀆰 ３１％） 及杂交犬 １２４ 例 （８􀆰 ８８％）。

图 １　 受检犬年龄分布

２􀆰 ２　 各类心脏病检出率

于本院受检的 １ ３９７ 例超声心动图病例中， 共计

检出 ７５１ 例患有心脏病， 总检出率为 ５３􀆰 ７６％ （７５１ ／
１ ３９７）， 其中 １７ 例患有复合型心脏病， 累计检出心

脏疾病 ７６８ 例次。 犬较高发的心脏病大类由高到低依

次为获得性瓣膜病、 心包积液、 先天性心脏病

（ＣＨＤ）、 心脏肿物、 心肌病和腹膜心包横膈疝 （表
１）。

表 １　 心脏病类型和检出率统计

心脏病类型 检出数量 ／ 例 检出率 ／ ％ 心脏病名称 检出数量 ／ 例 检出率 ／ ％

获得性瓣膜病 ７０４ ９１􀆰 ６７ 黏液瘤样二尖瓣疾病 （ＭＭＶＤ） ７０１ ９１􀆰 ２８

心内膜炎 ３ ０􀆰 ３９

心包积液 ２６ ３􀆰 ３９ 心包积液 （ＰＥ） ２６ ３􀆰 ３９

ＣＨＤ ２２ ２􀆰 ８６ 主动脉狭窄 （ＡＳ） ２ ０􀆰 ２６

房间隔缺损 （ＡＳＤ） ３ ０􀆰 ３９

二尖瓣发育不良 （ＭＤ） ２ ０􀆰 ２６

三尖瓣发育不良 （ＴＤ） ２ ０􀆰 ２６
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续表１

心脏病类型 检出数量 ／ 例 检出率 ／ ％ 心脏病名称 检出数量 ／ 例 检出率 ／ ％

ＣＨＤ 动脉导管未闭 （ＰＤＡ） ９ １􀆰 １７

肺动脉狭窄 （ＰＳ） ３ ０􀆰 ３９

法洛氏四联症 （ＴＯＦ） １ ０􀆰 １３

心肌病 ６ ０􀆰 ７８ 扩张性心肌病 （ＤＣＭ） ６ ０􀆰 ７８

心脏肿物 ７ ０􀆰 ９１ 心脏肿物 ７ ０􀆰 ９１

腹膜心包横膈疝 ３ ０􀆰 ３９ 腹膜心包横膈疝 （ＰＰＤＨ） ３ ０􀆰 ３９

总计 ７６８ １００ ７６８ １００

２􀆰 ３　 高发型心脏病的性别分布

犬最常见的 ３ 类心脏病依次为 ＭＭＶＤ、 ＰＥ 和

ＣＨＤ。 由表 ２ 可知， ＭＭＶＤ 病例中雄性数量高于雌

性 （χ２ ＝ ５􀆰 ９９， Ｐ＝ ０􀆰 ０１）。
２􀆰 ４　 高发型心脏病的年龄分布

由表 ３ 可知， ＭＭＶＤ （ χ２ ＝ ３６６􀆰 ６２， Ｐ ＜ ０􀆰 ００１）
与 ＰＥ （χ２ ＝ ２６􀆰 ５２， Ｐ＜０􀆰 ００１） 不同年龄段间总发生

率比较差异均具有统计学意义， ＭＭＶＤ 和 ＰＥ 于≥９
岁的老年犬中呈现出较高的检出率。 ＭＭＶＤ 平均诊

断年龄约为 １１ 岁 （１２３􀆰 ７５ 月龄）， ＰＥ 平均诊断年龄

为 １１ 岁 （１２７􀆰 ３８ 月龄）， ＣＨＤ 平均诊断年龄为 ６ 岁

（７０􀆰 ６４ 月龄）。
２􀆰 ５　 高发型心脏病的品种分布

３ 种犬高发心脏疾病类型的品种分布见表 ４，
ＭＭＶＤ 呈 现 品 种 聚 集 性 分 布 （ χ２ ＝ ２４５􀆰 ４４， Ｐ ＜
０􀆰 ０１）， 疾病高发品种由高到低依次为贵宾犬、 博美

犬、 比熊犬及杂交犬； ＰＥ 高发品种为金毛犬 （ χ２ ＝
１３􀆰 ４５， Ｐ ＝ ０􀆰 ０１）； ＣＨＤ 高发品种为贵宾犬及比熊

犬。 ＰＤＡ 为 ＣＨＤ 中检出率最高的疾病类型， 发病数

最多的品种为比熊犬 （Ｐ＜０􀆰 ０１）。

表 ２　 高发型心脏病的性别分布统计

类型 检出总数 ／ 例
雌性 雄性

检出数量 检出率 ／ ％ 检出数量 检出率 ／ ％
χ２ Ｐ 值

ＭＭＶＤ ７０１ ３４５ ４９􀆰 ２２ ３５６ ５０􀆰 ７８ ０􀆰 ０１

ＰＥ ２６ １０ ３８􀆰 ４６ １６ ６１􀆰 ５４ ５􀆰 ９９ ０􀆰 １１

ＣＨＤ ２２ １２ ５４􀆰 ５５ １０ ４５􀆰 ４５ １􀆰 ００

表 ３　 高发型心脏病的年龄分布统计

类型 平均月龄 年龄范围 ／ 岁 检出数量 ／ 例 检出率 ／ ％ χ２ Ｐ 值

ＭＭＶＤ １２３􀆰 ７５±１􀆰 ２３

＜１ １ ０􀆰 １４

１～５ ２７ ３􀆰 ８５

６～８ １４３ ２０􀆰 ４０

≥９ ５３０ ７５􀆰 ６１

３６６􀆰 ６２ ＜０􀆰 ００１

ＰＥ １２７􀆰 ３８±８􀆰 １３

＜１ ０ ０

１～５ ２ ７􀆰 ７０

６～８ ３ １１􀆰 ５４

≥９ ２１ ８０􀆰 ７７

２６􀆰 ５２ ＜０􀆰 ００１

ＣＨＤ ７０􀆰 ６４±１１􀆰 １７

＜１ ４ １８􀆰 １８

１～５ ５ ２２􀆰 ７３

６～８ ４ １８􀆰 １８

≥９ ９ ４０􀆰 ９１

５􀆰 ６５ ０􀆰 １１
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表 ４　 高发型心脏病的品种分布统计

类型 品种 检出数量 ／ 例 检出率 ／ ％ χ２ Ｐ 值

ＭＭＶＤ

贵宾犬 ３９２ ５５􀆰 ９２

博美犬 ９９ １４􀆰 １２

比熊犬 ６５ ９􀆰 ２７

杂交犬 ５１ ７􀆰 ２８

其他 ９４ １３􀆰 ４１

２４５􀆰 ４４ ＜０􀆰 ０１

ＰＥ

金毛犬 ８ ３０􀆰 ７７

贵宾犬 ５ １９􀆰 ２３

其他 １３ ５０􀆰 ００

１３􀆰 ４５ ０􀆰 ０１

ＣＨＤ

贵宾犬 ７ ３１􀆰 ８２

比熊犬 ５ ２２􀆰 ７３

其他 １０ ４５􀆰 ４５

４􀆰 ２３ ０􀆰 １０

２􀆰 ６　 复合型心脏病类型和数量

本研究中检出 １７ 例复合型心脏病， 其中 ＭＭＶＤ
和 ＰＥ 并发高于其他复合心脏病变类型， 共检出 １０
例 （占比 ５８􀆰 ８２％， １０ ／ １７）， 详见表 ５。

表 ５　 复合型心脏病类型和数量统计

心脏病并发类型 检出数量 ／ 例 检出率 ／ ％

ＭＭＶＤ＋ＰＥ １０ ５８􀆰 ８２

ＰＳ＋ＰＥ ２ １１􀆰 ７６

ＭＭＶＤ＋心脏肿物 ２ １１􀆰 ７６

ＭＤ＋ＰＥ １ ５􀆰 ８８

ＤＣＭ＋ＰＥ １ ５􀆰 ８８

心脏肿物＋ＰＥ １ ５􀆰 ８８

３　 讨论

本研究统计分析显示， 在 １ ３９７ 例接受超声心动

图检查的犬病例中， 雌性犬占比 （５２􀆰 ０４％） 高于雄

性犬 （４７􀆰 ９６％）， 且受检犬种以小型犬为主。 受检

犬年龄分布显示， 年龄≥９ 岁的犬占比 ５３􀆰 １９％， 而 １
岁以内幼犬受检率仅为 ３􀆰 ７９％， 可能归因于宠物主

人对幼年犬心脏病筛查的认知不足。
ＭＭＶＤ 为小型犬 （体重＜２０ ｋｇ） 最常见的心脏

疾病， 偶见于大型犬。 该疾病以二尖瓣退行性病变为

特征， 病理表现为二尖瓣黏液瘤样变性， 包括瓣膜增

厚， 胶原结构紊乱和瓣膜功能不全， 最终导致血液返

流。 值得注意的是， 大型犬的疾病发展进程更快， 常

伴随更明显的心肌功能障碍， 预后更为谨慎［４－５］。
Ｂｕｃｈａｎａｎ 等［６］的研究指出， 小型犬 ＭＭＶＤ 的患病率

随犬龄的增加而显著上升， １３ 岁时患病率可达 ８５％。
本研究中 ＭＭＶＤ 检出率高达 ９１􀆰 ２８％ （７０１ ／ ７６８）， 这

与周媛媛等［１］ 的研究结果相近 （８８􀆰 ３７％）， 且明显

高于美国的早期研究结果 （７５％） ［７］， 这种差异可能

源于地域性犬品种构成差异及受检群体年龄分布差异

（本研究中年龄≥９ 岁的犬占比 ５３􀆰 １９％）。 本研究显

示， ＭＭＶＤ 多发于老年小型犬， 平均诊断年龄为 １１
岁 （１２３􀆰 ７５ 月龄）， 这与国外 Ｖｅｚｚｏｓｉ 等［２］ 的研究结

果一致 （平均年龄 １０􀆰 ７ 岁）。 本研究中患 ＭＭＶＤ 的

雄性犬占比 ５０􀆰 ７８％， 显著低于国外的相关研究，
Ｂｏｒｇａｒｅｌｌｉ 等［４］报道雄性犬的检出率约为雌性的 １􀆰 ５
倍， 这种差异可能与纳入本研究的雌性犬数量占比较

高有关。 本研究发现贵宾犬为 ＭＭＶＤ 最高发品种，
这与北美的相关流行病学数据存在明显差异。 在北

美， 查理王小猎犬及混血犬为 ＭＭＶＤ 的主要高发品

种［２－３］， 这可能与犬的地域品种分布特征相关。
犬 ＰＥ 的常见病因分特发性、 肿瘤继发性、 心源

性及感染性 ４ 类， 其中特发性与肿瘤继发性病变构成

主要病因， 且两者均以大型犬为主要发病群体［８－９］。
本研究中， ＰＥ 位列犬高发心脏病的第 ２ 位， 总体检

出率 为 ３􀆰 ３９％， 显 著 低 于 欧 洲 同 类 研 究 结 果

（１２􀆰 ４％） ［１０］。 国外文献报道的 ＰＥ 患犬中位年龄为 ９
岁［９］， 低于本研究的平均诊断年龄 （１１ 岁）。

Ｔｉｄｈｏｌｍ 等［１１］ 研究数据表明， 在 １５１ 例 ＣＨＤ 病

例中， ７５％的患犬就诊时未表现出临床症状， 由此表

明超声心动图筛查对 ＣＨＤ 的早期检出具有关键作用。
鉴于亚临床 ＣＨＤ 病例的高占比特征， 完善犬 ＣＨＤ 早

期诊断体系及流行病学研究需依赖以下临床工作改

进： 其一， 加强临床医生对宠物主人关于幼犬 ＣＨＤ
超声心动图筛查的宣教工作； 其二， 通过专项技能培

训提升临床兽医心脏听诊的敏感性。
国外多个研究表明犬 ＣＨＤ 的高发类型为 ＡＳ、 ＰＳ

及 ＰＤＡ［１２－１４］。 本研究中 ＰＤＡ 为最高发 ＣＨＤ 类型，
其分布特征与国外的差异性可能和地域性犬种差异及
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本研究样本量限制相关。 本研究数据显示雌性犬

ＰＤＡ 检出率高于雄性犬 （雌性检出 ６ 例次， 占比

６６􀆰 ６７％）， 这一结果与多篇文献结论一致［１１， １５－１７］，
高发品种为比熊犬等小型犬。 值得注意的是， 尽管国

外多篇研究报道德国牧羊犬 ＰＤＡ 检出率居于前

列［１７－１８］， 但受限于国内该品种饲养基数较小， 本研

究未观察到其流行特征。
Ｏｌｉｖｅｉｒａ 等［１６］在 ９７６ 例犬 ＣＨＤ 病例中发现， １５％

的患犬存在两种及以上先天性心脏缺陷。 国外多项犬

ＣＨＤ 回顾性研究数据表明， 复合型 ＣＨＤ 以 ＰＳ 合并

ＳＡＳ 最为常见， 其次为 ＰＳ 合并 ＶＳＤ 及 ＰＳ 合并

ＰＤＡ［１６－１７］。 本研究未检出复合型 ＣＨＤ 病例， 可能与

研究周期短、 纳入研究的中老年犬数量较多及本地幼

年犬心脏健康筛查普及度较低有关。
总之， 超声心动图对于犬常见结构性心脏病的诊

断具有很高的特异性及敏感性。 本研究系统地分析了

本地宠物犬心脏病的流行病学特征， 为犬心脏病早期

诊断及高危品种管理提供了依据， 同时扩充了国内犬

心脏病区域性流行病学特征的基础数据库。
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