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2016年12月，习近平总书记在全国高校思想政治工

作会议上提出，将高校思想政治教育贯穿于专业教学的

全过程，坚持立德树人这一中心环节，实现全程和全方位

的育人目标[1]。在会议精神指导下，教育部印发《关于加

快构建高校思想政治工作体系的意见》，意见中指出：要

全面推进各学科课程思政建设，全面提升高校思想政治

工作质量，实现知识传授与价值引领的协同作用，做到所

有课程和思政课同向同行、同步育人[2]。

外科动物实验教学是外科学的重要组成部分，是医

学生从外科学理论走向实践的桥梁。在“课程思政”理念

的推进下，在以“实验动物”为学习载体的课程中，围绕

“生命教育”这个课程思政的核心思想，开展医学人文教

育，挖掘升华医学人文教育中的思政元素，让学生在教学

实践中树立敬畏生命、生命至上的理念，培养救死扶伤、

仁心仁术的职业精神，明确健康所系、性命相托的社会责

任和使命。

1    外科动物实验的教学目标

外科动物实验教学是临床外科的基础，注重学生实

践操作能力的培养[3]。在教学过程中，学生要在贴近临床

的手术环境下，通过完成规定的动物手术，掌握外科手臂

消毒、穿无菌手术衣、戴无菌手套、切开、止血、结扎及缝

合等外科基本操作技能，在实践中培养学生的无菌观念、

初步临床能力、自主学习能力和良好的职业素质。因此，

外科动物实验教学目标是以临床为导向，理论与实践紧

密联系，培养具有岗位胜任力的医学人才。

2    外科动物实验课程思政的必要性

医学人文教育和思政课程均是在唯物辩证法指导

下，以立德树人为重要使命，帮助医学生树立正确的人生

观、世界观和价值观[4]。医学人文教育中蕴含大量的思想

政治教育内容，在大思政背景下，深入挖掘整合医学人文

[6]
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教育中所蕴含的思政元素，实现二者协同育人的目的，是

当下高校教师探索的方向。

“生命教育”是医学人文教育和思政课程共同的核心

要旨，外科动物实验课程是“生命教育”的有效阵地。生

命具有唯一性和多样性，实验动物作为生命的一种，在外

科动物实验课中，可以实现以生命为中心、教育为手段，

让学生在贴近临床的外科手术环境下，感知生命的可贵，

潜移默化学会如何去尊重生命、爱护生命、珍惜生命，通

过亲身实践，将所学、所感转换成“救死扶伤”、“医者仁

心”及“生命至上”的思维模式，在行动中塑造“知、情、意”

统一的职业道德[5]。

3    外科动物实验课程思政的实施途径

3.1    深入挖掘课程中“生命教育”的思政元素

在外科动物实验课程中开展生命教育，让学生明确

实验动物、外科动物实验及外科学发展之间的关系至关

重要。如列举被誉为血管缝合之父的卡雷尔，通过无数

次的动物手术，成功解决了血管断端缝合这一世界难题，

开创了现代外科手术技术涉及血管的大部分内容。之后，

他又利用在血管吻合上的高超技能，在实验动物身上完

成了脾脏、甲状腺、肾脏等器官的移植，使器官移植成为

可能。通过此例引导学生领悟，外科学发展至今所取得

的辉煌，是外科医生们通过无数次不断完善的动物实验

才获得的，我们在感叹外科手术技术飞速发展的同时，不

要忘记无数实验动物为推动外科学的进步献出了自己的

生命，而任何一种形式的生命都应该被珍惜和尊重，我们

应该感谢实验动物为医学发展所做出的贡献，培养学生

生命至上的理念，帮助学生树立正确科学的生命观。

3.2    改革外科动物实验的教学设计

传统外科动物实验教学设计是教师讲解动物实验内

容，在教师指导下，学生以手术小组为单位进行操作，操

作结束后处理实验动物。为了将思政内容有效地融入外

科动物实验课程，势必要对教学设计进行改革。

改革后的教学设计：课前教师将与外科动物实验相

关视频资料（例如家兔阑尾切除术）上传至多媒体网络平

台，学生利用多媒体网络平台自学并做好术前准备（包括

手术人员分工、手术基本技能的练习、制定手术方案、术

中风险预案和术后观察治疗方案），课上学生手术小组操

作为主，教师指导为辅，课后各小组要对本组实验动物进

行治疗和护理3~5d。在实施改革后的外科动物实验教学

设计前，教师应该让学生熟知整个教学设计并明确以下

三点：一是外科动物实验是学生以手术小组为单位自主

完成；二是外科动物实验（家兔阑尾切除术）完成后，家兔

需要给予治疗和护理，观察其术后恢复情况；三是实验动

物的两种结局：康复和死亡。在此前提下，引导学生思考

如何才能顺利完成动物实验，如何才能促进术后实验动

物的恢复。教师可以为课程的不同阶段设置目标：术前

以对实验动物负责为目的，学生能够做好充分的术前准

备；术中以治愈为目的，学生能够自主对实验动物进行人

文关怀；术后以促进健康为目的，学生在术后观察治疗期

间能够保证实验动物福利。以阶段目标为导向，引导学

生发挥自主学习的能力，用科学严谨的态度，实事求是的

精神完成外科动物实验。

新的外科动物实验教学设计，以实验动物为载体，利

用模拟临床外科手术的情景和模式，通过自学预习、手术

小组讨论、手术人员分工及团队配合等多样的活动形式，

让学生参与医学人文实践，促进学生对生命理念的认知、

对专业素质的认知和对医生职业道德的认知。

3.3    外科动物实验结果的思政引申

学生在外科动物实验中，参与从术前准备、术中操

作、术后伤口观察治疗到治愈或死亡的围术期全过程，多

数小组能顺利完成动物实验，术后实验动物恢复良好，当

然，也会有个别小组在手术过程中或术后出现实验动物

死亡的情况。成功与失败的体验，能让学生更加深刻地

体会到治愈病人的成就感、病人失去的遗憾感和团队协

作的荣誉感。而实验动物生与死的两种结局，更能让同

学们通过直面生死，认识生命的价值和意义，认识作为医

生需要承担的责任和使命，认识专业知识和人文素质的

重要性。

4    结语

在外科动物实验实施课程思政的过程中，要把“生命

教育”这个核心要义贯穿教学始终，将医学人文精神融入

学习和实践中，做到“思政”与“专业课程”、“人文”与“专

业课程”的有机结合，润物细无声，潜移默化地提高学生

的职业修养、人文情怀，发挥外科动物实验教学作为学生
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医学人文素质和思想政治培育重要阵地的价值。作为医

学教育工作者，要努力为党和国家培育出具有健全人格、

高尚品德和崇高职业感的人民健康卫士。
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《骨科学》是一门专业性很强的临床学科，且与解剖

学、影像学等基础学科密切相关，因此，掌握起来有一定

难度[1]。在传统的讲授式课堂上，学生被动地接受知识，

缺乏兴趣和热情，还受到空间和时间的限制，不能满足骨

科临床教育的需要[2]。现代医学教育强调增加实践教学，

提高解决现实临床问题的能力，各种新式的教学方法应

运而生[3-6]。COVID-19流行期间，在线课程已经变得越来

越多元，翻转课堂（flipped classrooms, FC）也得到了迅速

发展[7]，鼓励学生在课前在线观看教学视频，在课堂上，

主要是互动和交流，可以最大限度地提高课堂学习的效

率[8，9]。在翻转课堂上，学生们表现出更高的满意度、积

极性和参与度[10, 11]。3Dbody 解剖软件是一款良好的临床

解剖辅助软件，可以帮助学生形象的理解复杂的解剖结

构，提高临床学习效率。目前，国内外尚无关于3Dbody 

解剖软件结合翻转课堂应用到骨科临床教学的报道。因

此，我们尝试将3Dbody 解剖软件与翻转课堂结合起来应

用于骨科的临床教学中，以期探索出更适合骨科临床的

教学模式。

1    资料与方法

1.1    研究对象

选取2020年1月至2022年9月在安徽医科大学第二附

属医院骨科规范化培训的外科研究生共46人，其中男39

人、女7人，平均年龄为24.59±1.07岁。所有研究生随机分

为两组，试验组应用3Dbody 解剖软件结合翻转课堂教

学，共23名研究生；对照组采用传统教学方法，共23名研

究生。本研究得到了安徽医科大学第二附属医院伦理委

员会的批准（YX2022-128）。

1.2    教学方法

1.2.1    课程选择       在本研究中，我们选择了桡骨远端骨

折这一内容作为教学课程，这是一种常见的骨科疾病，发

病率较高，有典型的临床症状和体征，影像学特征明显，

对于每一位骨科规范化培训的学生，桡骨远端骨折的诊
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